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Kiedy pierwszy raz chciatam zabra¢ swojego synka w podrdz, ogarnety mnie
watpliwosci. Rozwiata je Beata, ktéra miata juz pierwsze wyprawy z Tysiem
za sobg. Jestem jej ogromnie wdzieczna za to, ze dodata mi odwagi. Teraz
z rado$cig podrézuje z dzieckiem, bo zgadzam sie z tym, co méwi Sadzia: ze
dziecko nie jest dodatkowym bagazem, ale $wietnym kompanem. Beata in-
spiruje wiele kobiet do biegania, podrézowania, prowadzenia zdrowego stylu
zycia... | jak tu jej nie kochac?

KATARZYNA ZIELINSKA

aktorka i mama Henia






BEATA

PAWEL
SADOWSKA KUNACHOWICZ r

I _\ak tu ne podrizowal”

,’ (= o(zmcbem)

)
OTWARTE
KRAKOW 2016



Copyright © by Beata Sadowska
Copyright © by Pawel Kunachowicz
Opieka redakcyjna: Malgorzata Olszewska
Opracowanie redakcyjne: Helena Nowowiejska
Opracowanie typograficzne ksigzki i tamanie: Eliza Luty
Adiustacja i korekta: Studio NOTA BENE
Projekt oktadki: Eliza Luty

Fotografie na okladce:
Ty$ w Izraelu — © Celestyna Krdl;
pozostale — z archiwum Beaty Sadowskiej i Pawla Kunachowicza

Fotografie w ksiazce:
s. 23 (po lewej), 26, 27, 28, 30 (po lewej), 32, 137 (po lewej gorne) —
© Celestyna Krol; s. 47, 50, 51, 54, 56 — © Piotr Welc; s. 98 — © Rafal Pierscieniak;
pozostale — z archiwum Beaty Sadowskiej i Pawta Kunachowicza

ISBN 978-83-7515-396-5

)
OTWARTE

www.otwarte.eu
Zamoéwienia: Dzial Handlowy, ul. KoS$ciuszki 37, 30-105 Krakéw,
tel. (12) 61 99 569
Zapraszamy do ksiggarni internetowej Wydawnictwa Znak,
w ktérej mozna kupié ksigzki Wydawnictwa Otwartego: www.znak.com.pl

Wydawnictwo Otwarte sp. z 0.0.,
ul. Smolki 5/302, 30-513 Krakow. Wydanie I, 2016.
Druk: Colonel, ul. Dgbrowskiego 16, Krakow



@@o(xg)g\mg,ov CBM\T/B/
Dla Tysia, bo uczy mnie nie przegapiac.
Dla Kosia, ktorego zaraz zabieramy w zyciowg podroz.
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Dla Beaty, bez ktorej nie bytoby tych wszystkich przygod.
Dla moich Rodzicow, ktorzy nauczyli mnie przygod.
Dla Cioci Ewy - za fagodno$¢ i rozumienie moich wyborow.






Reoato:

,Sadziu, czy spojrzalas dzis
w niebo?”, zapytal mnie Pawel.
Zapytat i... zawstydzit. Tak sie
staram zwalnia¢, tak bardzo
staram si¢ by¢ uwazna, tak (niby)
wiem, ze nie ma co gna¢, pedzié
i zasuwac z wywieszonym jak
chart jezykiem, a jednak... Jednak nie spojrzalam w niebo.
A wystarczyto podnie$¢ gtowe. Ech. Takie proste. Zwyczajne-
-niezwyczajne.

Pawet potrafi zwolni¢ wbrew i pomimo. Nie spieszy¢ si¢.
Wytaczy¢. Nie tylko podczas wakacji, na co dzien tez. I co dzien,
nie tylko w wakacje, spoglada na niebo...

Wierze, ze nauczy tego naszego synka. Naszych synéw,
choc¢ - kiedy to pisze¢ — Kosmy nie ma jeszcze na Swiecie. Tak jak
Tysia uczy, ze zabawa nie musi oznaczac placu zabaw. Moze za
to oznaczac obserwowanie kaczek, szukanie patykow, galopade
na barana albo od$niezanie wszystkich napotkanych po drodze
z przedszkola samochodow.

Lubi¢ na nich patrze¢. Podgladac, jak wspolnie ucza si¢
$wiata podczas podrozy mniejszych, wiekszych i tych na koniec
Swiata. Gdy sie Smieja, gdy lezg wtuleni w siebie, gdy budujg




konstrukcje z piasku albo gdy Tytus, trzymany w gorze przez tate,
udaje samolot i wota: , Jescie jaz! Jescie jaz!”. Ten smyk podrézuje
z nami od poczatku. Tak jak my wpisaliSmy si¢ w jego Swiat, tak
on wpisal sie w nasz. Nie odebral nam pasji — ani sportowej, ani
podrozniczej. On jg wzbogacit. Przypomnial, jakg radoscig moga
by¢ najprostsze rzeczy, jak niewiele potrzeba do szczescia, ile
frajdy przynosi nowy dzien. Zagral na nosie wszystkim, ktorzy
krakali, ze koniec z naszym stylem zycia, ze przez pierwsze 2 lata
nigdzie si¢ nie ruszymy. To, co znajdziecie w tej ksigzce, wyda-
rzyto si¢ w ciggu 2 (z niewielkim hakiem) lat zycia Tysia. Dziecko
to nie koniec swiata. To poczatek pieknej przygody. Wspolne;j.

P.S. Kunku, postaram si¢ czeSciej spogladac w niebo. I mniej
przegapiac. Bo warto.

Poned) -

Podro6zuj¢ rodzinnie, zawodowo i spor-
towo. Od lat przez wigkszos¢ dni w roku
jestem w podrozy. Kiedys$ z ciekawosci
policzylem, ze jest ich wigcej niz 190.
Nasz dom wyglada jak port handlowy
w Pireusie: caly czas ruch, pakowanie, przepakowywanie i lo-
gistyka. Jezdzimy razem, w pojedynke, z dzie¢mi i bez, z psem
i kotem. Torby leza w korytarzu: zapakowane albo nierozpa-
kowane. Tak jest, od kiedy pamietam. Zaczeto sie¢ w PRL-u od
wyjazdow z siostra i rodzicami. Maty fiat z waliza na dachu




(zabezpieczona foliowym obrusem przed deszczem), torba na tyl-
nym siedzeniu — odgradzajacq mnie i Joanng i stanowiaca zapore
w wymianie argumentoéw podczas dtugiej podrozy. JezdziliSmy
w polskie gory, nad jeziora, a czasami nad morze do Jugostawii.
W weekendy, w zaleznosci od pory roku, ruszaliSmy z rodzi-
cami do Puszczy Kampinoskiej, na tyzwy do Zalesia — §lizgaé
sie po kanatach i zamarznigtych stawach niczym Holendrzy, lub
kapac¢ sie w rzece Bug pod Warszawa. W pawlaczach zawsze
byty poupychane namioty, materace, Spiwory, sprzet biwakowy.
Przesigklem takim stylem zycia. Czasy si¢ zmienity, inne kraje
i kontynenty staly si¢ blizsze, namioty lzejsze, Spiwory cieplej-
sze, a ja wcigz w podrozy. Kiedy konczytem studia, martwitem
sie, ze wraz z doroslym zyciem skonczy si¢ poznawanie §wiata.
Potem, kiedy nadchodzil Tytus, wszyscy wokot wieszczyli, ze
tym razem to juz definitywny koniec wyjazdow. Za kazdym ra-
zem pudlo. Jest takie piekne hasto jednej z firm produkujacych
ubrania dla wspinaczy: Never stop exploring.
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Chillout przed Maratonem Nowojorskim, czyli $niadanie na balkonie
znakomitej polskiej modelki Zuzanny Bijoch

Ostatnie treningi przed startem



adziu, dlaczego nie mozemy pojecha¢ w gory albo do
Skandynawii? — pyta Pawel, chociaz doskonale zna
odpowiedz.

Mozemy, ale ja tak lubie cieplo. Moze najpierw si¢ wygrze-
jemy? Dlaczego wtasnie teraz mam marzna¢ w Norwegii (prze-
picknej — bytam, ale trzestam si¢ jak cholera) na szczycie czego$
biatego, kiedy jest lato, albo w stepie, gdzie hula wiatr?

— Ale co ja bede robit w ,,smazalni”? — pyta Pawet, chociaz
doskonale wie, ze odpowiedz brzmi: bedziesz spedzal czas ze
swoja ukochang rodzing, przeciez to wartosc.

— Sadziu, czy tam jest wspinanie? — pyta Pawetl, a ja czuje,
ze za chwile oszaleje.

— Kunkuuu, lecimy z Tysiem do Tajlandii. Tysiek, ty i ja.
Musimy tylko zaczekac¢, az malec skoniczy 3 miesigce i zaliczy
wszystkie niezbedne w tym wieku szczepienia — mowie tryum-
falnie ktoregos$ dnia.

Mowie i juz widze ten wzrok: dlaczego nie gory, dlaczego
nie biegun, dlaczego nie skaty wspinaczkowe? I plany: jesli
urwiemy si¢ na 2 dni, bedziesz mnie mogta asekurowac przez
kilka godzin, a ja si¢ powspinam z morza. Ratuuuuunkuuuu!
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- Kuna, to jest wyjazd dla Tysia, nie do konca dla nas, cho-
ciaz ja tez chetnie odpoczne.

Uff. Ale to dopiero poczatek pytan. ,,Z trzymiesiecznym dziec-
kiem do Tajlandii?!”, miatam jeszcze ustysze¢ dziesiatki razy. Od
rodziny, kolezanek, blizszych lub dalszych znajomych czy nawet
nieznajomych, ktérych (zwtaszcza tych dalszych i nieznajomych)
wecale nie pytatam o zdanie. ,Tak, z trzymiesigcznym — powta-
rzatam jak mantre. — Lekarz pozwolit”. Ta uniesiona brew, pogte-
biajgca si¢ zmarszczka na czole, niby dyskretne krecenie glows.
Oszalatla, naraza dziecko, wariatka, egoistka. I niby powinnam
sie juz przyzwyczaic — kiedy biegatam z Tysiem w cigzy, reakcje
byly identyczne — ale wcigz nie rozumiem, dlaczego prawie kazdy
musi mie¢ zdanie na temat, o ktérym ma umiarkowane pojecie
albo zwyczajnie w ogoble go nie ma. Ja nie przyjmuje zaproszen
do porannych programow telewizyjnych, w ktorych chcg mnie
pytac o reakcje na zareczyny, bo takich nie mialam, ani kiedy
rozwazajg ,,psychologiczne aspekty tycia”. Nie zartuje, naprawde
kiedys$ dostatam taka propozycje. Do dzi$ nie wiem, czy chodzito
im o psychologa, czy o te, ktora jest przyktadem tycia. W kazdym
razie, zabierajac malutkiego TySka do Azji, znowu okazatam sie
niepowazng, nieodpowiedzialng, brawurowo podchodzaca do
macierzynstwa swiruska.

Tymczasem wczesniej zadzwonitam do lekarza, ktéry zna na-
szego Tyska od urodzenia, i dopytatam, co sadzi o takich waka-
cjach. Ustyszatam, ze jesli syn bedzie po szczepieniach, a w ho-
telu, gdzie zamieszkamy, rezyduje lekarz — nie ma przeciwskazan.
No i mam nie wystawia¢ malucha na stonce. Wtedy jeszcze kar-
mitam go piersig, wigc pokarm, sterylnos¢, wyparzanie butelek
kompletnie nas nie dotyczyty. Jedziemy!

Trochg si¢ balisSmy kilkunastogodzinnego lotu. Chociaz... my
to nic, nasi wspoipasazerowie odwracali wzrok, kiedy wsiadali-
$my z tycim zawinigtkiem na poktad, jakby chcieli odczarowac



mozliwo$¢, ze usigdziemy obok nich. Oczami wyobrazni juz sty-
szeli ryk dziecka przechodzacy w wycie kojota. ,,L.eeeeeeeeee!!!!
Uuuuuuuuuuu!!!! Leeeeeeeeeee!!!!”. My tez nie mieliSmy jeszcze
samolotowych doswiadczen z Tyskiem, wigc tylko nieSmialo si¢
uSmiechaliSmy. Przepraszamy, moze si¢ uda...

Przed lotem pediatra Piotr Dziechciarz poradzit, zeby kar-
mi¢ Tytusa podczas startu i ladowania. Wtedy najbardziej bolg
uszy, a taki maly as nie wie, ze nalezy przetykac Sling, gumy tez
jeszcze nie zuje i nie potrafi sam wyréwnac ci$nienia. Synek
sprawil nam nie lada niespodzianke: gdy tylko dostat kotyske
przymocowang do $ciany, zasnal i obudzit si¢ po 11 godzinach!
Odetchnelismy z ulga. Duma! Nasz ci on! Nasz!

Takim widokiem przywitato nas Khao Lak
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Pierwsze koty za ploty. Ladujemy. Jeszcze tylko bus z lotniska
do hotelu i jesteSmy. W busie nie ma oczywiscie fotelika, a moze
byt tylko dla dwulatka, wiec rozktadamy TySkowi cze$¢ naszego
wozka i dalej $pi jak... dziecko. Anioteczek. Temperatura idealna,
cho¢ Pawet dyszy juz jak stara lokomotywa. Tytus po warszaw-
skim okutaniu w pajace, bodziaki, Spiwory i inne dogrzewajace
cuda, nie wie, co si¢ dzieje, bo ma nagle gote nézki i nawet jest
w stanie je zobaczyc.

Tu zaczynam pekac ze Smiechu, bo przeczytatam wiasnie Pawlowq wersje ,,pa-
znokci na Bali” i muszg sprostowac. Rzeczywiscie wszystRie te historie sig wy-
darzyly, rzeczywiscie Pawet mowit to, co mowil, ale:

* fale byty na Bali, a nie w Tajlandii;

* pan Swiety Mikolaj byt na Wyspach Zielonego Przylgdka;

* paznokcie Tyska byly w Tajlandii.

Pawel chyba tak bardzo wypiera moje ,,smazalnie”, Ze chciatby je wszystkie po-
lgczy¢ w jednq. Jeden wyjazd i z glowy. Czasami — z paznokci...

Z trzymiesigcznym synkiem wyladowaliSmy wiec noca
w domku w Tajlandii. Pawel otworzyt drzwi tarasu i ruszyt jak
szalony, po drodze zrzucajac koszule i trampki. ,Sadziu, jak
wspaniale, jak wspaniale!”, wrzeszczal, wcale nie przejmujac
sie tym, ze inni goscie przyjechali kilka dni wcze$niej i w nocy
robig to, co zazwyczaj w nocy si¢ robi: Spig. Biegal na bosaka,
po trawie gestej jak dywan, bez koszuli. Biegal, Spiewajac i pod-
skakujac. Uroczy widok. Jedno jest pewne: nie zatracit w sobie
dziecka i jak uczniak cieszyt si¢ z tropikalnej ulewy, ktora ska-
pata go w kilka sekund.

,Prysznic zaliczony”, powiedzial przemoczony do suchej nitki
i poszedt spac. Tak, on to potrafi: bez rozpakowania, sprawdzenia,
gdzie jaka szafka, bez wyjecia czegokolwiek z torby podrozne;.



,Jestem zmeczony, wiec $pie”. A ja... Mija godzina, druga, trzecia,
ajamisternie uktadam T-shirty i przybory w fazience. Tak naprawde
chciatabym tak jak Pawet: by¢ w czutych objeciach Morfeusza
od dobrych 3 godzin. Zanim w tych ramionach wylgdowat, tra-
dycyjnie probowal mnie przekona¢ do wiaczenia klimatyzacji.

— Tylko nie to — protestowatam. — Tysiek jest maly, a od klimy
zawsze jestem chora. Spadt deszcz, powietrze jest rzeskie (rzes -
kie?! Czy ja styszalam, co mowitam?!), dasz rade.

Zeby sprawiedliwosci stalo si¢ zado$é: wyszlo na Pawla i od
nastepnego wieczoru regularnie wigczaliSmy klimatyzacje, bo ina-
czej sie nie dalo mimo mojej mitosci do tropikéw, upatoéw i lep-
kiego powietrza. TySkowi chiéd tez najwyrazniej nie przeszkadzat,
bo zasypial przepieknie. Rano budzit si¢ z usmiechem, ktérym
obdarowywat wszystkich przyjaznych Tajow z kuchni i zaskar-
bial sobie ich taski. Ja wcinatam tony swiezych pysznych owo-
cow i maszerowalam z malcem pod palme. Pawel w tym czasie
znikal, przepadal, rozptywat sie, roztapial. Nie byto go. ,Ide do
klimatyzacji, dobrze?”, pytat i tyle go widzialam. Dobrze, dobrze.
Wracal, zeby zabra¢ Tytusa do wody. Fale? Nie szkodzi — beda
skakac. Maluch si¢ zaSmiewal, tata tez. Potem obowigzkowy
wspolny prysznic pod gotym niebem. Ich meskie sprawy.

Wieczorami znikaliSmy na zmian¢ z Pawtem. Masaz tajski.
Uwielbiam, cho¢ niewiele z niego pamigtam, bo zazwyczaj od-
ptywam po pierwszych pieciu minutach. Na tyle skutecznie, ze
mam sny. Budzi mnie dopiero delikatne dotknigcie dtoni, czyli
znak, zebym przewrdcila sie na plecy albo usiadta. Zdarzalo sie,
ze mieliSmy taki masaz razem, a Tysiek spal migdzy naszymi {6z-
kami. Zdarzato si¢ tez, ze pod koniec zaprzyjaznione panie ma-
sazystki przynosity mi synka i ktadty na brzuchu. Zdarzalo sig,
ze Pawel zostawal ze swoja matg kopia, a mama odptywata solo.

Tego jednego razu na pewno nie zapomne¢. Wychodze
z masazu, a Pawel bryluje w otoczeniu kilku Tajek. Cudownie,
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przynajmniej sie nie nudzil. Ale, ale... gdzie jest Tytus? Stodko
$pi w wozeczku, a nad nim pochyla si¢ uSmiechnieta Smitha.
UsSmiechnigta od ucha do ucha. Co$ mi jednak w tym obrazku

Pierwsza wspoélna kgpiel w wielkiej wannie

nie gra. , Nieeeeeeeee!”, to jedyne stowo, ktore w trybie jedno-
stajnie przyspieszonym dociera do mozgu. , Nieeeeeeeeeeeee!

laksowany, rozluzniony, zadowolony. Chyba najbardziej z sie-
bie. Ja zdecydowanie mniej, bo Smitha ma w reku mate no-
zyczki i wlasnie konczy pedicure! TY M1 malymi nozyczkami
obcieta paznokcie trzymiesiecznemu maluchowi. Nie wiem, co
powiedzie¢. Pawel usmiecha si¢ szeroko i rozkosznie dodaje:

— Manicure tez zrobiony.

Zemdleje. To jest pewne. I to zaraz. Wcigz nie moge wykrztu-
si¢ stowa. TE nozyczki. W tajskim salonie masazu. W malutkiej
wiosce w dzungli. O maszynach sterylizujacych narzedzia nikt tu



nie styszal i nie ustyszy przez najblizsze lata. Ba, jestem przeko-
nana, ze nikt tych nozyczek nie czyscit od kiedy trafity do salonu.
— Paaaaweeeet...

Pawet nie wypuscit Tytusa z rgk ani na chwile (patrz tez ,,Strachy na Lachy”)

— Tak, Sadziu?

—Idziemy — wycedzitam tylko i chciatam uciekac, gdzie pieprz
ros$nie. Zapomnialam nawet o mojej ukochanej herbacie imbiro-
wej, ktorg Tajki serwowaly zawsze po masazu, moéwiac, ze ide-
alnie dziata na pokarm dla dziecka. I chtodzi, cho¢ jest goraca.
Nie, dziekuje, goraco juz mi byto. Ja bym sie bata p6js¢ na ma-
nicure do takiego salonu, a co dopiero wysta¢ tam Tys$ka.

- Ty wiesz, on si¢ nawet nie obudzit — pekat z dumy tata.

Wolatam milcze¢. I obserwowac, czy Tysiowi nie odpadajg
po kolei dlonie i stopy. Miat si¢ jednak wspaniale. Bez zaczer-
wienienia, wysypki, pekajacych burchli i schodzacej skoéry. Nic
sie nie stato. Tata mial racje.



az w roku Kuna jedzie na wczasy. Nie zeby to ko-
chal. Kocha natomiast Panig Sadowska, ktora od
czasu do czasu wybiera si¢ do smazalni. Nie wie-
dzie¢ czemu smazalnia jest fajniejsza lub najfajniejsza, kiedy
obok siedze pod krzakiem, palma, daszkiem lub czymkolwiek,
co mnie moze uratowac i dac¢ troche cienia. Nie ma zadnych
domowych instrukcji czy powaznych zadan do wykonania, typu
,zapakuj samoch6d”. Najwyzej przyjemne smarowanie kremem
Sadziowych plecow. Smazalnia Pani Sadowskiej bytaby bardzo
niefajna, jesli Kuna bytby w tym czasie z kolegami na wspinaniu,
na nartach lub po prostu zostat w domu i oszczedzat kase. Me-
dytuje wiec i obracam w glowie pytania Tytusa: ,,Tata, co robisz?”
i ,Tata, po co?”. I powoli, przy wytrzepywaniu piasku ze stop
i butow, wyswietla sie mysl: bo lubig...

Ale po kolei. Wyjazd nawczasy zaczyna si¢ w czarterze.
Zazwyczaj lubi¢ dtugie loty. Odptywam w myslach, czytam — od-
poczywam i dostrajam do tego, co jest. Tak jest, kiedy lecimy na
wyprawe wysokogorska, maraton lub rodzinng przygode. Z czar-
terami jest inaczej. Mniej wigcej 40 minut po starcie czuje, ze sie-
dzacy z tytu gosc¢ kopie oparcie mojego fotela, wytadowujac swoja



frustracje, ze ma mato miejsca na nogi. Czartery tak maja. Cwicze
zen, liczac na to, ze szaleniec si¢ opamieta. Grzecznie zwracam
mu uwage, miedli co$ pod nosem. Cwicze dalej. Teraz przypomi-
nam sobie cytaty z Laozi. Slysze, ze impreza si¢ rozkreca, meskie
ulubione stowa padajg coraz czesciej. Podchodzi stewardesa i na-
pomina, ze picie wlasnego alkoholu na poktadzie jest zabronione.
Faceci i ich partnerki daja po polsku wyraz temu, co mysla na
jej temat. Ona — Czeszka — udaje, ze nie rozumie. Po chwili nasz
bohater znéw kopie. Ani zen, ani tao nie pomagaja. Odpinam
pas i chce po mesku wyttumaczy¢ gosciowi, ze kopanie mnie od
2 godzin nie jest fajne. Tak centralnie, po prostu, bez zbednego
komentarza. Ruszam... Na drodze jednak staje Pani Sadowska.

- Kuunnnaa, daj spokoj, po co?

To chyba jednak jest rodzinne pytanie.

Jak to po co? — mysle. Po to, zeby go zabi¢! Nawet jesli part-
ner Beaty Sadowskiej mialby trafi¢ na oktadke , Superaka”, to
jeden przyzwoity uczynek bylby zrobiony...

Przetrwatem lot do smazalni. Dojezdzamy do wypasio-
nego hotelu. Tytus, jak zawsze we wspanialym nastroju podr6z-
niczym, wlasnie si¢ przebudzil. Jest srodek cieplej azjatyckiej
nocy. Uprzejmi, uSmiechnieci ludzie prowadzg nas do pokoju.
Otwieram drzwi na taras. O rany! Beata wybierala! Stysze fale,
widze przed sobg plaze. Ruszam tak, jak stoje. W ubraniu wbie-
gam w gigantyczne fale. Takie surferskie. Nigdy takich nie widzia-
tem! UUUUPS, faalaaa mnie zaaaabiera! W butach i ubraniu jako$
takos$. Troche jak w lawinie — beda jaja. Po chwili LUP! Laduje
na piachu, wypluty przez Pacyfik, u stop Pani Sadowskiej trzy-
majacej za reke Pana Tytusa.

— Tata, po co?

— Dla hecy, synek. Dla hecy warto robic€ r6zne rzeczy.

Chyba to niewychowawcze uczy¢ malca ptywania w srodku
nocy w trzymetrowych falach. A moze witasnie tak jest dobrze?

S3



Zdrowy egoizm, czyli czas tylko dla mamy

Po nocy przychodzi dzien. Rodzinka na $niadaniu, rodzinka
na lunchu, zbieranie zabawek, szukanie ukochanego wiaderka,
wracanie po recznik i ,,co$ na gtowe, Kunku, wez”, i jeszcze
te chuste kolorowa z Brazylii”. Wychodzenie po 3 godzinach.
Cztowieku, to jest sztuka, tak dawac rade i czeka¢! W smazalni
zawsze jest co$ do zrobienia, nawet jesli nic nie ma. Idziemy.
Co widze??? Czy ja dobrze widze??? Ciemnoskéry pracownik
osrodka w czapce swietego Mikotaja na glowie towi liscie w ba-
senie. No i co? Poprawno$¢ nakazuje, zeby sie nie Smiac. Wyje
z radosci i macham na powitanie.

— Merry Christmas, John, dzisiaj jest twoj dzien! — wotam.

Smiejemy si¢ obaj. Ja z niego, on ze mnie. Chyba z tych mo-
ich kolorowych surferskich gaci do kolan. W palmy.



Pod wieczor zadanie. Pani Sadowska idzie na masaz, a Kuna
zajmuje si¢ Tytusem. Mamy takie ulubione lokalne spa. Mamy — bo
ja tez. Witaja nas usmiechniete Balijki. JesteSmy statymi bywal-
cami, rozmawiamy, pijemy wspOlnie herbate — lubimy si¢. Beata
zamawia sobie masaze, ktére na moje oko potrwaja ze 3 godziny.
Z gadaniem z Balijkami — z 5. A tata z malcem... Grubo bedzie,
mySle sobie. Probuje protestowac, ze za diugo, ale Sadzia juz
znika. Takie prawo smazalni, takie prawo Pani Sadowskiej.

Zostajemy we dwoch w towarzystwie pieciu Balijek. ,,To
ja tylko tu piwo sobie kupig, a wy byScie popatrzyty na Tytusa,
OK?”, | OK, Pavel, take your time”. No to lece. Dwie duze puszki
zimnego piwa beda w sam raz na poczatek tych kilku godzin.
Wracam zadowolony, biore od dziewczyn Tytusa na rece. Troche
zwiedzamy okoliczne witryny, troche gadamy, myjemy tapy, prze-
wijamy pieluche — takie tam meskie sprawy. Czas ptynie powoli.
Miejsce przyjemne, wiec nie ma co fazi¢. Krecimy si¢ przy wej-
$ciu do lokalu, przewalamy na stojacych na zewnatrz kanapach
i pufach. Balijki $miejq si¢ i pytaja, czy moga sobie zrobi¢ zdje-
cie z Tytusem. Biorg go na rece. Tytus krazy z rak do rak i wy-
glada na zadowolonego. Ja tez zadowolony relaksuje si¢ w fotelu.

— Pavel, on ma dlugie paznokcie, moge mu obcigé? — pyta
Smitha.

— Pewnie, czemu nie. Obcigte lepsze.

I precyzyjnie zabiera si¢ do pracy. Paluszek po paluszku, delikat-
nie, z czuloscig i usmiechem robi malcowi manicure. Ja sacze piwo,
odpoczywam, napawam si¢ cieptem. Jak spa, to relaks. Po kolejnej
matej godzince manicure zrobiony. Smitha wskazuje malutkie stopki.

—Jasne, pedi tez rob.

Chwila relaksu dla taty si¢ przediuza. Jest dobrze. W sumie co$
z tej smazalni musze¢ miec. Cicho, spokojnie, przyjemnie. JesteSmy
w polowie drugiej stopki i nagle... kurtyna sie¢ odstania i rados-
na Sadzia, w towarzystwie juz nie jednej, a trzech ubawionych
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masazystek, wychodzi z lokalu. Rzuca najpierw spojrzenie na
Tytusa, potem mrozi mnie wzrokiem. Robi si¢ jako$ tak dziwnie.
— Co one robig?
— Pedi, prosze pani.
- Widze.
— Nooo - méwie (i mysle sobie, ze tez widze).
— Miates sie nim zajac.
- No i si¢ zajmuje.
- Widzg, jak sie zajmujesz.
- Dobrze si¢ zajmuje, bedzie miat obciete paznokcie u rgk i stop.
Niedobrze...
Nastepna smazalnia za po6t roku.

Juz tesknimy za takimi widokami



| Piotr
Dziechciarz
s ,

]

Klinika Pediatrii

Kiedy zaczqgé podréze

z dzieckiem?

Nie ma zadnego limitu wiekowego,
kiedy dziecko moze odby¢ pierw-
szg podroz. Odpowiedz zalezy od:
dokad, jak daleko, jakim srodkiem lokomocji. Nie zachecam do
podrozy przez pierwsze 3 miesigce, bo organizm dziecka jest bar-
dziej wrazliwy na infekcje, ktére moze ztapa¢ w podrozy.

Jak wybieraé miejsca wypoczynku?
Kierujac sie zdrowym rozsadkiem i wyobraznig. Medycyna nie
ma tu nic do powiedzenia.

Puscites mnie z trzymiesigcznym Tysiem do Tajlandii,

wiesz, ile oséb fapalo sie za glowe?!

No mysle. Wiekszos¢ moich kolegéw pediatréw tez ukrzyzowa-
taby mnie za to. Uwazam jednak, ze podjeliSmy dobra decyzje.
Po pierwsze: Tysiek urodzit si¢ jako zdrowe donoszone niemowl¢
bez zadnych obcigzen zdrowotnych. Po drugie: ma doswiadczo-
nych w podrozy, rozsadnych rodzicow (cho¢ niepozbawionych
odrobiny szalenstwa). Po trzecie: przerobilismy krétki kurs radze-
nia sobie w najczestszych sytuacjach chorobowych. Po czwarte:
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obiecaliscie mi, ze bedziecie w zasiegu cywilizacji, czyli ze w przy-
padku jakiejs choroby najpozniej w ciagu kilku godzin zglosicie
sie do lekarza. Po piate: mieliSmy mozliwo$¢ kontaktu telefonicz-
nego. Po szoéste: Tysiek byt karmiony piersia, czyli z jednej strony
byt dodatkowo chroniony przez mleko mamy, a z drugiej — wie-
dziatem, ze nie dostanie niczego podejrzanego do jedzenia. I po
siddme: miatem juz podobne, bardzo dobre doswiadczenia z in-
nymi rodzinami z malymi dzie¢mi w podroézy.

Samolot - strachy na Lachy?

Strachy na lachy. Podr6zowanie samolotem to przede wszystkim
niewygoda dla rodzicéw, bo do drugiego roku zycia dziecko nie
ma wlasnego miejsca, wigc siedzi z mama albo z tatg. Wigkszos¢
znanych mi dzieci dobrze znosi takie podréze. Nalezy tylko pa-
mietac o regularnym dawaniu dziecku picia, najlepiej wody bu-
telkowanej, poniewaz powietrze w samolocie jest wysuszone.

Szczepienia?

Okoto 3 miesigcy przed planowang podr6za warto zainteresowac
sie doktadniej egzotycznym krajem, jesli do takiego lecimy. W nie-
ktorych regionach sa wymagane lub zalecane szczepionki, ktorych
nie przyjmuje si¢ w Polsce. Godny polecenia jest anglojezyczny



serwis www.cdc.gov (Centers for Disease Control and Prevention),
aktualny i wiarygodny. Wazne, zeby pomysle¢ o szczepieniach
z wyprzedzeniem, poniewaz niekiedy trzeba przyjmowac dawki
w kilkutygodniowych odstepach. Przygotowanie dziecka do eg-
zotycznej podrozy warto, rzecz jasna, skonsultowac z lekarzem
pediatra.

Co zabra¢ do podréznej apteczki?

Przede wszystkim leki przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe typu
ibuprofen, paracetamol oraz przeciw biegunce: preparaty do na-
wadniania doustnego, probiotyki o udowodnionej skutecznosci
w leczeniu ostrej biegunki, na przyktad smektyn dwuoktano-
$cienny. Poza tym podstawowe Srodki odkazajace i opatrunkowe.
Nie zalecam brania antybiotykow. Jesli pojawi sie powazniejszy
ktopot, lepiej skorzystac z pomocy lekarza na miejscu, ktéry zna
specyfike lokalnych probleméw zdrowotnych.
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WYPRAWY Z DZIECKIEM SPRAWIAJA PRAWDZIWA FRAJDE!
Uwielbiamy zdrowy, aktywny tryb 2ycia. Biegamy, wspinamy sie, jeZdzimy na rowerach. Oboje ko-
chamy podréze, choé nasze gusta w kwestii temperatur znacznie sie réznig. Czasem wyjezdzamy
osobno, czasem catg druzyng, nawet ze zwierzakami. Pojawienie sie Tyska, wbrew przewidywa-
niom wielu osab, nie zatrzymalo nas w domu, Co wiecej, zyskalismy fantastycznego towarzysza

podréiy | wzajemnie uczymy sie Swiata. Teraz do naszego teamu dotgczyt drugi syn — Kosma. No
to w droge!

Ta ksiazka to nie tylko zapis podréiniczych przygdd, ale rdwnieZ zbidr porad ekspertow. Psy-
cholog Maria Rotkiel opowiada o znaczeniu rodzinnych wyjazdaw dla prawidioweqgo rozwoju mal-
ca, pediatra i gastroenterclog Piotr Dziechciarz wyjasnia, jakich positkdw dzieci powinny unikad
w trakcie podrdzy, a Magdalena Kordaszewska z portalu Zabawkowicz pl radzi, jakie zabawki
najlepiej spakowac do wakacyjnego bagaiu. Filozof Marcin Fabjariski wskazuje, czeqo dziecko

moze nauczy¢ sie od natury.
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