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Ile godzin tygodniowo poswiecasz

na sport lub éwiczenia fizyczne?




Jakag trudng decyzje musisz podjaé?
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' Juz wiem; co bede robié przez najbliisze
3 latal Ty tei sprdbuj — ten dziennik uzaleZnial

JULIA WROBLEWSKA

Moije &A o dziennik, jakiego jeszeze nie byiol
EQ ]
' Bedzie Ci towarzyszyi przez 3 lata. Erdtko? Diugo? Na
l pewnoe wiele moZe sie w tym czasie zdarzyé...

Gdzie bedziesz w ten dzien za rok, dwa lub trzy? Czy be-

. dziesz lubié inne filmy i ksiggki, zmienisz swdj stosunek
do Swiata, pokochasz kogos?

’ . Codziennie odpowiedz na jedno pytanie — nie diugsze niz
| status na Facebooku lub wpis na Twitterze. Réb to przez
trzy kolejne lata, a zobacezysz, co w Twoim 2yeiu sie

zmienia, a co pozostaje takie samo.

. To Twéj najlepszy czas! Ciesz sie nim i fap ulotne,
wspaniale i niezapommiane chwile! Ta ksigtka pozwoli Ci

’ zachowaé je na zawsze.
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