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W tej ksigzce opisuje setki znakéw i wskazéwek dawanych
nam przez otoczenie oraz techniki przydatne dla wedrowca.
Jest w niej mowa o roélinach i zwierzetach, ktérych czytelnicy
by¢ moze nie znaja. W razie klopotéw z ich zidentyfikowa-
niem warto siegna¢ po poradniki z serii Collins Complete - sq
w nich fascynujace opowiesci o nieprzewidywalnej naturze,
a takze fachowe nazwy drzew, kwiatéw, ptakéw, owadow,
grzybow. Podczas wedréwki zawsze mam przy sobie co naj-
mniej jedna pozycje z tej serii. Takze internet bywa $wiet-
nym zréditem informacji. Cala masa specjalistycznych stron
ulatwia tworzenie wlasnej bazy wskazéwek. Sam ciagle uak-
tualniam swojq strone www.naturalnavigator.com, dodajac
nowe zdjecia i materialy.



WSTEP

Dziesig¢ lat temu, gdy spacerowalem po plazy w Breta-
nii, relaksujac sie po meczacej podrézy, zobaczylem, jak
z eleganckiego hotelu wychodzi dwoje miodych ludzi. Ich
stroje kapielowe, fryzury i mowa ciala wskazywaly, ze sq
Europejczykami, ale nie Brytyjczykami. Kiedy mnie mijali,
uslyszalem fragment ich rozmowy i zorientowatem sie, ze
to Wiosi.

Mtlodzi ludzie zatrzymali sig, gdy pierwsza fala obmyla ich
stopy, po czym zrobili to, co robi wtedy prawie kazdy - mi-
mowolnie sprawdzili, czy ich bizuteria wciaz jest na swoim
miejscu: prawa dlon obojga powedrowata w kierunku lewej
i dotkneta obraczki. Ten gest w polaczeniu z ich wiekiem i luk-
susowym hotelem, w ktérym mieszkali, doprowadzil mnie do
wniosku, Ze jest to ich miesiagc miodowy.

Stworzylem obraz tej pary w kilka sekund, uzywajac pod-
stawowych technik dedukcji. Poznatem je, czytajac niezli-
czone iloSci kryminaléw opartych na podobnych obserwa-
cjach i logicznym mys$leniu. Ten prosty proces mys$lowy zostat
nazwany holmesowskim od nazwiska fikcyjnego detektywa,
szybko i precyzyjnie charakteryzujacego nieznajome osoby.



Pod koniec dnia znéw zobaczylem te pare - mlodzi przy-
gotowywali ognisko na plazy. Spojrzalem na ptaki, porosty
na skatach, owady, a potem na niebo i pomys$lalem, Ze stofice
zajdzie za jakie$ czterdzie$ci minut, potem niebo sie zachmu-
rzy, spadnie deszcz, a przyplyw zmyje mate ognisko pét go-
dziny po zachodzie slofica.

Para chciata spedzi¢ noc przy ognisku, by patrze¢ w gwiaz-
dy, lecz morze i niebo mialy zupelnie inne plany. Mlodzi
musieli opusSci¢ plaze wcze$niej, niz planowali, co w ich
wypadku nie okazalo sie pewnie wielky tragedia. W prze-
ciwienstwie do nowozencéw para astronoméw mogtaby by¢
srodze zawiedziona takim obrotem sprawy.

Opuscilem plaze i nie wiem, co sie na niej wydarzylo tam-
tej nocy. Nasze zdolnosci dedukcji maja swoje ograniczenia,
jednak znacznie mniejsze, niz nam si¢ wydaje. W zyciu co-
dziennym pewnie rzadko wykorzystujesz umiejetnosci de-
dukowania i przewidywania w odniesieniu do natury, ale po
przeczytaniu tej ksigzki to sie zmieni.

Kiedy mialem dwadziescia pare lat i akurat troche wolne-
go czasu, postanowilem sie wybra¢ na prawdziwg wedrowke.
Spotkalem sie ze swoim przyjacielem Samem, ktéry tez my-
Slal o jakiej$ wyprawie. Po dwéch minutach rozmowy zgo-
dziliSmy sie, ze piesza wycieczka ze Szkocji do Londynu to
dobry pomyst. Przed uplywem trzeciej minuty uzgodnilismy,
ze najlepszym poczatkiem trasy bedzie Glasgow. Wyliczyli-
Smy, ze powinniSmy pokonywa¢ dwadzie$cia mil dziennie,
czyli nieco ponad trzydzieSci dwa kilometry, tak by dotrze¢
do Londynu po pieciu tygodniach, zwiedzajac po drodze spo-
ry kawal Wielkiej Brytanii.

SzczegoOlnie utkwit mi w pamieci jeden dzien naszej wy-
prawy. Wedrowalismy od trzech tygodni i wiadnie zaczeli-
$my wchodzi¢ na wzgorza Peak District, kiedy na horyzon-
cie ukazaly sie dwie ciemne sylwetki. Po kilku minutach
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spostrzeglismy, ze byli to prawdziwi wedrowcy. Dokladnie
mowiac, wedrowcy z konkretnym budzetem. Byli obladowa-
ni sprzetem, na ktéry nigdy nie moéglbym sobie pozwoli¢, nie
umiatem nawet odgadna¢ jego przeznaczenia. Ich kijki wy-
gladaly na drozsze od naszych plecakéw wraz z calg ich za-
wartoscig. Nieznajomi zatrzymali sie, zmierzyli nas od stép
do gtow i stwierdzili, Ze ubrani w T-shirty, krotkie spodnie
i tanie trampki nie powinni$my i$¢ dale;.

Trudno im sie dziwi¢ - bez watpienia wygladalisSmy jak
para nowicjuszy na szlaku. Zanim sie pozegnaliSmy, z pro-
tekcjonalnym u$miechem zadali nam jeszcze pytanie: ,,Skad
idziecie?”. ,,Z Glasgow”, odpowiedzieliSmy z Samem jedno-
cze$nie. Zapadla cisza, a my podjeliémy nasza wedréwke na
wzgorze.

Wiekszos¢ ksigzek dla wedrowcédw, ktére mialem w reku
w ostatnich latach, koncentrowala sie na bezpieczenstwie
i niezbednym wyposazeniu. Rzadko sie zdarzalo, zeby ich
lektura sprawila mi przyjemno$¢, poniewaz celem pieszych
wycieczek nie jest ani bezpieczenstwo, ani komfort. Juz chy-
ba wolalbym zgina¢ tragicznie podczas wyprawy, niz umrzeé
z nudow w fotelu, czytajac o bezpiecznym podrézowaniu. Jak
dalej zobaczysz, nie sq to puste stowa, lecz sprawdzone przez
lata przekonanie.

W tej ksigzce przedstawie inne podejscie, zakladajace, ze
mozesz bezpiecznie odbywacé piesze wycieczki, pamietajac
jedynie o odpowiednich skarpetkach. Jeéli lubisz wspinaé
sie na lodowiec w koszuli nocnej, to pewnie nie przeczytales$
wielu poradnikow dla wedrowcdédw i potrzeba czego$ wiecej
niz jednej ksiazki, aby zmieni¢ twoja postawe. Poza kilkoma
wyjatkami moja rada w sprawie bezpiecznej wedréwki ogra-
nicza sie do jednego zdania: nie badZ durny.

Kazdy potrzebuje odpowiednich narzedzi do zrobienia tego,
co zamierzyt. W zalacznikach na koncu ksigzki znajdziesz
na przyklad opis metod szacowania odleglosci, wysokosci
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czy obliczania szerokosci rzeki. Zadna z moich rad nie do-
tyczy kupna badz dZzwigania czegokolwiek, mimo to sq one
niezwykle przydatne.

Wiekszo$¢ poradnikéw dla wedrowcéw podaje informacje
na temat poszczegélnych miejsc. Ten przewodnik jest inny —
zawiera opis technik, ktére mozna wykorzysta¢ podczas do-
wolnej wedréwki po praktycznie kazdym obszarze. Ponadto
pokazuje, jak laczy¢ ré6zne metody, aby cata wedréwka byla
ciekawsza niz poszczeg6lne jej czesci. Jesli nie zaznaczono
inaczej, wiekszo$¢ metod bedzie przydatna w strefie umiar-
kowanej péinocnej, ktéra obejmuje Wyspy Brytyjskie, spora
cze$¢ Europy oraz Stany Zjednoczone.

W tej ksigzce pisze o znakach, sygnatach i wskazowkach,
ktore daje otoczenie, oraz o sztuce przewidywania i dedukcji.
Dzigki niej twoje wedréwki, dlugie czy kroétkie, moga sie sta¢
wyjatkowe. Mam nadzieje, Ze ci sie spodoba.

Tristan



PIERWSZE KROKI

Jak poznac¢ po zapachu, ze nadjedzie pociag?

Jedna wskazéwka moze spowodowac, ze radykalnie zmie-
nisz sposéb myslenia o swoim otoczeniu. Chcialbym, Ze-
by$ sobie wyobrazil, ze wychodzisz na spacer o chlodnym
poranku i wyczuwasz zapach dymu, nigdzie jednak nie
wida¢ oznak pozaru. Co mozesz z tego wydedukowac¢? Po-
Swie¢ chwile na przemy$lenie tej kwestii, zanim zaczniesz
czytac dalej.

Zapach dymu o chtodnym poranku

Jesli wyczuwasz zapach dymu w powietrzu o poranku,
to prawdopodobnie nastgpila inwersja temperatury. Do tego
zjawiska dochodzi, gdy warstwy cieplejszego powietrza za-
trzymujq jego chlodniejszq warstwe blisko powierzchni Zie-
mi. Dym z fabryk i domowych palenisk snuje sie wtedy nisko,
pod warstwa cieplego powietrza, nasycajac zimne powietrze
wonig spalenizny.

Inwersja temperatury powoduje ,.efekt kanapki” - dzwiek,
Swiatlo i fale radiowe odbijajq sie pomiedzy gérng czeScia
warstwy chtodnego powietrza a Ziemia. W takich warunkach
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dzwiek rozchodzi sie dalej niz zwykle i moze by¢ glosniejszy,
beda wiec dociera¢ do ciebie niestyszalne na co dzieh odglo-
sy samolotow, aut i pociggdéw. Im w okolicy jest glo$niej, tym
efekt jest mocniejszy.

Tragiczny skutek tego zjawiska zaobserwowano w 1955 ro-
ku w Zwigzku Radzieckim. Podczas prébnego wybuchu bom-
by termojadrowej na kazachskim poligonie powstata fala ude-
rzeniowa, ktéra odbila sie od warstwy cieplego powietrza
i spowodowala zawalenie budynku w pobliskim Semipatatyn-
sku (obecnie Semej). Pod gruzami zginety trzy osoby!.

Podczas inwersji temperatury $wiatlo sie zatamuje, co pro-
wadzi do powstania zludzen optycznych. W normalnych wa-
runkach atmosferycznych obiekty oddalone postrzegamy jako
mniejsze i splaszczone, widzimy na przykiad plaskie zacho-
dzace slonice. Jesli jednak wystepuje inwersja, to obiekty wy-
daja sie rozciagniete w pionie. Najbardziej spektakularnym
zhudzeniem powstajacym w warunkach inwersji jest fatamor-
gana (nazwa pochodzi z wtoskiego - ,,fata Morgana” to ,,cza-
rodziejka Morgana”, postac z legend arturianskich, umiejaca
wywolywac¢ miraze). Obiekty wygladajq wtedy tak, jakby le-
witowaly - wydaje sie, Ze mosty i 16dki unosza sie nad woda.
Takze za sprawa tego procesu mozemy zobaczy¢ rzadkie zja-
wisko nazywane zielonym btyskiem - chwilowy rozblysk zie-
lonego $wiatla jest widoczny, kiedy zachodzi stonce.

Fale radiowe, w szczeg6lnosci ultrakrétkie (UKF), kto-
re kojarzymy z radiem, odbijajq si¢ w taki sam sposob jak
fale dzwiekowe, ale szybciej sie rozchodza. Zamiast ucie-
ka¢ w wyzsze warstwy atmosfery, odbijaja sie w tunelu at-
mosferycznym od warstw ,.kanapki”, dzieki czemu mozemy
odbiera¢ stacje, ktére normalnie bylyby tysiace kilometréw
poza zasiegiem naszego odbiornika. Dukt troposferyczny, jak
radioamatorzy nazywajq to rzadkie zjawisko, byl powszech-
nie wykorzystywany do odbierania oddalonych stacji, zanim
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umozliwil nam to internet. Tak oto zapach dymu wyczuwal-
ny w chlodnym powietrzu doprowadzit nas do podstuchiwa-
nia rozméw prowadzonych przez radio za zelaznag kurtyna
W czasie zimnej wojny.

Inwersja temperatury jest powodem zaklécen wystepuja-
cych najsilniej wzdluz linii brzegowej, kiedy zasiggi nawet
bardzo oddalonych stacji zaczynaja na siebie nachodzi¢ i sty-
szy sie trzaski w radiu.

Podczas inwersji bardzo czesto wystepuja poranne mgty.
Jesli uwieziony dym i mgta sq wystarczajaco geste, moga do-
prowadzi¢ do powstania smogu. W 1952 roku w takiej wia$nie
sytuacji smog spowodowal w Londynie $§mier¢ 11 tysiecy osob,
zmartych na skutek probleméw z oddychaniem.

Inwersja temperatury jest meteorologicznym fenomenem,
niestety szkodliwym dla naszego zdrowia, ale na szczescie
zazwyczaj nie trwa dlugo.

Wychwycenie zwyklego zapachu moze nas zaprowadzic¢
w niezwyktle rejony. Zmysl i my$l, obserwacja i dedukcja - ten
prosty dwustopniowy proces jest kluczem do zmiany nudne-
go spaceru w przechadzke z dreszczykiem emocji. Jedno nie
moze funkcjonowa¢ bez drugiego. Mézg potrafi zbudowacé
wspaniale gmachy w naszej glowie, ale potrzebuje bodzca,
ktérego dostarczaja mu nasze zmysly. Jest to zwigzek sym-
biotyczny: mézg okaze sig nijaki, jesli pozbawimy go zmystow,
a zmysly stajq sie leniwe, jesli mézg przestaje je pobudzaé. Na
szczescie rolg moézgu jest zabawa i przyjmuje ona czesto for-
me serii pytan. W ktorg strone patrze? Jak sie zmieni pogoda?
Jak daleko znajduje si¢ tamten budynek? Ile ma lat? Jaka jest
temperatura? Co zobacze dalej?

Jesli odpowiesz na te pytania oraz na wiele innych bez uzy-
cia narzedzi elektronicznych, kierujac sie jedynie wskazow-
kami dostarczanymi przez zapachy, cienie, kolory i ksztal-
ty, zmusisz mézg i zmysty do wspdlnej pracy i rozbudzisz
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w sobie che¢ poznania. Ale uwaga - to nie jest proces dla kaz-
dego i nie kazdy poczuje do tego zapal. Istnieje wiele rodza-
jow wedrowcow. Niektérzy chodza, by wylaczy¢ swéj umyst,
inie ma w tym nic zlego. Jednakze istnieje spora grupa oséb,
ktoére lubia, kiedy ich mézg i nogi pracujq jednoczes$nie, a ta
ksigzka zostala napisana wilasnie dla nich. Dla tych, ktorzy
my$la, ze umyst odpocznie podczas krétkiej drzemki lub zZe
wy$pia sie po Smierci, wedréwka jest okazja do poczynienia
Swiezych spostrzezen. Jestem $wiadom, ze opisuje dwa ro-
dzaje wedrowcow, ktore sie toleruja, a nawet razem odbywa-
ja wycieczki. Jednakze niepokojacy blysk w oku wedrowcow
drugiej grupy zazwyczaj rozprasza tych pierwszych, dlatego
nie powinni wedrowac razem. A nawet byloby dobrze, gdyby
oddzielat ich cho¢by niewysoki mur.

PrzejdZzmy do rzeczy - zmienmy $wieze powietrze w elik-
sir o odurzajacych wiasciwosciach. Aby to osiagnac, najlepiej
jest sie zaja¢ kazdym sktadnikiem otoczenia z osobna, w ta-
kiej kolejnosci, w jakiej wedrowiec bedzie je napotykat na
swojej drodze. Grunt, niebo, rosliny i zwierzeta bede opisy-
wal oddzielnie, czytelnik bedzie wiec mégt sie zapoznac ze
wskazowkami w obrebie kazdej kategorii. Poniewaz jednak
natura nie lubi by¢ dzielona, prawdziwa zabawa zaczyna sie
wtedy, gdy polaczymy rézne skiadniki w jedngq dedukcyjna
mieszanke. Kraglosci na korzeniach drzew stana sie kompa-
sem, a kolory na skatach powiedza, o ktérej godzinie warto
p6j$¢ na nocny spacer.

Kiedy zglebisz ten temat, twoje szanse na efektywne
i tworcze spedzenie czasu na $§wiezym powietrzu wzrosna.
Ale najpierw musisz opanowaé podstawy.



GRUNT

Co oznacza kolor blota?

Przed kazda pieszq wycieczka dobrze jest poswieci¢ chwi-
le na rozpoznanie dolin i wzniesien, wszelkich nier6wno$ci
i charakterystycznych linii oraz wyobrazi¢ sobie ich ksztalty.
Nie ma znaczenia, czy pokonujesz lagodne wzgdrza wschod-
niej Anglii, czy Himalaje - chodzi o to samo. Znalezienie
wskazoéwek w terenie jest niemozliwe bez jego wczes$niejszej
obserwacji. Wiekszo$¢ ludzi jest zdania, ze w takiej sytua-
cji najlepiej jest skorzysta¢ z mapy, ale jak sie przekonacie,
czytajac dalej, to nie mapa powinna wyznacza¢ nam droge
w czasie wedréwki, tylko raczej grunt, po ktérym stapamy,
powinien zmieni¢ sie w mape. Przez tysigclecia ludzie prze-
mierzali ziemie pieszo i bez pomocy mapy.

Na swoich kursach lubie uzywaé¢ prostych ¢wiczen ilu-
strujacych to, jak wazne jest wlasciwe obserwowanie na-
szego otoczenia, zawsze gdy mamy ku temu okazje. Kiedy$
w drodze na szczyt wzgodrza zapytatem grupe, na czym be-
dzie polegala najgwaltowniejsza zmiana podczas wycieczki.
Wszystkie spojrzenia natychmiast powedrowaty do gory, ku
niebu, w poszukiwaniu znakéw zwiastujacych nadciagaja-
cq zmiane pogody, a ze zadnych tam nie bylo, zobaczylem
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zaskoczone miny. Wtedy poprositem czlonkéw grupy, aby
wymienili elementy krajobrazu widoczne w kazdym kierun-
ku. ,Zabudowania gospodarskie, skraj lasu, dwa wierzchotki,
linia brzegowa, oddalony maszt radiowy, trzy $ciezki, uno-
szacy sie dym, skraj miasta, droga, mur...” Im diuzej trwalo
to ¢wiczenie, tym lista byla dluzsza.

Wspinalismy sie jeszcze dziesie¢ minut na sam wierzcho-
tek, a kiedy tam dotarliémy, nie pozostalo nam nic innego, jak
zej$¢ na dot. Gdy weszliSmy do lasu porastajacego niewielkq
doline, poprositem grupe, aby ponownie wymienita elementy
krajobrazu rozciagajace sie w kazdym kierunku. ,,W kazda
strone jest pod gore... Wszedzie drzewa... I tyle”.

Dziesie¢ minut wczeé$niej widzieliSmy wszystko, a teraz
nie widzieliSmy nic. No, moze niezupelnie nic. Te skrom-
ne obserwacje maja duzy potencjal, o czym przekonamy sie
pOzZniej, kiedy spotkamy sie z cztonkiem plemienia Dajakow
na Borneo. Na razie kluczowa rzecza jest docenienie tego, ze
krajobraz bywa nie tylko ladny, ale stanowi tez bogate Zrodio
informacji. Wysoko$¢ zapewnia nam perspektywe, a to juz
co$. Geodeci zawsze to wiedzieli - jeéli staniesz obok wiezy
triangulacyjnej, a widocznos$¢ bedzie dobra, zobaczysz co
najmniej dwie sasiednie wieze.

Widok za kazdym razem sklania nas do zapamietania
jego dominujacych cech. Odbywa sie to automatycznie, kie-
dy pejzaz jest wyrazisty i charakterystyczny, dlatego zreszta
niektdére obszary zyskuja zapadajace w pamie¢ lub opisowe
nazwy. Gora Sugar Loaf (Glowa Cukru) w Monmouthshire
jest wyraznym punktem orientacyjnym dla tamtejszych we-
drowcow, podobnie jak Glowa Cukru w Rio de Janeiro. Nie-
stety, duzo wigksze jest prawdopodobienstwo, ze zwrocimy
uwage na zachwycajacy krajobraz, niz zZe zapamietamy te-
ren mniej widowiskowy. Pomy$l o krajobrazie, ktéry dobrze
znasz, i zastanow sie, ile jego widokéw potrafisz przywolac.
Kiedy bedziesz tam znowu z koleggq lub kolezanka, zrébcie

18



oddzielnie liste cech krajobrazu w ramach przyjacielskiej
rywalizacji. Rozpadajace sie mury, drzewa, skaly czy linie
brzegowe zacznq si¢ pojawia¢ przed twoimi oczami jak za
dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki.

Nawyk skupienia sie, tak by zauwazy¢ cechy mniej wy-
rézniajacego sie obszaru, trzeba ksztalci¢. Majgq go we krwi
tylko trzy grupy wedrowcow: artysci, doSwiadczeni zoinierze
i czlonkowie pierwotnych plemion. Wydaje mi sie, ze studio-
wanie bardziej zlozonych cech terenu jest czyms$, co wspol-
czesne umysly uwazaja za trudne, nawet nienaturalne. Je$li
nie bardzo ci to wychodzi, istnieja dwie metody, ktére pozwo-
la udoskonali¢ te umiejetno$¢ — mozesz spedzi¢ duzo czasu,
mieszkajac na odludziu, bez technologii, map i kompasu, albo
tez (i to jest praktyczniejszy wariant) mozesz po$wiecic¢ troche
czasu na naszkicowanie kilku krajobrazéw. Poziom artystycz-
ny twoich prac nie jest w tym wypadku szczegblnie wazny,
chodzi tu raczej o ¢wiczenie sztuki widzenia i spostrzegania.

Studiowanie widokdéw staje sie przyjemnoscia, gdy mamy
cho¢ odrobine wiedzy o perspektywie, §wietle i jego wptywie
na krajobraz. Kiedy nastepnym razem bedziesz mial dobry
widok na pofatldowane wzgdrza, spojrz uwaznie i zauwaz cos,
co widziale$ setki razy, ale tak naprawde nigdy tego nie do-
strzegle$s - im dalej sie znajduja, tym wydajq sie ja$niejsze.
Najblizszy pagorek jest zdecydowanie ciemniejszy niz ten,
ktéry znajduje sie za nim oraz wszystkie inne rozciagajace sie
az po horyzont. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na atmosferyczne
zjawisko optyczne, ktore od nazwiska jego odkrywcy zyskato
miano rozpraszania Rayleigha. To z powodu tego rozprasza-
nia niebo jest niebieskie, a horyzont ma odcien zblizony do
bieli nawet podczas bezchmurnej pogody.

Zrozumienie zjawiska $wiatla i kontrastu przydaje sie
czesciej, niz myS$limy. Czy miale$ kiedy$ okazje spogladac
na wzgodrze rano lub pod koniec dnia, a kolory wydaly ci sie
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nieziemskie — niezwykle nasycone §wiattem i o niespotykanej
glebi? Dzieje sie tak wtedy, gdy za naszymi plecami znajduje
sie nisko polozone slorfice, a my patrzymy na wzgorze, za kto-
rym jest ciemne niebo. Je$li stofice przebija sie przez chmury
godzine przed zachodem, to stan do niego tylem i spéjrz na
wprost. Widok bedzie niezwykly, a kolory, ktére zobaczysz,
wydadzg ci sie 1$nigce. Jest to jeden z moich ulubionych spo-
sobow zakonczenia spaceru w niezbyt piekna pogode.

Niezaleznie od pogody wzgorza znajdujqce sie dalej wydajq sie
jasniejsze

Perspektywa ma tez dodatkowy wymiar praktyczny, kto-
remu warto przyjrzec sie blizej. Kiedy jeste$ na stoku, twdj
mozg traci na chwile orientacje. Je$li wchodzisz na wzgo-
rze lub z niego schodzisz, mézg dostosowuje si¢ do nowych
warunkow, starajac sie przywroci¢ stan réwnowagi, tak aby
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wszystko wygladato na zblizone do poziomu. Efektem ubocz-
nym jest wyparcie perspektywy pozostalych pochylosci. Kie-
dy idziesz w dol, strome wzgorze wydaje ci sie lagodniejsze
niz w rzeczywistosci. Z pochyloéci poziom gruntu przed nami
bedzie wygladal tak, jakby delikatnie sie wznosil, a lekkie
wzniesienie stanie sie stromym wzgorzem. Zjawisko to za-
zZwyczaj nie stanowi problemu dla wedrowcow, gdyz idac
pieszo, mamy do$¢ czasu na przystosowanie sie, ale zawsze
zaskakuje motocyklistow i rowerzystow - do tego stopnia, ze
zmuszeni sq gwaltownie hamowac.

Ztudzenie nachylenia jest cze$cia szerszego zjawiska, z re-
guly niedocenianego przez wedrowcoéw. Nasza obecna per-
spektywa wplywa na odczuwanie wszystkiego wokol. Z tego
powodu nigdy nie patrz na co$, co sie rusza, kiedy twoja réw-
nowaga jest zachwiana. Je$li musisz przej$¢ po czym$ wa-
skim, na przyklad po pniu przerzuconym nad strumieniem
albo rzeka, nie zerkaj na plynacq wode - uniemozliwi ci to
utrzymanie rownowagi.

Gdy wyéwiczymy swoj zmyst obserwacji, zwieksza sie
nasze umiejetnos$ci dedukcji. Mozemy zacza¢ od obserwacji
ogoblnych. Péinocna i poludniowa strona wzgorza s od siebie
niezalezne i dostaja r6zna ilo$¢ Swiatla stonecznego. Mozesz
dostrzec, ze stoki od strony potudniowej maja wiecej roslin-
nosci, a stoki pélnocne bardziej przypominaja lodowce, jesli
wiatr i opady atmosferyczne tego nie zmienia. Linie $niegu,
drzew oraz zabudowan beda osadzone nieco wyzej na sto-
kach od strony poludniowej. Rosliny kielkuja tam o cztery dni
wcze$niej niz po stronie péinocne;j.

Ciefiszq warstwe gleby i nizsze drzewa znajdziesz na zbo-
czach narazonych na silny wiatr. W Wielkiej Brytanii sq to
zbocza poludniowo-zachodnie. Trudno doktadnie okreslié,
jak twoj widok zmieni sie wraz ze zmiang twojego polozenia
(a zmieni sie na pewno!) i to jest moment, w ktérym zaczyna
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sie praca detektywa - za kazdym razem, kiedy zauwazysz
jaka$ zmiane lub nieprawidlowos$é, musisz odgadna¢, co sie
za nig kryje. Ten nawyk pozwoli ci szybko skupi¢ sie na
drobnych szczego6lach. Nawet niewprawne oko jest w stanie
dostrzec mury badz zywoploty, ktére otaczaja pola i taki, ale
doswiadczony wedrowiec zauwazy, ze brama znajduje sie
w rogu pastwiska. Jakie wskazéwki wynikajq z tej obserwa-
cji? OdpowiedZ znajdziesz, czytajac dalej.

Technika SORTED

Szkicowanie krajobrazu stanowi jeden ze sposobdéw na
jego dokladniejsze poznanie, ale to na tyle wazna umiejet-
no$¢, ze pokaze wam jeszcze jedna technike. Ta, ktorej uzy-
wam i ktérej ucze, nosi nazwe SORTED - to akronim, a kazda
litera odpowiada innemu wskaZznikowi.

S (Shape) - Uksztaltowanie

O (Overall character) - Og6lny charakter
R (Routes) - Drogi

T (Tracks) - Slady

E (Edges) - Skraje

D (Detail) - Szczegbly

Dzieki tym sze$ciu wskaznikom dostrzezesz znacznie wie-
cej, niz patrzac na wszystko naraz. Kazdemu z nich mozna
by po$wieci¢ osobng ksigzke, ale tutaj chodzi mi o zaprezen-
towanie metody, wyjasnienie kazdego kroku oraz przywola-
nie pouczajacych i zabawnych przykladéw. Jesli nie bedziesz
czerpaé z tego radosci, twoja motywacja ostabnie.

Technika obejmuje dwa etapy. W pierwszym - SOR - chodzi
o uchwycenie otoczenia, w drugim za$ - TED - bedziemy szu-
kac¢ konkretnych wskazéwek i zacznie sie prawdziwa zabawa.
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Uksztaltowanie

Kiedy mialem czternascie lat, oznajmilem ojcu, ze latem
wraz z przyjaciéimi planujemy udac sie na pieszq wycieczke
i rozbi¢ obozowisko w Brecon Beacons. Doskonale pamietam,
jak ojciec mnie wypytywal, chcac sprawdzié¢, czy jestem zde-
cydowany to zrobi¢. Kiedy zrozumial, ze wyruszymy tak czy
inaczej, zdecydowal sie nam pomoéc.

Rozlozylem mape wydang przez Ordnance Survey, kto-
ra ja i moi przyjaciele kupiliSmy w centralnej czesci Brecon
Beacons w Walii, i pokazatem ojcu, dokad zamierzamy sie
udac. Do tej pory Smieje sie w duchu, kiedy sobie przypomne
wyznaczong trase. Byla to prawie prosta linia, zaczynajaca sie
W naszym pierwszym obozowisku i kierujaca sie bezposred-
nio do najblizszego wzniesienia - Pen y Fan, najwyzZszego
punktu na potudniu Wysp Brytyjskich. Plan marszruty nie
uwzglednial szlakéw turystycznych i delikatnie méwiac, byt
beznadziejny.

Na swoja obrone powiem tylko, ze cho¢ wymysliliSmy ab-
surdalng trase, to punkt docelowy byt kuszacy. Méj ojciec do-
brze poznal pasmo gorskie Brecon Beacons w czasach, kiedy
byt oficerem brytyjskiej jednostki specjalnej, dlatego nie opart
sie pokusie wymyS$lenia swojego planu i tak jak przewidywa-
tem, natychmiast zaangazowal sie¢ w nasza wycieczke.

Byt przy tym cierpliwy. Najpierw poprosil, bym spojrzat
na poziomice narysowane na mapie, a potem wyszed! na ze-
wnatrz, wykopat troche ziemi i zrobil z niej model gory, na
ktorg zamierzaliSmy wejs¢. Kilka tygodni pdZniej czterech
czternastolatkéw bezpiecznie zeszlo ze szczytu Pen y Fan,
prosto na spotkanie z samochodem mojego taty, zaparkowa-
nym przy drodze pare kilometréw dalej. Rady i wskazdéw-
ki mojego ojca dotyczace ksztaltu géry spowodowaly, ze na
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dole czekaly na nas batoniki Mars i herbata, a nie helikop-
tery i dziennikarze. Wcze$niej nie mialem pojecia o wielu
rzeczach, ale tato zaczal mnie wtedy uczy¢ szacunku dla na-
tury, wlasciwego wszystkim, ktérzy chodza niebezpieczny-
mi Sciezkami, zaréwno zolnierzom sit specjalnych, jak i no-
madom.

Przed ta pieszgq wycieczkg wiedzialem teoretycznie, co
oznaczajq poziomice. Po pieciu dniach obozowania i wspina-
nia sie dotarlo do mnie, jak wazne jest zaznajamianie sie ze
strukturg gor. Kolejng dekade zajelo mi odkrywanie bardziej
subtelnych wskazowek dotyczacych ksztaltu wzniesien. Te-
raz moge bezpiecznie wedrowa¢ kilka kilometréw w gestej
mgle bez zadnych przyrzaddéw, kierujac sie jedynie uksztal-
towaniem terenu.

Pierwsze kawatki tej ukladanki sq najwazniejsze. Znajdz
wyzyne, szczyt, rzeke lub jakakolwiek linie brzegowq i przy-
patrz sie ich powierzchni i lokalizacji. Jaka sita je stworzyla
i w ktérym kierunku sie przemieszczata?

Ogodlnie méwiac, grunt ulega erozji spowodowanej przez
wode (morza, rzeki, lodowce) oraz w mniejszym stopniu -
przez wiatr. Studiowanie gruntu nie jest tak latwym proce-
sem, jak mogloby sie wydawac¢. Ale gdy juz ustalisz, ze dolina
zostala wydrazona przez lodowiec przesuwajacy sie z potu-
dnia na pdéinoc, wtedy nie tylko jej profil w ksztalcie litery U,
ale i kazda niecka, nier6wnos$¢ czy rysa znajdujace sie w do-
linie nabiorg sensu.

Barance (mutony) to formacje skalne, ktére ujawniq swoj
charakter, jesli bedziesz je obserwowaé w tym kierunku,
w ktérym przemieszczat sie lodowiec. Skaly te majq gladka
powierzchnie od strony, po ktérej przeszedt 16d, i znaczniej
bardziej chropowata od strony ostonietej od wiatru lub tej,
gdzie 16d topniat.
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Baraniec

Charakterystyczne rysy, tak zwane zlobkowanie, to zadra-
pania powstale na skutek ciggniecia jednej skaly po drugiej
przez lodowiec. Kazde z tych zadrapan moze by¢ kompasem.
Gdy odkryjemy, ktéredy przeszedt lodowiec, bedziemy czytaé
we wzgorzach i skalach jak w otwartej ksigzce.

Zlobkowanie
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‘:;' SPEDZASZ NA SWIEZYM POWIETRZU? Tao ksigzka
zmieni twdj zwyczajny spacer w fascynujgcg wyprawe. g
‘-¢__“¢ Rosliny, zwierzeta, niebo... to niewyczerpane #rodta in- 6
el formacji no temat otaczajgcego nas $wiata. Cheesz je !
L poznaé? Pomoize ci w tym Tristan Gooley, prawdziwy "'_¢
? przyrodniczy detektyw! Ponad 850 wskazdwek pozwoli L i3
% ci zrozumiec¢ jezyk natury i spowoduje, ze wedrowanie

bedzie jeszcze wiekszg przyjemnoscig.

Chcesz wiedzied, jak przemienic lis¢ drzewa w kompas,
by dojic do celu? Jak znaleié najbliisze miasto ,zo po-
mocq” nocnego nieba? A moie jok prognozowac pogo-
de, obserwujqc zachowanie owadéw?

GOTOWY DO DROGI? NIECH NATURA BEDZIE
TWOIM PRZEWODNIKIEM!

MOGLBY SIE CZEGOS NAUCZYC Z TEJ KSIAZKI.
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