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LA ROK

ST BEDIIEST IAtOWAC,

LE NIE IACIALES DLISIAL.

KAREN LAMB



WSTEP

Laczynanie raznych rzeczy zawsze przychodzito mi z trudem. Miewatem
Swietne pomysty i dobre intencje, ale gdy trzeba byto zrobic pierwszy
krok, zjadaty mnie nerwy. Dtugo nie zdawatem sobie 7 tego sprawy.
Wpadatem na rdzne pomysty, ale zamiast je realizowac, znajdowatem
sobie inne zajecia.

Moment olSnienia przyszedt dopiero wtedy, gdy przyznatem sig do tego
przed samym soba. Tak naprawdg batem sie porazki albo ze rezultat
moich wysitkdw nie zdota spetnic poczatkowych oczekiwan, albo

e ludzie mnie wySmieja. Dlatego robitem wszystko, co przyszto mi

do gfowy, byle tylko nie zaczac. tudzitem sig, ze urzeczywistnienie tak
Wspaniatych pomystiw to bedzie butka 2 mastem.

Nie, urzeczywistnianie pomystw o nie jest butka 7 mastem.

Urzeczywistnianie pomystw wymaga pracy, a odwlekanie pracy ma
tylko jeden skutek — odwlekasz prace. Gdy to pojatem, zaczatem
pracowac nad tq ksigzkq. Jawarte w niej cwiczenia tworzg zbior technik
i trikow, ktdre stosuje, gdy jakies zadanie mnie onieSmiela. Dzigki nim
fatwiej zmienic perspektywe i cieszyc sig wcielaniem swoich pomystow
W 2ycie.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze najtrudniejszy etap masz ju za soba.
Laczates. Siegnates po ksiazke, zapetnites pierwsza strong pozytywnymi
sfowami, a twoje nazwisko — jako wspdtautora — widnieje obok mojego.

Nie musisz zatem bac sig pustej strony...
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PAMIETAJ:

PODEJDZ DO KAZDEGO
ZADANIA.

JESL] KTORES €l SIE
NIE SPODOBA,
ZACZNIY INNE.

NIE BOJ SIE.

NIE MA ZLYCH
ROZWIAZAK.

NIE MOZE SIE
NIE UDAC.

USMIECHNIJ SIE.



JEBY ZACIAC,

TRZEBA

PRZESTAC
GADAC

| WZIAC SIE

00 ROBOTY.

WALT DISNEY



IACIYNAMY

Ladania w tej czesci ksiazki zostaty pomyslane tak, zehy wykonywac je bez
zastanowienia. Oczywiscie mySlenie i planowanie s bardzo wazne, ale nimi
zajmiemy sig pozniej. Najpierw musisz wyrobic w sobie pewien nawyk: zaczqc
dziafac, nie martwigc sig o rezultat.

Odwlekanie i unikanie to nawyki, ktorym fatwo ulec. Na szczescie zdecydowane
dziatanie tez moze wejsc nam w nawyk. Ia duzo my§lenia — to jeden z gtdwnych
powoddw odkfadania raznych rzeczy ,na potem”. Im dtuzej o czyms myslimy,
tym bardziej jesteSmy narazeni na negatywne mysli i emocje.

Dlatego na razie wytacz myslenie — tu nie ma ztych rozwiazaf, nie popetnisz
biedu, nikt nie bedzie sig 7 ciebie Smiat i na pewno dzisiaj spiszesz sig rdwnie
dobrze jak jutro.
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ZAPEENIJ
TE STRONY
BAZGROLAMI

POSTARAJ SIE, ZEBY WSZYSTKIE
WYRAZY ZNIKNEEY



PRZIGOTUT GRUNY

- TAPIST WSIYSTKO, CO PRZYJDZIE C1 DO GtOWY
- STARAJ SIE ODDAC WIELKOSC POSICIEGOLNYCH MYSLI

- NIE PRIEJMUJ SIE, JESLI StOWA CIY IDANIA BEDA
NA SIEBIE ZACHODZItY



WYKRESLANIE ZADAN 1 LISTY T0 JEDEN 1 NAJLEPSIYCH SPOSOBOW,

BY WIBUDZIC W SOBIE POCZUCIE SPEENIENIA | MOTYWACJE.

WYKRESL WSTYSTKIE PONIZSIE TADANIA, UIYWAJAC ROINYCH KOLOROW.
INAJDL SWOJ ULUBIONY KOLOR.

ZADANIE 1
ZADANIE 2
ZADANIE 3
ZADANE &
ZADANIE ©




[y 2darza sig, te zamiast ucayc sig do waznego eqraminu, proegladast
fejsal Odkladasz nieprayjemne obowigzki na ostatni chwile, a potem
nattok zadan praygniata Cig tak bardzo, ze... musist Sig 2drzemnge?
e razy w tygodniu obiecujest sobie: zactng od jutral

Wiadomo, najtrudniej jest arabic pierwszy krok. Odwlekamy duiatanie,
bo boimy Sie, 2e efekL nas rozczaruje. Ale od caego s proyjaciele
T ksigzka jest jak kumpel, ktcry bedaie Cip wspierat na linii startu,
3. 1. 1. PO PROSTU ZA[INIJ
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