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CO BY PAN BYE GOTOWY ZROBIC,
ZEBY URATOWAC ZYCIE SWOJE
1 SWOICH NAJBLIZSZYCH?



PIOTR CZURY11O

pionier ruchu prepperingu w Polsce,
instruktor survivalu i strzelectwa taktycznego

Czy pan jest wariatem?
Nie czuje sie.

To jeszcze drugie pytanie kontrolne. Czy wszyscy
poza panem sa wariatami?
Nie, nie uwazam tak.

Dobrze, ze sobie to wyjasniliSmy na poczatek, bo
o szalenstwie sporo bedziemy rozmawiac¢. Pan jest
preppersem. Naukowe wywody i straszenie kata-
strofa preppersi sprowadzaja do konkretu. Identyfi-
kuja i definiuja potencjalne zagrozenia, mogace zbu-
rzy¢ znany nam porzadek swiata, oraz szykuja sie na
realne, namacalne efekty, ktore w ich nastepstwie
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moga sie pojawi¢. Katastrofy, wybuchy nuklearne,
powodzie, wojny...

Preppering to nie zachcianka czy dzialanie oparte na
strachu, ale wynik obserwacji. Codziennie wszystkie
media udowadniajg nam, ze to nasze blogie, beztroskie
zycie nie jest tak idylliczne, jak moze nam sie wydawac.
Osoby zwigzane z survivalem czy naturq dostrzegajq
tych sygnaléw jeszcze wiecej. Nasze uzaleznienie od cy-
wilizacji czy technologii siegneto juz apogeum. Dalej sq
juz tylko filmy science fiction. Tymczasem wszystko, od
czego sie uzalezniliSmy, moze znikna¢ w jednej chwili -
z bardzo r6znych powodéw. Preppersi szykuja sie, zeby
poradzi¢ sobie, gdyby tak sie stato.

Gdzie pan mieszka?

Od o$miu lat mieszkam z rodzing na le$nej polanie. Eks-
ploruje nieustannie okoliczne tereny i zmiany, jakie wi-
dze w ciagu tych o$miu lat - o$miu lat! - sq zatrwazajace.

Na co dobrze by bylo sie juz szykowac?

A to zalezy gdzie. Ruch prepperingu wywodzi sie ze Sta-
néw Zjednoczonych, gdzie zagrozen Srodowiskowych jest
zdecydowanie wiecej i sq bardziej namacalne niz w Pol-
sce. W naszej szeroko$ci geograficznej nie wystepuja tor-
nada, potezne huragany, trzesienia ziemi czy powodzie
o skali powszechnej w USA. Nasze potozenie daje nam -
na razie — do$¢ komfortowe poczucie spokoju.

Na razie?

CHWILOWA ANOMALIA



Zmiany klimatu, ktére nie podlegaja dyskusji, moga ten
stan rzeczy do$¢ szybko zmieni¢. Mamy juz coraz po-
wazniejsze susze, opada poziom wodd gruntowych, wi-
dac to po roslinnosci. W moim lesie zniknely naturalne
zrodla i potoczki. Drzewa o plytkim systemie korzenio-
wym schng - las sie degraduje, i to bardzo szybko. Co-
raz cze$ciej mamy bardzo porywiste wiatry, gwaltowne
burze, a co za tym idzie podtopienia. Z drugiej strony
sq zagrozenia spowodowane bezpos$rednio dzialaniem
cztowieka - obecna pandemia raczej z pewnoScia nie
jest ostatnia. A reakcja Swiata, zaré6wno na poziomie
jednostek, jak i instytucjonalnym, ekonomiczno-poli-
tycznym, wyraznie obnazyla nasze nieprzygotowanie.

Az tak 7le?
Jesli reakcja na do$¢ niegroZny wirus jest paraliz calego
Swiata, nie mozna méwi¢ o przygotowaniu.

Jeszcze jakies nieoczywiste zagrozenia?

Na przyklad rzadko brane pod uwage gwaltowne zmiany
polityczne. Wydawaloby sie, ze funkcjonujemy w roz-
nych ukladach i sojuszach, ktére powinny nas przed tym
ustrzec, a jednak historia Batkanéw czy aneksji Krymu
dos¢ jasno pokazuja, Ze to zagrozenie powinnismy re-
alnie bra¢ pod uwage.

Za wygodnie rozsiedliSmy sie na kanapie, wiedzac, ze
w kranie zawsze jest ciepla woda, w gniazdku prad,
a wojny przeciez juz dawno nie bylo?
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Zludne poczucie bezpieczenstwa to najwiekszy zarzut,
jaki preppers postawilby tak zwanym ,zwyklym lu-
dziom”. Tak naprawde charakter anomalii, ktéra nie-
sie zagrozenie, jest mniej istotny. Czy to bedzie wojna,
blackout czy terroryzm - wszystkie uruchomia podobna
kaskade wydarzen. W wyniku gwaltownego impulsu
najpierw sypiq sie systemy ekonomiczne, na przykiad
dostep do pieniedzy w bankach i Zrédla dochodu. To
oslabia struktury prawne i polityczne, za czym idzie
ostabienie systemOw bezpieczenstwa operujacych na
danym terenie, czyli kontroli policji i wojska. A to juz
ostatni przystanek przed panika, chaosem i anarchia.

Sporo abstrakcyjnych poje¢, wiec moze przeléozmy
to na jezyk rodziny w M4.

Cos sie dzieje. Statystyczny Kowalski wlacza telewizor,
zeby sie dowiedzie¢, o co chodzi i w jaki sposdb powi-
nien sie zachowac.

A jesli nie ma pradu, co wlaczy?

Nic, i to wila$nie jest problem. Odkreca kran, woda nie
leci. Nadal jednak ma nadzieje, ze to tylko chwilowa
przerwa, Ze zaraz na ulice wyjada cysterny z woda, na-
dejdzie pomoc, z samochodéw panstwo bedzie rozrzu-
cac jedzenie i leki. Naturalnym odruchem bedzie zato-
zenie, ze to tylko stan przej$ciowy.

Niestlusznie? W dziewieciu na dziesie¢ przypadkach
tak wlasnie bedzie.
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Ale w tym jednym nie. Takie zaloZenie jest bardzo na-
iwne, co historia wielokrotnie juz udowadniala. Bezkry-
tyczna wiara w moc sprawczg struktur panstwowych
w chwili, gdy sie one chwieja, nie rozwigze problemu,
a jedynie kosztuje cenny czas, ktéry mozna wykorzystac
na dzialanie w celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa.

W takim hipotetycznym scenariuszu czeka nas
przynajmniej kilka dni catlkowitego chaosu informa-
cyjnego, szumu mylnych ocen sytuacji, ktory tylko
wzmacnia panike i op6znia dzialanie. Na poczatku
pandemii slyszeliSmy przeciez, ze nie ma sie czym
przejmowac, ze to chinski wirus, Chiny daleko, ze nas
to nie dotyczy. Kosztowalo to dwa miesigce opd6znienia
reakcji. Powazniejszych kryzyséw nie potrafimy sobie
nawet wyobrazic.

Argentynczycy czy Grecy tez nie potrafili sobie wy-
obrazi¢ bankructwa ich panstw.

Historia pokazuje, ze absolutnie wszystkie czarne sce-
nariusze mogaq sie zmaterializowaé. Pozostaje oczywi-
Scie kwestia prawdopodobienstwa, ale zalozenie, ze po-
gromy, wojna, zamachy terrorystyczne, ataki nuklearne,
epoki lodowcowe, olbrzymie powodzie czy dowolne
inne zagrozenie na masowg skale ,nas z calag pewno-
Scig nie dotyczy”, nie jest rozsadne.

Zrobmy sobie ¢wiczenie intelektualne. Nastepuje
blackout, odciecie od pradu w wyniku przecigzenia sieci
energetycznych albo braku dostaw gazu, wegla. Swiatlo
gasnie w calym kraju. Czym przecietna polska rodzina
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bedzie dysponowa¢ w takiej chwili? Na jak dlugo star-
czq baterie w telefonach? Wystarczy, ze zabraknie pradu,
wody i policji, a w ciggu tygodnia sytuacja na danym
terenie zmieni sie diametralnie.

Taka triada brakow wystepuje bardzo rzadko, na do-
bra sprawe tylko w czasie wojny.

Do podobnych efektéw moga doprowadzi¢ duzo mniej-
sze braki. Czytalem znakomite opracowanie naukowe
analizujace konsekwencje potencjalnego strajku sys-
temu transportu w USA. Jak zmienilyby sie warunki zy-
cia, gdyby stanely ciezaréwki? Efekt jest bltyskawiczny,
kraj kiadzie sie jak kostki domina. W ciggu tygodnia
brakuje wszystkiego. Panika, ludzie reagujq histerycz-
nie, agresywnie, sytuacja wymyka sie spod kontroli.

Mielismy tego przedsmak na poczatku pandemii. I co

zniknelo z rynku? Nie paliwo, konserwy, swieczki,
leki, tylko papier toaletowy. Komfort okazal sie waz-
niejszy od bezpieczenstwa.

Raz na miesigc zabieram grupe mlodych ludzi na szko-
lenie survivalowe do lasu. Od osiemnastego do dwudzie-
stego dziewiatego roku zycia. Na szkoleniach w Szkocji
mialem kilku uczestnikéw po osiemnastce, ktérzy nie

potrafili zawigzac¢ sznurowadel, bo nigdy tego nie robili.
Albo nie mieli takich butéw, albo wigzaly im je matki.

No i teraz oczywiscie pytanie, czy akurat trafil pan
na tych trzech lebkow, ktorzy w zyciu nie wiazali
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butow, ale to jedyni trzej na swiecie, czy raczej — co
byloby dos¢ przerazajace — jest ich wiecej.

Buty to juz oczywiscie ekstremalny przyklad, ale duzo
bardziej wymowny jest odsetek ludzi, ktérzy nie po-
trafiga postugiwac si¢ narzedziami, nozem. To jest sy-
tuacja na dobra sprawe standardowa na takich szkole-
niach. Gdy widze, jak kto$ trzyma noéz, od razu mam
dreszcze. Bo wiem, Ze za chwile bedzie prébowal prze-
kroi¢ co$, trzymajac to na wiasnym udzie i manipulujac
ostrzem pie¢ centymetréw od jednej z najwazniejszych
tetnic w ciele, ktéra przecieta w $rodku lasu, bez asy-
sty chirurga ze sprzetem, nie daje mu wilasciwie zadnej
szansy na przezycie. Rezyser filmowy mdégiby tam na-
kreci¢ horror, operujac wylacznie obrazami ludzi, ktérzy
trzymajq néz, mlotek czy siekiere i bioragcych zamach.
A sequel z lgczenia dwoch elementéw za pomoca druta
lub sznurka.

Moze nie mamy poczucia, ze potrzebne sa nam te
umiejetnosci, bo w wiekszosci na co dzien z nich nie
korzystamy. Pana zlota raczke zawsze mozna zatrud-
ni¢, a wizja katastrofy to scenariusz wlasnie post-
apokaliptycznego filmu z Hollywood, wiec wydaje
sie nierealna.

Nie mam o to pretensji. I tak Polacy sq pod tym wzgledem
bardziej zaradnym narodem. Widocznie mamy w ge-
nach przekazywane rézne strategie przetrwania, bo prze-
ciez historia nas nigdy nie oszczedzala i przez stulecia
musieli$my sobie ,jako$ radzi¢”, chowaé¢, kombinowac,
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oszukiwaé, czarowac, zrobi¢ co$ z niczego. Od wojny
wyroslto juz jednak kilka pokoleni i by¢ moze te umiejet-
nosci powoli zanikaja.

Te obrazy z filméw to niedobry punkt odniesienia?
Pokazuja nam cos, co w rzeczywistosci wygladaloby
zupelnie inaczej?

Wydaje mi sie, Zze filmy powodujq przede wszystkim
wyparcie. Ukazujq tak fantastyczne i malo wiarygodne
scenariusze, ze wkladamy je miedzy bajki. Malo kto
zastanawia sie, ogladajac film katastroficzny: ,,A jak ja
bym sie zachowal w tej sytuacji? Co bym zrobit inaczej?”.
Staramy sie nie mysle¢ o tym, czego sie boimy. To catko-
wicie nienaturalny, antyewolucyjny mechanizm. Prze-
trwanie oznacza przede wszystkim myslenie - analize
danych i planowanie dzialania. Pierwszym i najwaz-
niejszym narzedziem przetrwania jest kartka papieru
i dlugopis, gdy nic zlego sie jeszcze nie dzieje.

Biore. Co piszemy?

Prosze przeanalizowacé ostatni tydzien zycia pana i pan-
skiej rodziny. Co zuzyliSmy, czego potrzebowalismy,
w jakich sytuacjach sie znalazlem i czego ode mnie
wymagaly? Ile potrzebowalem jedzenia, wody, lekow,
ubran?

Dobra, mam. Co dalej?
Druga kwestia to komunikacja. Jeden z najbardziej nie-
docenianych aspektéw przetrwania. R6zZne zagrozenia
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moga wylaczy¢ nasze mozliwo$ci komunikacji z rodzing
rozproszong w réznych miejscach. Na co dzien dzieci sq
w szkole czy przedszkolu, rodzice w pracy lub w domu -
kazdy gdzie indziej. Wysiada sie¢ telefoniczna, nie ma
pradu, syreny alarmowe, nie wiadomo co sie dzieje -
i co wtedy?

Jakas rada?

Rodzina powinna mie¢ ustalone procedury na wypa-
dek sytuacji awaryjnych. Kazdy musi wiedzie¢, co ro-
bi¢. Dzieci majq zosta¢ w szkole i czeka¢, az rodzice je
odbiora? Ruszaé jak najszybciej do domu? 15¢ na okre-
Slony przystanek? Wszyscy spotykamy sie w okreslo-
nym punkcie zbornym, a je$li sie nie da, bo nie ma sie
tam jak dosta¢ albo po godzinie nikt inny si¢ nie po-
jawil - ruszamy do drugiego, awaryjnego? Mamy wy-
znaczony punkt kontrolny, w ktérym zostawiamy infor-
macje i instrukcje, jak postepowac dalej? Ustalenie tej
procedury musi uwzglednia¢ wszystkie czynniki ogra-
niczajace mozliwo$ci przemieszczania sie wszystkich
czlonkéw rodziny.

Nie jestesmy przeciez w stanie przewidzie¢ wszyst-
kich okolicznosci.

Wszystkich nie, ale wiele prawdopodobnych - tak. Jak
mamy sie zachowa¢ na wypadek jakiego$ zagrozenia
chemicznego - wybuchu nuklearnego, skazenia? Co zro-
bi¢, jesli nie mozna sie swobodnie przemieszczac¢? Co
spakowa¢ do plecaka z zasobami pierwszej potrzeby?
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Zrédlo $wiatla, wode, cieple ubrania? N6z, multitool,
mape? Niech lezy na strychu i czeka. Oby sie nigdy nie
przydat, ale niech lezy.

Co dalej? Strategia ucieczki?

Tez nie zawadzi. Dom powinien stanowi¢ nasza pod-
stawowq twierdze, bo go znamy, mozemy w nim co$
zgromadzié, przygotowac. Ale co, jesli go trzeba bedzie
jednak opuscié? Co, jesli trzeba uciekaé z Polski? Dokad
docelowo sie przemieszczamy? Czym? Samochodem? Ile
potrzebujemy paliwa? Rowerami? Wynajetym samolo-
tem? Jak sie zachowujemy, czego trzeba unika¢?

Umiesz liczy¢, licz na siebie?

Na poczatku pandemii mialem nieprzyjemnos$¢ brac
udzial w programie telewizyjnym duzej stacji telewi-
Zyjnej, nie pamietam juz ktérej. Zderzono mnie jako
preppersa z pania dietetyk, ktéra na site robila ze mnie
wariata, powtarzajac: ,,Nie, prosze panstwa, nie powinni
sie panstwo tak przygotowywac, jak pan tutaj opowiada.
Zamiast konserw lepiej codziennie wychodzi¢ po §wiezy
jogurt, baklazany, jarmuz i jagody acai”. Goscie tego
programu mowili rzeczy, za ktére powinni ponie$¢ od-
powiedzialno$¢ karng. Wprowadzali ludzi w blad w sy-
tuacji zagrozenia.

Panstwowy system powinien by¢ przygotowany, ale
nie jest. Procedury ewakuacji, instrukcje awaryjne po-
winny by¢ w kazdej szkole, przedszkolu, Zlobku - a nie
ma ich wilasciwie nigdzie. Lepiej mie¢ swojq, niZ nie
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mie¢ zadnej. Wiara w panstwo, dla naszego dobra, po-
winna by¢ mocno ograniczona - koronawirus pokazat,
ze nawet tak podstawowe wyposazenie jak rekawiczki,
maseczki czy plyny dezynfekcyjne, ktérych na co dzien
uzywa niezliczona liczba stuzb, byly niedostepne albo
horrendalnie drogie. Ponownie ujawnilo si¢ nasze syste-
mowe nieprzygotowanie. W interesie kazdego jest wiec
przygotowac sie indywidualnie, bo gwaltowne zdarze-
nia otwierajq pole do réznych naduzy¢ - spekulacji, ko-
rupcji, bezprawia. Maseczki, ktére kosztowaly trzydzie-
Sci groszy, zaczeto sprzedawac po kilkanascie zlotych.
Gdy brakuje zasobow, zmieniajq sie reguly gry.

Ludzie stanowia wieksze zagrozenie niz wirus, po-
wodz lub huragan?

Z calg pewnoscia. Czynnik ludzki jest nieprzewidywalny.
W trakcie pandemii na calym Swiecie dokumentowane
byly przypadki, ze zakazeni ludzie $wiadomie zarazali
innych. To jest czeste zjawisko obserwowane tez wsrod
chorych na HIV czy zbéltaczke. W ten sposdb chorzy
dzielg sie swoim nieszcze$ciem albo szukaja ukojenia
w tym, zZe tych nieszczesliwych jest wiecej niz tylko oni.
Wirus wolniej mutuje czy ewoluuje niz ludzkie zachowa-
nia, ktére moga sie radykalnie zmienia¢ z dnia na dzien,
a w obliczu zagrozenia rzadko w ,,przyjemng” strone.

Chaos kryzysu tez nie pomaga.
Na poczatku epidemii w USA przed sklepami z bronia
staly olbrzymie kolejki. W chaosie najszybciej organizuja
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sie grupy przestepcze i najszybciej zaczynajq dziataé
planowo. Napadaja na ludzi, grabig ich z zapasow i wy-
korzystuja sytuacje. Mozliwosci izolacji to kolejny punkt,
ktory powinien pojawic sie wiec na naszej kartce. Przy-
musowa czy dobrowolna, izolacja jest jednym z najbar-
dziej zbawiennych sposoboéw zabezpieczenia sie przed
zagrozeniem. Daje nam cenny czas, daje nam mozliwo$¢
zebrania informacji i ich oceny albo weryfikacji, zorga-
nizowania sie, dokonczenia przygotowan. Przy czym to
powinna by¢ izolacja odpowiednia do mozliwosci danej
rodziny, jej do$wiadczenia, osobowosci i innych czyn-
nikoéw psychofizycznych. Nigdy nie polecalbym zaszy-
cia sie w lesie rodzinie, ktéra spedzitla w nim najdluzej
dwie godziny podczas spaceru. Zgineliby w nim szyb-
ciej niz w piwnicy swojego bloku albo w zamknietym
mieszkaniu.

W trakcie huraganu Katrina ludziom puszczaly ha-
mulce. Szabrowali sklepy i to kradnac wcale nie kon-
serwy, tylko alufelgi i telewizory plazmowe. Zala-
twiali sasiedzkie porachunki, zadawnione zatargi.
Bo bylo mozna, bo nic nie grozilo. Policja nie miata
jak sciga¢, nie bylo konsekwencji. A zyjemy w po-
dzielonym na plemiona kraju, w ktérym od nienawi-
sci i wrogosci az kipi. Przerazajaca wizja, jak to mo-
globy u nas wygladac.

Mogloby wygladac¢ tak, jak na Batkanach. Jugostawia
byla mocno podzielona etnicznie i w chwili gdy znik-
nely bezpieczniki, nastgpila masakra. Ten konflikt
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zostal Swietnie opisany, przeanalizowany z réznych
stron. Sprawdzono na przyklad, jak zmienialy sie war-
tosci, jakie rzeczy stawaly sie cenne wobec utraty war-
tosci pieniadza. Na Batkanach ze wszystkim wygrat
na przyklad alkohol. Byt wazniejszy niz jedzenie, nar-
kotyki czy kobiety. Sprawdzano tez, w jak agresywny
sposOb ludzie chronili siebie i dobytek. Bo w chwili
anarchii nie tylko kradnie sie telewizory, ale tez chet-
nie zaglada do bogatszych sasiadow, poniewaz zawi$¢
i zazdro$¢ pozbawione sa hamulcow. Konflikt, wojna
uwalniaja demony i ludzko$¢ wielokrotnie udowodnila,
ze w takich chwilach czlowiek jest zdolny do wszyst-
kiego. Szczytem ghlupoty jest oszukiwanie sie, Ze przy
»naszym” konflikcie byloby inaczej.

Whniosek taki, ze gdy sie naprawde pali i wali, myslec
trzeba glownie o przetrwaniu.

Czlowiek do przetrwania wiele nie potrzebuje - schro-
nienia, wody i jedzenia. Na poczatku pandemii ludzie
masowo wykupywali zywno$¢ - o wiele wiecej niz po-
trzebowali. Tu ponownie dat zna¢ brak analizy. Bez roz-
pisania na kartce trudno sobie wyobrazi¢, ile potrzebu-
jemy jedzenia na tydzien.

A tydzien wystarczy?

Oczywiscie, ze nie, co na tej kartce rowniez bardzo
szybko wyjdzie. Jesli przewidujemy rézne zagrozenia,
rodzina powinna by¢ samowystarczalna przez trzy mie-
sigce.
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Dlugo.

Wydaje sie, ze dlugo, to prawda. Ale to jest czas, do kto-
rego dochodzi sie przez negacje. Przyjmijmy, Ze konieczna
jest samowystarczalno$¢ tylko na trzy dni. Co miatoby
sie w te trzy dni zmieni¢? Co podczas poczatkowej fazy
pandemii zmienito sie w ciggu trzech dni? Nic, bylo tylko
gorzej — coraz wieksze obostrzenia i wiekszy chaos in-
formacyjny. A przeciez wtedy nie wiedzieliSmy, w jakim
stopniu grozny jest ten wirus. Wiele os6b zakladato, ze
wokol COVID-u jest sporo paniki i histerii. A ile zaktadato,
ze ten kij moze mie¢ dwa konce - i ze w rzeczywistosci
za chwile moze by¢ o wiele gorzej, niz my$limy?

Jesli modyfikujemy zalozZenia, opierajac sie na prze-
czuciach, to symetrycznie, w obie strony. Moze by¢ i le-
piej, i gorzej. A co, gdyby okazalo sie, ze jest potwor-
nie zabojczy, i to we wszystkich grupach wiekowych?
Albo ze roznosi sie z woda przez wodociagi? Albo ze
btyskawicznie mutuje? Co, gdyby pracownicy handlu
z obawy o zycie nie poszli do pracy? Co nam po tych
trzech dniach? Co mielibySmy w domu, a czego by bra-
kowato? Trzy dni daja nam tylko troche czasu na ze-
branie informacji i zasob6w, ale im p6Zniej sie do tego
zabierzemy, tym bedzie o nie trudniej. W takiej sytuacji
preppers wyprzedza dziewie¢dziesiagt dziewie¢ procent
spoleczenstwa o dziesie¢ dlugosci, a méwimy tu o pod-
stawowych potrzebach zyciowych.

Nie jestem w stanie spakowa¢ do plecaka wystar-
czajaco duzo jedzenia na trzy miesiace. Co zrobic?
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To sq wiladnie pytania, ktére otwieraja drzwi do preppe-
ringu. W sieci jest masa gotowych instrukcji na temat
tego, co mozna zje$¢ i ugotowac bez pradu, co jest zyw-
nosciq dlugoterminowa, co sie nie psuje, ze worek owsa
moze by¢ bardziej przydatny niz konserwy. Preppersi
czesto sq przedstawiani jako niegrozni wariaci, ale gdy
przychodzi co do czego, nagle wiele os6b nas pyta, jak
dziala¢. Podczas aneksji Krymu przez Rosje, gdy nad
Europa zawisto widmo potencjalnego konfliktu militar-
nego, moi sasiedzi nagle, od niechcenia, tak niby przy-
padkiem zaczeli mnie podpytywac. Stuchaj, a warto ja-
ko$ tam benzyne sobie zabezpieczy¢? A ile? A w jaki
spos6b? Zupelnie mnie to nie dziwi - juz nawet nie
wracajac do piramidy Maslowa, poczucie bezpieczen-
stwa to jeden z naszych najwazniejszych instynktow.
Co ciekawe, sytuacje zagrozenia w tym akurat przy-
padku przywracajq ludziom rozsadek, a nie odbieraja go.

Pan zyje w ciaglym leku?

Absolutnie nie, wrecz przeciwnie, nie chcialbym zy¢ w ta-
kim $wiecie. Czym innym jest kompulsywne reagowanie
w obliczu leku i lapanie, co popadnie, a czym innym Swia-
dome, systematyczne i spokojne przygotowywanie sie na
potencjalne sytuacje kryzysowe. To jest prewencja, nie
reakcja. Rzad USA ma procedury na kazdg ewentualnosc,
lacznie z atakiem kosmitéw z Marsa i inwazje zombie.

Te dokumenty zaczynaja sie fraza: ,Wbhrew pozorom
ta procedura nie zostala stworzona dla zartu”.
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Nie zostala. OczywiScie, zagrozenie z tej akurat strony
jest czysto hipotetyczne i niezwykle mato prawdopo-
dobne, ale po$wiecenie szczypty potencjalu, czasu i do-
Swiadczenia kilku osob, ktére moga sie na ten temat
fachowo wypowiedzie¢, przygotowujac taka instruk-
cje, moze sie okaza¢ zbawienne. Bo przeciez ten doku-
ment nie musi sie przydac¢ tylko wtedy, gdy najada nas
Marsjanie. Poszczegodlne procedury albo rozwigzania,
ktére nasunie nam sama rozmowa w Szerszym gronie
na ten temat, mogq ujawnic zasoby i mozliwosci, jakie
z powodzeniem bedzie mozna zastosowaé w innych
okoliczno$ciach, duzo bardziej prawdopodobnych.

Kiedys bedziemy musieli jednak odlozy¢ kartke i za-
czac dzialac.

Na poczatek polecam wzigé namiot albo nawet tylko
Spiwor i spedzi¢ noc w lesie, nad rzeka, jeziorem. Takie
sytuacje obnazajq calg mase naszych potrzeb i zacho-
wan, a takie samopoznanie jest kluczowe w przygoto-
waniach. Ludzie podchodzacy powaznie do tego tematu,
regularnie i celowo eksponuja sie na rézne sytuacje kry-
zysowe tylko po to, zeby zobaczy¢, jak reaguja, jak sie
czuja, czego im potrzeba.

Po pandemii to juz nie brzmi na szalenstwo.
Nie brzmi.

Ale niektorzy preppersi ida na calos¢. Tworza pod-
ziemne schrony atomowe z systemami filtrowania
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powietrza i uzdatniania wody, uzbrojeni po zeby go-
towi sa z cala rodzina przesiedzie¢ w nich trzy lata
wojny nuklearnej. To kosztuje dziesiatki milionow
dolarow. Czy gdzies jest granica rozsadku, za ktora
jest juz tylko przesada, fobia, szalenstwo?

To ja przebiegunuje to pytanie: co by pan byl gotowy
zrobié, zeby uratowaé zycie swoje i swoich najblizszych?
Wszystko.
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Znajomy negocjator policyjny powiedzial mi kiedys: ,Obserwuj
ludzi, gdy wszystko wokdl sie wali. W chwilach kryzysu duzo
mozna zobaczyc”. Gdy wiec wybuchla pandemia, obserwowa-
tem uwaznie, [ robilem notatki.

Sytuacja globalnego zagroZenia odslonita wiele chordb wspal-
istniejacych, ktdre trapia nasza cywilizacje: ignorancje, komu-
nikacyjny chaos, destrukcyjna sile fake newsdw, nieprzygotowa-
nie rzadow 1 nas samych na kryzys, irracjonalne reakcje stadne,
wiadze w rekach nieodpowiedzialnych ludzi... Jak to wszystko
sie dla nas skonczy?

Ta ksiazka to zapis rozmow ze specjalistami, ktdrzy ze swoich
obserwacji wyciagaja wnioski na przyszlosc. Psycholog konfli-
ktu szkolacy sily specjalne, politolozka, klimatolog, analityk
spraw migdzynarodowych, profesor ekonomii, socjolozka, prep-
pers i inni eksperci w swoich dziedzinach pokazuja, w jak fatal-
nej sytuacji sie znalezlismy.

.Kryzys to zbyt straszna rzecz, zeby go zmarnowac”, jak mawiat
Faul Romer, noblista z ekonomii. Czy wyciagniemy wnioski na
przyszlosc? Wyglada na to, Ze na razie zajeci biezacymi proble-
mami patrzymy pod nogi, zupelnie nie widzac, Ze pedzimy na
gciane.
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