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RODZINNE GNIAZDO
| SKRZYDEA DLA RODZICOW
| DZIECI

Pragnieniem wszystkich rodzicéw jest wychowanie
szczeSliwych dzieci, ktore kiedy$ stang sie dorostymi
osobami radzacymi sobie z zyciem. Chca oni da¢ im
poczucie rodzinnego ciepla, ktére przetrwa przez cate
zycie — stworzy¢ gniazdo rodzinne, z ktérego samodziel-
nie wyfrung. Cho¢ wiekszo$¢ rodzicéw ma jasno wyzna-
czone cele, to prowadzaca do nich droga bywa niekiedy
niebezpieczna, kreta i petna przeszkaéd.

Co mozemy zrobié, zeby obowigzki rodzicielskie nie
wywolywaly w nas ztos$ci? Jak kocha¢ wtasne dziecko —
nawet jesli zachowuje sie ono inaczej lub jest inne, niz



by$my tego chcieli? Czy mozna kocha¢ dziecko za moc-
no? Jak nalezy wytyczac¢ granice? Kiedy musimy sobie
odpuscié? Czego potrzebuja dzieci, aby tworzy¢ wiezi
w dorostym zyciu? Jakie sg najgorsze btedy popelnia-
ne w relacji rodzice-dziecko? Jak ich unikam? Co mu-
sze zrobié¢, zeby moje dziecko bylo jak najszczesliwsze?
Jak moge naprawi¢ popelnione bledy? Co moge zrobié,
zeby lepiej radzic¢ sobie w roli ojca lub matki?

To kilka z wielu pytan, ktore podczas naszych
warsztatow zadajg nam zaangazowane i za-
angazowani, nieraz zatroskane matki i zatroskani
ojcowie.

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawad, ze tak r6zno-
rodne pytania wymagaja bardzo obszernych odpowie-
dzi. W rzeczywistoSci nie jest to tak skomplikowane.
Odpowiedzi na wszystkie te pytania oraz rozwigzania
wszystkich tych problemoéw znajdziemy, gdy przyjrzy-
my sie dokladnie trzem podstawowym potrzebom psy-
chologicznym cztowieka.

Wiez, autonomie i poczucie wlasnej wartoSci moz-
na nazwac¢ elementami sktadowymi naszej psychiki.
Tak jak kazdy dom jest zbudowany z fundamentow,
Scian i dachu, tak psychika cztowieka zbudowana jest
z tych trzech podstawowych potrzeb. Jednoczes$nie nie
tworzg one statycznej konstrukeji, lecz pozostaja ra-
czej w cigglym procesie. Wszystkie trzy podstawowe



TRZY PODSTAWOWE POTRZEBY
PSYCHOLOGICZNE

1.

Nasza potrzeba wiezi. Potrzebujemy miedzyludzkich
relacji, kontaktu z innymi ludzmi i ze wspdélnota, aby
przetrwad. Ta zasada dotyczy tak samo dzieci, jak i do-
rostych. Umiejetnos¢, jaka musimy w sobie uksztat-
towac, zeby zaspokoic¢ te potrzebe, nazywa sie umie-
jetnoScig adaptacyjna.

2.Nasza potrzeba autonomii. Oprécz umiejetnosci ada-

ptacyjnej potrzebujemy takze umiejetnosci zachowa-
nia autonomii, ktéra pozwala nam samodzielnie zy¢
oraz iS¢ wlasng droga. Aby ta potrzeba zostata zaspo-
kojona, najwazniejszym warunkiem jest posiadanie
zdolnosci wyznaczania swoich granic.

. Nasza potrzeba wlasnej wartosci. Kazdy cztowiek ma

gleboka potrzebe poczucia, ze jest wartoSciowy i ak-
ceptowany. Pozytywne poczucie wlasnej wartoSci daje
nam site i wewnetrzne poczucie bezpieczenstwa, ma
tez ogromny wplyw na satysfakcje zyciowq.

potrzeby oddzialuja na siebie w Scistych interakcjach.

Przez cate zycie koncentrujemy sie na dbaniu o nasze

relacje z innymi ludzmi (wiez) i réwnoczes$nie na prze-

forsowywaniu swoich intereséw i pragnien (autonomia).

Jesli uda sie nam zaréwno jedno, jak i drugie, zyskuje-

my pozytywny wplyw na nasze poczucie wartosci. Tym



samym te podstawowe potrzeby psychologiczne w nie-
zwykle ogromnej mierze ksztaltujg nasza osobowosé,
nasze relacje, a w koncu nasz caly Swiat. Caly Swiat - to
wecale nie za duzo powiedziane. Osoby, ktorym udaje sie
zachowac¢ w zyciu odpowiednig réwnowage miedzy wie-
zig a autonomia, nie maja potrzeby umniejszania war-
tosci innych 1 ich wykluczania, aby mie¢ lepsze samo-
poczucie. W relacjach spolecznych takich ,,dojrzalych”
osobowoSci automatycznie pojawia sie wiecej zyczliwo-
$ci 1 jednocze$nie wiecej wolnosci.

Ta wiedza pozwala nam lepiej zrozumiec¢ siebie i réw-
noczes$nie stworzy¢ solidny fundament dla naszych re-
lacji z dzie¢mi. JeSli pojmiemy istotnosc¢ trzech podsta-
wowych zasad psychologicznych i weZzmiemy je sobie do
serca, to stanie sie jasne, na czym polega zdrowa relacja
miedzy rodzicami a dzieckiem, a tym samym madre
wychowanie. Wtedy mozna zostawic za soba niezliczo-
ne watpliwosci i pytania zwigzane z ,prawidlowym” wy-
chowaniem i z ufnos$cig podarowac dzieciom wszystko,
czego potrzebujg do zycia: cieply dom rodzinny, ktéry
da im wsparcie i wolno$¢. Jesli uwzglednimy te trzy za-
sady, wychowywanie dzieci stanie sie o wiele tatwiej-
sze. We wszystkich obszarach zycia wszelkie pozornie
zlozone struktury daja sie ostatecznie sprowadzi¢ do
potrzeb wiezi, autonomii i wlasnej wartosci. JeSli sie
pozna i zrozumie te elementy, zyska sie nowa perspek-
tywe, ktéra bedzie jednoczesnie poglebiona i czytelna.



KIM JESTESMY

Zanim przejdziemy dalej, chcemy sie przedstawic: Ste-
fanie Stahl i Julia Tomuschat. PoznalySmy sie trzy-
dziesSci lat temu przy automacie do kawy przed salg
wykladowg na uniwersytecie w Trewirze. Od tamtego
czasu przyjaznimy sie. Razem ukonczylySmy studia
psychologiczne i potem nadal utrzymywalySmy ze soba
kontakt, cho¢ wyjechaty$Smy do ré6znych regionéw Nie-
miec. Od okolo o$miu lat pomagamy uczestniczkom
1 uczestnikom naszych warsztatéw oraz naszym Kklien-
tom w rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych. Jako
specjalistki zajmujace sie relacjami postanowilySmy,
aby w koncu naszg wiedze i nasze doSwiadczenia od-
nieSc¢ do obszaru rodzicielstwa i kwestii wychowywania
dzieci. Stalo sie tak nie tylko dlatego, ze Julia ma dwdj-
ke nastoletnich dzieci, lecz przede wszystkim dlatego,
ze wciaz prosili nas o to rodzice. Szczegdélne podzieko-
wania chcemy ztozy¢ w tym miejscu naszej przyjaciol-
ce, psychoterapeutce Helenie Muser. Gdy pisatySmy te
ksigzke, wspierala nas swojg specjalistyczng wiedzg na
temat psychologii dzieciecej. Dziekujemy takze naszej
lektorce Caroli Kleinschmidt za jej wspanialg prace.
Jeszcze jedna uwaga — pewna nasza przyjaciotka po-
wiedziata kiedys: ,,Nie czytam ksigzek, w ktérych autor
zwraca sie do mnie na »ty«”. Uwazata, ze miedzy auto-
rem a czytelnikiem powinien zostac¢ zachowany pewien
dystans. Pod tym wzgledem mamy inne zdanie. Bardzo



zalezy nam na zbudowaniu mostu, ktéry polaczy nas
z czytelnikami. Ponadto stwierdzilySmy, ze wiekszo$¢
rodzicow tak czy inaczej jest ze sobg na ty, bez znacze-
nia, czy spotykaja sie na placu zabaw czy na szkolnej
wywiadéwce. Wydaje sie, ze w tym Srodowisku to na-
turalna forma zwracania sie do siebie. W pelni to ak-
ceptujemy, dlatego na kolejnych stronach bedziemy sie
zwracac do czytelnika per ty.

W tej ksigzce pragniemy wystosowac zaproszenie. Za-
proszenie dla ciebie, abys zdystansowat sie nieco wobec
roli rodzica i ze spokojem, moze przy filizance cappuc-
cino, zastanowil sie nad swoja najwazniejszg relacja:
7 dzieckiem lub dzie¢mi. To relacja, ktéra na pewno
wigze sie dla ciebie z najwiekszym szczeSciem, najgteb-
szg troska 1 niekiedy ze skrajnym wysitkiem. Nie masz
zatem przed sobg poradnika wychowawczego, lecz czy-
tasz poradnik dotyczacy relacji, a Scislej méwigc, doty-
czacy relacji miedzy rodzicem a dzieckiem.

Podsumowujqc, glownym przeslaniem ksiqzki jest

,Dacé wsparcie i da¢ wolnosé”. To umiejetnosci, kto-
re sq potrzebne w wychowywaniu dzieci, aby obda-
r2Yy¢ je milosciq pozwalajgcq im rozwingé skrzydla
oraz da¢ im sile i odwage do dalszego zycia.

Niniejsza ksigzka nie jest zatem typowym poradni-
kiem wychowawczym, dlatego nie bedziemy cie obcia-
za¢ typowymi poradami zwigzanymi z wychowaniem.



JesteSmy przekonane, ze w obecnych czasach matki
1 ojcowie tak czy inaczej dokonuja niezwyktych czynéw.
W zwiagzku z tym ani dzieciom, ani rodzicom nie przyda
sie ciggle zwiekszanie presji doskonatosci i wywolywanie
w tych ostatnich wyrzutéw sumienia. Perfekcyjni rodzi-
ce zdarzaja sie tak samo rzadko jak perfekcyjne dzieci.
,Wychowanie bez wychowywania” oznacza w pierwszej
kolejnosci zwrécenie szczegblnej uwagi na relacje z dziec-
mi oraz z samym soba. To duzo tatwiejsze, niz myslisz,
niezwykle interesujgce i nawet przyjemne. Obiecujemy
ci, ze w trakcie lektury doznasz wielu efektéw aha! i ze
nigdy nie bedziemy ci grozi¢ palcem. Ostatecznie pod-
stawowa zasada w tworzeniu pozytywnej relacji miedzy
rodzicami a dzieckiem jest MNIEJ DZIAY.AC, ale za to
BYC BARDZIEJ SWIADOMYM. Dzieki temu bedzie-
my dobrze wiedzie¢, czego naprawde potrzebuja nasze
corki i nasi synowie. Wtedy duzo tatwiej jest im to dac.

GDYBY TO BYLO TAKIE PROSTE

OczywiScie wszyscy rodzice chca od pierwszego dnia
z. calego serca pokocha¢ dziecko, a potem wszystko ja-
kos$ sie potoczy. Pragna, aby dziecko wyroslo na szczes-
liwg i umiejacg budowac relacje osobe. I rzeczywiscie
umiejetnos¢ rodzicoOw polegajaca na zaakceptowaniu
1 kochaniu dziecka takim, jakie ono jest, to podstawo-
wy warunek ksztattowania sie niezaleznej osobowosci



dziecka, tworzenia sie jego wewnetrznej sily i poczu-
cia satysfakcji. Niestety prosto brzmigce ,kochamy sie”
w praktyce okazuje sie niekiedy wielkim wyzwaniem.
Mimo ze tego nie chcemy, w procesie wychowania cze-
sto nie podazamy za wlasnymi wyobrazeniami, lecz
przekazujemy doSwiadczenia z naszego dziecinstwa,
jakbySmy byli przez nie zdalnie sterowani.

Tlustruje to nastepujacy przyktad: Susanne siedzi przy
kuchennym stole ze swojg oSmioletnig corka Marie
1 uczy ja tabliczki mnozenia do stu. W podswiadomosSci
matka czuje niepokdj, poniewaz musi jeszcze przepro-
wadzi¢ wazna rozmowe telefoniczng. Gdy Marie po raz
piaty nie wie, ze siedem razy osiem to pieédziesigt szes¢,
zirytowana Susanne moéwi do dziecka: ,, Jestes$ glupia jak
but”. Ledwie wypowiedziata te stowa, bardzo sie prze-
straszyla. Dokladnie w taki sam sposéb obrazat jg ojciec.

Prawie kazdy to zna: nigdy nie chcemy byé tacy
jak nasi rodzice. Nagle jednak stoimy w przedpo-
koju lub w salonie 1 wykrzykujemy te same stowa,
ktore kiedys wykrzykiwali do nas ojciec lub matka.

Jak to mozliwe, ze jak automaty powtarzamy identycz-
ne stowa, ktore wczesniej styszeliSmy od ojca lub mat-
ki? Tutaj wchodzi w gre zjawisko przekazu transgene-
racyjnego. Méwiagc potocznym jezykiem, nadal tkwimy
w dawnym filmie. Nasladujemy zachowania rodzicow.
Oni byli naszym wzorem rodzicielstwa i odcisneto to
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na nas tak glebokie pietno, ze postepujemy dokladnie
tak samo, chociaz twardo sobie postanowiliSmy nigdy
nie by¢ tacy jak rodzice. Czesto nawet tworzymy sobie
antyideal i drobiazgowo sie go trzymamy, starajac sie
wszystko robi¢ po swojemu. Kiedy jednak jesteSmy ze-
stresowani, dopadaja nas wpojone przekonania i trak-
tujemy nasze dzieci tak, jak nigdy tego nie chcieliSmy
robi¢. Niszczymy nasz ideal wychowawczy i na przykiad
wyzywamy je, mimo ze w zadnym wypadku nie chcieli-
Smy ich wyzywaé. Mamy wrazenie, ze nasza wola poste-
powania inaczej, niz postepowali rodzice, jest za staba.
I wcale sie nie mylimy. Doskonalym symbolem pozwa-
lajacym zrozumie¢ ograniczonos$¢ woli, jest jezdziec na
stoniu. Jezdziec, czyli nasza wola, wprawdzie siedzi na
grzbiecie stonia i1 trzyma wodze w dioniach, jesli jed-
nak wazace piec tysiecy kilogramow zwierze czegos nie
chce, jezdziec nie ma zadnych szans na przeforsowanie
swojej woli. Ston symbolizuje nasze emocjonalne i czes-
ciowo nieSwiadome procesy psychiczne, na ktoére silny
wplyw mialy doSwiadczenia z dziecinstwa.

UCZENIE SIE W PODWOJNEJ
STRUKTURZE

Na nasze dos$wiadczenia z rodzicami oddzialywato

swego rodzaju podwdjne przezywanie. Mozna powie-
dzie¢, ze jednoczesnie poznajemy dwie strony medalu:
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z jednej strony jesteSmy ,,ofiarami” lub, wyrazajac
sie neutralnie, ,odbiorcami” staran wychowawczych
naszych rodzicéw. Z drugiej uczymy sie, jak stac sie
,sprawca” lub ,wykonawca wychowania”, poniewaz ro-
dzice sitg rzeczy staja sie dla nas wzorcem, gdy sami
mamy dzieci. Na przyklad jako dziecko odczuwamy, jak
zle jest by¢ wyzywanym przez rodzicow, gdy nas porzad-
nie ochrzaniajg. Mimo to w takiej sytuacji, chcac nie
chcac, na ich przyktadzie uczymy sie ,,sztuki” wyzywa-
nia. Oba doswiadczenia zapisujg sie w naszej psychice.
Proces uczenia sie odbywa sie zatem nieSwiadomie
1 w podwdjnej strukturze. Jako dziecko jesteSmy od-
biorcami przekazu wychowawczego wysylanego przez
naszych rodzicéw, a zarazem uczymy sie od nich, jak
odgrywac role rodzica. Dzieci nie potrafig sie obronié
przed takim podwéjnym przekazem. Rodzice s3 ich
wszechSwiatem, pierwsi majg na nie wplyw i pierw-
si je kochaja. Chociaz w pewnym momencie z pelna
SwiadomoScig zdecydujemy: ,,NIGDY nie bede poste-
powal tak, jak moi rodzice”, nasz plan udaje sie urze-
czywistni¢ tylko przez jaki$ czas. Gdy czujemy presje
lub znajdujemy sie w szczegdlnie stresujgcej sytuacji,
ulegamy wyuczonym wzorcom. Chociaz stawiamy opor,
to podwoéjne uksztattowanie jest w nas zakorzenione
1 wcigz wybija sie na powierzchnie. Zdarza sie takze,
ze majac mocne postanowienie, aby nie postepowac
tak, jak nasi rodzice, wpadamy w skrajng przeciwnos¢
1 zaczynamy przesadzaé. Przykladowo: jesli w domu
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czuliSmy sie zaniedbywani, mamy skionnos$¢ do nado-
piekunczos$ci wobec dziecka.

Wtasnie dlatego glebsza analiza wlasnej historii
pozwoli sie nam uwolnic i trwale przelamac prze-
kazywanie niekorzystnych wzorcow rodzinnych.

A przeciez dziecinstwo nie musi by¢ az tak zte. Wiek-
szo$¢ ludzi przezyla ze swoimi rodzicami piekne chwile,
jakie chcialaby da¢ takze swoim dzieciom. Kazdy nie-
sie ze sobg mniejszy czy wiekszy bagaz negatywnych
doswiadczen z dziecinstwa, ktore nas uksztattowaty.
Nie ma bowiem idealnych rodzicéw. A nawet gdyby tacy
istnieli, wcale nie byloby fajnie. Kto chce mie¢ perfek-
cyjnych rodzicow?

Kazdy z nas posiada cechy uksztaltowane w dzie-
cinstwie, ktére nie wychodzg nam na dobre. Im lepiej
uSwiadomimy sobie istnienie tych problematycznych
przekonan, tym mniejsze stanie sie ryzyko przekaza-
nia ich dzieciom. Obserwujemy to za kazdym razem
u naszych klientéw, ktérzy majg na tyle odwagi, by
skonfrontowac sie z wlasnymi zyciorysami, i w ten
sposob otwieraja droge dla swoich dzieci, umozliwia-
jac im zdobycie lepszych dosSwiadczen. Poza tym twoje
dziecko rozni sie od dziecka, ktérym ty kiedys bytes.
Moze potrzebuje zupelnie czegos$ innego, niz ci sie wy-
dawato wazne w dziecinstwie. Moze potrzebuje wiecej
uwagi, wiecej wolnosci lub wiecej granic. Umiejetnos$ci
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dostrzezenia tych potrzeb, akceptowania i zrozumie-
nia osobowoSci dziecka zdobedziesz pod warunkiem,
ze rozpoznasz automatyczne dzialania i przekonania
wpojone ci przez rodzine, a nastepnie sie z nimi roz-

prawisz.





