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Ksigzke te dedykuje wszystkim wrazliwym
duszom, odwaznym wizjonerkom i wizjonerom

tworzqgcym swiat peten prawdy, dobra i mitosci.

Dzieki osobistej przemianie jestesmy otwarci
na nowe i gotowi do zmiany.

Z zaufaniem i radosciqg kroczymy po jasnej

stronie mocy.

Doswiadczamy szczescia, dobrostanu

i trwatego spetnienia.

Niech moc nieustannie nas prowadzi!



Spojrzata na swoje dawne zycie z czutosciq.

Wozieta gteboki wdech i powiedziata do siebie tagodnie:
Juz czas rozpoczqc nowy, lepszy rozdziat.

Czas na przemiane.

Jestem gotowa!



Ukochana Przyjaciéotko mojego serca!

Odbywamy razem, Ty i ja, te niezwyktq podréz przez zycie

od wielu juz lat. Dzisiaj postanowitam zatrzymac sie, ztapac
oddech, spojrzec z czutosciq wstecz. Postanowitam celebrowac
ten dzien. Pisze te stowa w 2023 roku, szesnascie lat od chwili,
gdy ukazata sie moja pierwsza ksigzka, Smak zycia. Od tamtej
pory tak wiele sie wydarzyto w Zyciu Twoim i moim. Tyle
nowych doznan, zdarzen, odkry¢, refleksji, decyzji... Wszystko
to przypomina kolejne warstwy farby pokrywajqce pierwotne
malowidto. Mozna powiedzieé, ze pod jakims wzgledem
jestesmy innymi osobami. Nieustannie przechodzimy proces

przemiany - proces wzrostu.

Kiedy zaczetam pisa¢ ksigzki, uznawano mnie za romantyczng
wariatke. Opowiadatam o pokrzywie, kaszy jaglanej, zakwasie
z burakéw, kontakcie z naturg, a pdézniej o pokochaniu siebie,
przebaczeniu, medytacji, potrzebie wyciszenia, stuchaniu gtosu
intuicji i odkrywaniu wewnetrznej mocy. Wtedy, wyznajqc takie,
a nie inne ideaty i hotdujgc okreslonej wizji Swiata, czutam sie
samotna - bytam pionierkq, ktora przecierata szlaki. Dzisiaj
ciesze sie liczng rodzing bratnich serc i dusz, ktére rozkwitty

w swoim pieknie i swej mocy. Jestem niestychanie wdzieczna,
Ze przez ostatnie lata swiat tak bardzo sie zmienit, a nasza
Swiadomosc¢ tak niezwykle wzrosta. Nadal pisze ksiqzki,

bo pragne, by byto nas wiecej - silnych, mqdrych, radosnych,
swietlistych, przebudzonych istot.

Moc naprawde jest w Tobie! To nie hasto reklamowe, ale moje
osobiste doswiadczenie, ktérym dziele sie z Tobg w swojej
kolejnej opowiesci. Kiedys myslatam, ze jesli napisze chociaz
jedngq ksigzke, bede szczesliwa i spetniona, ale zycie miato dla
mnie inny plan - caty czas zachwyca mnie, inspiruje i wnosi
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cos$ nowego. Wspaniale jest ptyngc z jego nurtem. Ciesze sie, ze
w tej podrézy ponownie jesteSmy razem.

Ukochana moja Czytelniczko i Przyjaciétko - z catego serca
zycze Ci, abys nie przestawata sie rozwijac. Abys wzrastata,
wstuchana we wtasne pragnienia, i rozwijata swoje mozliwosci,
dziwiqc sie i zachwycajqc tym, na jak wiele Cie sta¢. Masz

we mnie siostrzang dusze.

Wtasnie zaczyna sie nasza nowa przygoda.
Niech bedzie wspaniata!

Z mitoscig
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Jak pieknie rozkwitasz!

Byt stoneczny, letni poranek, gdy zobaczytam na Facebooku,
ze Karolina, jedna z pierwszych czytelniczek moich ksigzek
oraz uczestniczka warsztatéw, zaprasza na zajecia jogi.
Patrzytam na jej promieniejgca twarz z czutoscia i ciepto sie
usmiechatam. Doskonale pamietatam Karoline, gdy po raz
pierwszy pojawita sie na moich warsztatach. Byta zatroskang
i przygaszong, troche zaniedbang panig domu w $rednim
wieku. Ja zobaczytam w niej to, czego ona sama jeszcze nie
przeczuwata. Tak bardzo pragnetam, aby odkryta prawde

o swoim pieknie i mocy.

W dniu wyjazdu, po uroczystym pozegnalnym obiedzie,
przytulitam Karoline do serca z radoscia, wdziecznoscig
i nadzieja. Nie mogtam sie na nig napatrzec! Wyjezdzata
catkowicie zmieniona: rozéwietlona, radosna, petna entu-

Zjazmu i na nowo rozpalonej pasji zycia.

- Promieniejesz, kochana - powiedziatam, wypuszczajac
ja z ramion. - Prosze, postaraj sie utrzymac i pielegnowac
w sobie ten stan.

Tak tez sie stato. Gdy spotykaty$my sie przez kolejne

lata, obserwowatam, jak jej przemiana sie pogtebia, jak
obejmuje rowniez jej bliskich. W ciggu tych lat jej zwigzek
zostat wystawiony na prébe i przeszedt powazny kryzys
Zwigzany z niewiernoscia jej meza. Mimo to nie rozpadt
sie, matzonkowie zdotali odbudowac taczacg ich relacje.
Matzenstwo przeszto odnowe, dzieki ktérej zyskato druga,
lepsza mtodosé. Za sprawg przemiany, ktora dokonata

sie w Karolinie, maz zakochat sie w niej na nowo, tym
razem bez pamieci! Moja podopieczna rozkwitta. Stata sie
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sobg - piekna w swojej sile. Tego ranka przed kilkoma dniami
patrzytam na nig i stuchatam jej z zachwytem i wdziecz-
noscia. Chociaz od naszego pierwszego spotkania mineto
tak wiele lat, ona stata sie mtodsza, bardziej atrakcyjna,
promienieje moca, madroscia i blaskiem. Ja podarowatam

jej uwage, serdecznos¢, dobra energie oraz narzedzia, a ona

zrobita z nich najlepszy mozliwy uzytek.

Osobb takich jak Karolina spotykam na swojej drodze
znacznie, znacznie wiecej. To na przyktad Beata, ktéra
kiedy$ zmagata sie z powaznymi problemami zdrowotnymi.
Przeczytata jedng z moich ksigzek, ktéra zapoczatkowata

W jej zyciu proces poteznych zmian. Zwolnita, otoczyta
swoje ciato i dusze madra, cierpliwg troska, stan jej zdrowia
zaczat sie poprawiaé, a ona, cho¢ odnosita sukcesy zawo-
dowe, zobaczyta przed sobg nowy cel. Dzisiaj jest autorka
kilku cennych pozycji dla kobiet z zakresu zdrowia i sposobu
odzywiania. Catkowicie zmienita swoje zycie, w tym prace:
porzucita swiat finanséw i w wieku pieédziesieciu siedmiu lat
zostata dietetyczka. Nigdy nie jest za p6Zno na zmiany!

Z kolei Patrycja przyjechata po raz pierwszy na moje
warsztaty w 2016 roku jako mtodziutka, zaledwie
osiemnastoletnia dziewczyna. Cierpiata woéwczas na ataki
paniki i zmagata sie ze stanami lekowymi, byta zagubiona

i nieszczedliwa. Dzisiaj jest spetniong mtodg mezatka,
magistrem chemii i, podobnie jak Karolina, nauczycielka

jogi. Dzien po dniu, dokonujac madrych, dojrzatych
wyboréw, wykonywata prace nad soba: przezwyciezajac
stabosci, oswajajac leki, wstuchujac sie w siebie i podejmujac
odwazne, lecz przemyslane decyzje. Nie bytoby to mozliwe,

gdyby nie uwierzyta w mozliwos¢ przemiany.



Osobb takich jak Karolina, Beata i Patrycja jest mnéstwo,

a kazda z nich na swdj sposéb dalej zmienia swiat. Kazda
przeszta niezwyktg metamorfoze, by swojg pasjg i energia
transformowac zycie. Stare powiedzenie gtosi: jesli chcesz
zmienic¢ rzeczywistos$¢, zacznij od siebie. W kazdym z tych
przypadkéw sprawdzito sie to idealnie. Wszystkie te
wspaniate dziewczyny dalej niosg dobro miedzy ludzi. Dalej
rozkwitaja, mtodnieja, otwieraja sie na taski, ptynace ku nim
bystrag i zywa rzeka. Niegdys zainspirowane przeze mnie,
teraz same sg latarniami na drodze innych kobiet. Jestem
ogromnie wdzieczna, ze moge byc¢ czescia tej wspaniatej,
budujacej i pieknej przemiany.

Dzisiaj to ciebie zapraszam do wedréwki ku samopoznaniu
i odkryciu drzemigcego w tobie potencjatu. Sprébuje ci
pokazaé, ze narzedzia, dzieki ktérym staniesz sie nowa,
petniejszg wersja siebie, sg w zasiegu reki, a w twojej duszy
drzemie ogromny potencjat. Mato tego - z czasem zrozu-
miesz, ze juz jestes na Sciezce metamorfozy. Ruszajmy wiec
w droge!
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