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Dla wszystkich kobiet, ktore cheq odkryé
swojq kobiecq maqdrosé i wewnetrzng sile.
Dla Ciebie.

Bo jestes gotowa.



Podczas Szczodrych Godow unoszq sie zastony,
ukazujqc to, co niewidzialne. W tym okresie mozesz
sie zanurzyc¢ w glebi swojego bycia, przyjqcé nowq
perspektywe, Swiadomie zostawié¢ za sobq to,

co stare, i pelna energii rozpoczqcé nowy rok.
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Jesli jest jaki$ okres w ciggu roku, kiedy mozemy za-
czarowac siebie 1 swoje zycie, to sg to Szczodre Gody,
ktoére trwaja od pierwszego dnia Bozego Narodzenia do
Swieta Trzech Kréli 6 stycznia. Coraz wiecej os6b odkry-
wa magiczng moc — prowadzg dzienniki snéw, celebru-
ja drobne rytualy i staraja sie Swiadomie przeznaczac
Ow sprzyjajacy przemianie czas na refleksje nad soba.
I przediuzaja go o kolejne dni po Swietach.

Szczodre Gody uchodzg réwniez za okres, w ktérym
zacierajg sie granice miedzy $wiatem ludzi a Swiatem
nadprzyrodzonym. Wierzy sie, ze (niewidzialne) istoty
z innych wymiaréw moga woéwczas wejs¢ do Swiata ludzi.
Sama musisz sie przekonaé, czy to prawda.

Jak doszto do powstania Godowych Swiat? Prawdopo-
dobnie odpowiada za to germanski kalendarz ksiezycowy;,
zgodnie z ktérym rok dzieli sie na dwanaScie miesiecy
ksiezycowych 1 354 dni. Brakujace wedlug dzisiejszego
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kalendarza solarnego jedenascie dni — lub dwanascie
nocy - postrzegano jako istniejace poza czasem. Bylo
wiec prawie tak, jakby w ogéle nie istnialy. Niejasne jest
pochodzenie niemieckiego okreslenia Szczodrych Go-
doéw — Rauhndchte, cho¢ moze powinniSmy je ttumaczy¢
jako ,,Dymne Noce”. Stowo Rauh da sie przekonujaco
wywieS¢ od istniejgcego w jezyku Sredniowysokonie-
mieckim stowa rouch, czyli ,,dym”, a jeden z rytualéw,
rowniez dzisiaj czesto praktykowany o tej porze, polega
na okadzaniu (odymianiu) otoczenia ziotami, palonym
drewnem lub zywica.

Roéznorakie poczatki Szczodrych Godow siegajg cza-
s6w przedchrzescijanskich. W wielu kulturach i regio-
nach Europy istniejg rézne obyczaje i rytualy zwigzane
z tymi Swietami. Sg rejony, gdzie na przyklad okadza sie
dom, zeby wypedzi¢ z niego zte duchy i oczySci¢ go przed
nadejSciem nowego roku. Gdzie indziej ruszaja proce-
sje, a ludzie w przerazajacych maskach ciggng ulicami,
rowniez by odstraszy¢ zle duchy. Do najpopularniejszych
postaci zwiazanych z Godowymi Swietami naleza koled-
nicy, spotykani w wielu regionach Europy. W krajach al-
pejskich znani sg jako perchty — nierzadko demonicz-
ne figury w upiornych maskach i zwierzecych futrach.
Szczodre Gody taczono tez z przepowiedniami i wrézba-
mi. Ludzie chcieli zyska¢ wglad w przysztosc¢ i odpowied-
nio wplywacé na bieg losu.

Wspblczesnych Swigt nie cechujg juz lek i zabobony;,
lecz mistyka i duchowa gtebia. Nie ma w nich mroku,
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nawet jesli niekiedy ktadg sie na nich cienie przeszioSci,
lecz sa pelne lekkosci 1 daja poczucie, ze masz czas na
to, co dla ciebie wazne. I to powinno sta¢ w tej ksigz-
ce na pierwszym planie — rado$¢ z nadchodzacego roku
1 przyjemno$¢ z odkrywania nowych aspektéw siebie. Od
21 grudnia, najmroczniejszej nocy w roku, odradza sie
Swiatlo i kazdego dnia jest odrobine jasniej. Te energie
mozemy wykorzystac jako site napedowa.

Wiele os6b w tym okresie rozlicza sie ze sobg i swo-
im wewnetrznym Swiatem, medytuje, oddaje sie reflek-
sji oraz formuluje zyczenia i cele na nadchodzacy rok.
Z doéwiadczenia wiem, ze podczas Godowego Swieta sny
1 wizje sa wyjatkowo intensywne i moga zawierac¢ wazne
przestania. Nasz los jednak w sporej mierze zalezy od
nas, a przyszlo$¢ tez mozna zmieniac.

¥ SWIADOME PRZEZYWANIE
% CZASU PRZEMIANY

Przelom roku Swietnie sie do tego nadaje, poniewaz
oznacza czas przemiany. A Swiadome przezywanie ta-
kich momentéw w zyciu jest bardzo wazna rzecza, bo
daje nam to poczucie gtebi i pozwala zdoby¢ doswiad-
czenie, ze mamy moc cigglego rozpoczynania od nowa.
Pomiedzy jednym a drugim rokiem mozemy zakonczy¢
to, co stare, i rozpoczac¢ co$ nowego. JeSli ktos jeszcze
nie zetknat sie z takim podejsciem, niech odwota sie
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do nastepujgcego obrazu — Szczodre Gody przypomina-
ja chwile bezruchu miedzy dwoma oddechami, tylko
znacznie dluzsza. Z tego tez powodu Swiadome prze-
zycie tego okresu moze nas ogromnie wzbogaci¢. Prze-
waznie mozemy zrobic sobie wtedy wolne, mamy wiecej
czasu dla siebie lub spotykamy sie z bliskimi. Wyraznie
latwiej nam pozostac offline i czasami by¢ nieosiggalna.
Te szczegblne noce sg okazja, by wyj$¢ poza ramy przy-
zwyczajen lub zajac¢ sie tym, na co w ciggu roku brakuje
nam czasu.

* CZEGO SIE BOIMY

Przed setkami lat okadzano dom, obory i stajnie, by
przepedzic¢ zte duchy. Wspélczesnymi siewcami zametu
sg raczej negatywne mysli, stres czy problemy. Bo to sg
zle duchy, ktére przesladujg nas na co dzien. Nalezato
takze unika¢ wszelkich prac w gospodarstwie, gdyz po-
winno sie kreci¢ jedynie koto losu. Tak wiec podczas
Szczodrych Godéw nie wolno bylo przasé. W tym okre-
sie pracowaly jedynie Norny, boginie losu w nordyc-
kiej mitologii. Przedly one ni¢ zycia kazdego cztowieka.
Wszystkie inne kota musialy stangé¢. Zgodnie z dawnym
obyczajem nie prano wtedy 1 nie rozwieszano bielizny,
gdyz mogly sie w nig zaplatac zte duchy. Na przelomie
roku zabronione bylo takze pieczenie, dlatego robio-
no jedynie nadajgce sie do dlugiego przechowywania
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drozdzowe strucle lub kruche ciasteczka. Gdy ozywiamy
stare zwyczaje w rodzaju Szczodrych Godéw, nie zamie-
rzamy budzi¢ dawnych zabobonéw, lecz chcemy wyrazié
we wspolczesnym jezyku wyzszy cel Swieta. Dzi$ nie rza-
dza nami zabobony. Wrecz przeciwnie, Szczodre Gody
W nowoczesnym ujeciu przypominajg nam o tym, ze
nasz los zalezy od nas i nie jesteSmy ofiarami zewnetrz-
nych okolicznosci. Od poczatku trzeba koniecznie pod-
kresli¢, ze wszelkie symbole i znaki, z jakimi stykamy
sie w tym czasie, sg neutralne. To my nadajemy im zna-
czenie, ustalajac ze czarny kot przynosi pecha, a czarny
kominiarz wrozy szczeScie. Czysta interpretacja.

Podobnie karty wré6zebne nigdy nie sg zte ani dobre,
lecz maja po prostu okreslone znaczenie, ktére dla kaz-
dego wyglada inaczej.

Magia nie dzieje sie zas$ ot tak, po prostu, lecz wspo6t-
pracuje z nami w zaleznos$ci od tego, jakie mamy na-
stawienie, w jaki sposéb podchodzimy do zycia. Nie
mamy tu moznos$ci manipulacji, a juz na pewno nie wo-
bec kogo$ innego. Ale mozemy sie pozytywnie nastawic
1 uwolni¢ od starych obcigzen, aby zobaczy¢ wszystkie
roztaczajace sie przed nami mozliwosci i realizowac je
w swoim zyciu. W kazdym zas$ razie mozemy postanowi¢,
ze codzienno$¢ i jej wyzwania nie pochwyca nas w nie-
wole cigglego stresu 1 trosk. Szczodre Gody sa dobrag
okazja, by przestawi¢ zwrotnice ku swobodniejszej
1 niosacej spelnienie przyszlosci, by wyrwac sie z teraz-
niejszosci. Nakaz zatrzymania kol podczas Godowych



Swiat dotyczy réwniez pojazdéw takich jak samochody;
lecz w ttumaczeniu na jezyk wspotczesnosci odnosi sie
przede wszystkim do chomiczego kolowrotka ucigzli-
wych codziennych obowigzkow, ktére wieza nas w przy-
ziemnych drobiazgach i nie pozwalaja dostrzec tego, co
istotne.

Jak wiec moglybySmy przetlumaczy¢ sobie tkanie nici
na wspotczesnosé?

Dla wielu chodzi tu o to, by w tej fazie polaczy¢ ze sobg
wiele luznych mysli, ktére snujemy przez caly rok. Gdy
robi sie spokojniej, mamy szanse na uporzadkowanie
ich i zadanie sobie pytania: co bylo, a co powinno na-
dejs¢? I co mogloby sie nam objawi¢ podczas Szczodrych
Godow?

Przypominajag nam one ponadto o cyklu rocznym,
a tym samym o cyklu zycia. Zwlaszcza kobieca energia
jest cykliczna i pokazuje nam, ze nie jesteSmy kazde-
go dnia takie same i nie funkcjonujemy linearnie. Zy-
jemy zgodnie z fazami natury, w tym naszej wlasnej.
Oznacza to, ze cze$cig zycia jest przemijanie pewnych
rzeczy i powstawanie nowych, ze raz mamy mniej, a raz
wiecej energii, ze roznie sie czujemy, ze bezustannie sie
zmieniamy, ze jest branie i dawanie, a wszystko stale
powraca. Ulge przyniesie nam wiedza, jak same mo-
zemy sobie poradzi¢ w kolejnych fazach zycia — ponie-
waz spoleczenstwo niewiele nam oferuje przestrzeni
i rytuatow.
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X MISTYCZNA KOBIETA
% SZCZODRYCH GODOW

Pani Zima to co$ wiecej niz tylko basniowa postac, ktéra
trzepie poSciel, a wtedy na ziemi pada Snieg. Wszyscy
wiemy, kim jest, ale czy naprawde rozumiemy jej mi-
styczne znaczenie?

To dominujaca zenska moc podczas Szczodrych Go-
déw, znana gléwnie w pélnocnych regionach Niemiec
i w Hesji. 6 stycznia, czyli koniec tych $wiat, zwany jest
takze dniem Pani Zimy.

Na popularnych ilustracjach przedstawiana jest za-
sadniczo jako stara, madra kobieta o siwych wlosach
1 w dlugiej biatej sukni. Istniejg jednak jej wyobrazenia
w odpowiednio miodszych wersjach w innych porach
roku. Jesli odrzucimy postac z bajki, zobaczymy, jak od-
stania ona jeszcze wiecej aspektéw bycia kobieta.

Pani Zima symbolizuje wiec takze nasz rozwdj jako
kobiet w cyklu zycia. Zimg ukazuje sie od swojej naj-
Swiatlejszej strony, co jest dobrg wskazowka, ze nadeszta
pora, by odnalez¢ wtasng madro$¢. Na tym tle uwidacz-
niajg sie takze inne jej liczne zalety:

* Jako maqgdra kobieta: uosabia cierpliwo$¢ i dobroé.
W tej postaci czesto bywa postrzegana jako opiekun-
ka ludzi i zwierzat — tu tez odslania sie uniwersalny

macierzynski i wspotczujacy aspekt.



* Jako mioda kobieta: w tej postaci symbolizuje ptod-
nos¢. Ale takze dojrzatosé w sensie rozwoju. I piekno
W sensie uroku.

* Jako dzika kobieta: w niektérych przekazach Pani Zima
bywa opisywana jako posta¢ dzika i nieobliczalna. Uosa-
bia site 1 energie natury, nierzadko 1aczy sie ja z burza-
mi i innymi zjawiskami pogodowymi. Moze to by¢ jej
straszliwa strona — pokazuje ona jednak, jak grozna
jest niekontrolowana 1 nieoblaskawiona sita kobiety
niedostosowanej i pozbawionej wszelkiej swobody.

Interpretacja Pani Zimy rézni sie w zaleznosSci od re-
gionu. Uosabia ona czesto dualizm serdecznoS$ci i suro-
wosci. Zycia i $émierci. Faczy jednak w sobie wszystko.
Jest rowniez powigzana z natura, gdyz symbolizuje tez
praboginie, Matke Ziemie — poza podzialem na dobro
i zlo oraz typowym dla basni obyczajem karania.

Jesli czytala$ basn braci Grimm, co myslatas o Pani
Zimie? Jaki aspekt jej kobiecos$ci szczegdlnie do ciebie
przemawia?

Mity i basnie oczarowujg nas swoim symbolicznym
jezykiem, obecnym takze podczas Szczodrych Godow.
Tworzg wazne dobro kultury, zawierajgce w sobie ma-
droSci, ktore przetrwaly setki lat i1 ciggle nas urzekaja.
0Od wiekoéw, gdy dni robity sie krétsze, rodziny spotyka-
ly sie na snuciu i stuchaniu opowiesci, dlatego Godowe
Swieta sa cudownym czasem na odkrywanie starych
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1 nowych basni. Wprawdzie w wiekszosci sg one zmyslo-
ne, ale tkwi w nich przeciez mnéstwo prawdy i — tak jak
sny — maja glebsze znaczenie symboliczne. Czesto ich te-
matem jest podr6z bohatera lub bohaterki, czyli méwia
o tym, jak czlowiek porzuca znajome otoczenie, poddaje
sie probom, spotyka nowych ludzi i wszelkiego rodzaju
magiczne istoty, odkrywa siebie na nowo i bogatszy w do-
Swiadczenie powraca do domu. Sg to opowiesci o udanym
zyciu. Stare basnie przewaznie przekazuje sie ustnie, ich
fabula jest krétka i zwiezla, poniewaz skupiaja sie one
na tym, co najwazniejsze. Uderza roéwniez, ze nie opi-
suja nazbyt szczegbélowo oséb ani miejsc, dzieki czemu
zostawiajg przestrzen dla wyobrazni. Ponadto Swiat nor-
malny i1 Swiat magiczny tworza niby oczywistg jednosc,
zwierzeta potrafiag mowié, dziejg sie czary, pojawiaja sie
basniowe istoty. Pozytywne dziatanie takich opowieSci
polega na tym, ze czesto dobrze sie koncza. Nie zawsze
tak, jak zyczyt sobie bohater czy bohaterka, ale ich zycie
spetnia sie w cudowny sposéb, zdarzaja sie nieoczekiwa-
ne rozwigzania i wsparcie innych oséb. W swiecie basni
wszystko jest mozliwe — cudowna perspektywa.

"

WZORCE KOBIECEJ MOCY

Jesli generalnie rozmawiamy o kobiecej mocy, nasuwa
sie pytanie: gdzie sg nasze wzorce? Wszedzie! W podro-
zach po catym Swiecie spotykalam wszedzie cudowne



kobiety zyjace zwyczajnym zyciem. Takie, ktorych nie
sposob zapomnied, w kazdym wieku. Moze tego rodzaju
spotkania tez nie sg ci obce? Moglabym teraz zboczy¢
z tematu 1 oddac sie opowieSciom, bo poznatam nieskon-
czenie wiele wspaniatych kobiet, ale trwalte wrazenie
wywarly na mnie te z nich, ktére wedlug mnie harmo-
nijnie polaczyly w sobie wszystko to, co ja musiatam do-
piero sobie uSwiadomic i czego musialam sie nauczy¢ —
one po prostu zyja i istniejg w tak oczywisty sposob, ze
nie pozostaje miejsca na zbyt wiele niewiadomych.
Czesto jestem pytana, dlaczego nauczyciele duchowi
to w duzej mierze wcigz mezczyzni. Z jednej strony wy-
nika to stad, ze wiele kobiet nie czuje sie pewnie, uka-
zujac swoja duchowos$é. Z drugiej zas stad, ze zyjq one
w pokorze (ale nie falszywej skromnosci). Pamietam
pewna nauczycielke zen na Hawajach, ktéra uwazala sie
za ogrodniczke 1 w przeciwienstwie do niejednego me-
skiego guru dzielita sie swojg madroscia tylko wtedy, gdy
rzeczywiscie jg o co$ pytano — lub w bardzo subtelny spo-
s6b. W swojej pierwszej ksigzce Am Ende der Sehnsucht
wartet die Freiheit (U kresu tesknoty czeka wolnos¢)!
napisalam caty rozdziat o tej kobiecie, u ktorej przez
jakis$ czas mieszkatam i pracowatam nad wspomnianym
tekstem. Na moim biurku do tej pory stoi karta, ktora
mi w odpowiedniej chwili wsuneta pod drzwi. Widnieje
na niej zdanie: , ITylko w codziennos$ci znajdziesz oSwie-
cenie”. Bylo to dla mnie wazne odkrycie miedzy innymi
z tego powodu, ze wczesniej inni nauczyciele stale mi
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powtarzali, ze powinnam wiele medytowac i ze kobie-
tom ciezko na co dzien iS¢ duchowg droga. Co za bzdura!

Przebywajac w klasztorze w Nepalu, zauwazytam, ze
mniszki maja mniej przywilejow niz mezczyzni. Klasztor
zen tez moze by¢ patriarchalny i zbudowany hierarchicz-
nie. Ucisk i opresja jak najbardziej moga wystepowac
w uduchowionych Srodowiskach.

My, kobiety, mozemy jednak bez pomocy klasztoréw,
religii i nauczycieli zanurzy¢ sie gleboko w duchowosci
badZz duchowej madrosci. To codzienno$¢ i my same je-
steSmy dla siebie nauczycielkami. Eckhart Tolle pisze
nawet w ksigzce Potega teraZniejszosci?, ze kobiety sg
blizsze ,j0Swiecenia”, poniewaz fatwiej im by¢ w ciele
1 je odczuwads.

Dla mnie zawsze miara jest zycie. I nie gonie za oSwie-
ceniem, raczej zalezy mi na zyskaniu $wiadomosci. Moz-
na wyglada¢ na uduchowiong osobe dzieki ubraniu, bizu-
terii, tatuazom, mie¢ ze sto krysztaléw lub oddawac sie
praktykom religijnym, a mimo to czué¢ niepokdj, chci-
woS¢ lub zagubienie.

Obecnie znajdziemy oferty szkolen, kurséw online
1 wyspecjalizowanych programoéw dotyczacych rozma-
itych tematéw zycia — uwazam, ze to fantastyczne. Jedno
tylko chciatabym ci tu powiedzie¢: zawsze mys$l samo-
dzielnie i tak tez podejmuj decyzje. Patrz uwaznie, kto
ci przekazuje wiedze, i nie daj sie zwieS¢ powierzchow-
nosci. To, ze kto§ wyglada na uduchowiong osobe, nie
znaczy jeszcze, ze nig jest. Nikt nie jest lepszy od ciebie,



co najwyzej ma wieksze doswiadczenie, dlatego szukasz
inspiracji i wsparcia. Wazna jest tez integracja wiedzy
1 doswiadczenia z danej dziedziny (a to prawdziwa sztu-
ka!). Czy stowa tego czlowieka sg zgodne z tym, jak na-
prawde zyje i dziala? Czy masz pewnos¢, ze jeste$S w do-
brych rekach? Czy ten kto$ zacheca cie, bys szta wtasng
droga? Czy nie czujesz presji, by korzysta¢ z coraz to
nowych ofert? I najwazniejsze — czy nie rodzi sie w tobie
poczucie zaleznoS$ci? Tak nie powinno by¢! Musisz wie-
dzieé, ze czasy guru sie skonczyly. Wszyscy sa tylko ludz-
mi, a niczyjemu ego nie sluzy nadmiar podziwu. Uczymy
sie jako partnerzy. Po prostu jest tak, ze niektorzy majq
juz wieksze doSwiadczenie na jakims polu.

Caly czas doksztalcam sie i ucze sie na biezaco, ale
ogromnie liczy sie dla mnie to, ze jestem samodzielna
1 przyswajam te wiadomosci i idee, ktére do mnie pasu-
ja, oraz ze stale sama postepuje naprzoéd za pomoca po-
znanych metod i ¢wiczen, gdyz dziatajg one dlugofalowo.
Przyktadowo, nie chcialabym, zeby na kursie dotycza-
cym finanséw kto§ mi méwil, jak mam inwestowac
swoje pienigdze, lecz wolatabym uzyska¢ sprawdzone
informacje na temat swoich mozliwoSci, abym mogta
sama postanowi¢, co obecnie mi odpowiada 1 jak moge
zmieni¢ decyzje w zaleznoSci od sytuacji zyciowej.

Nikt nie ma ostatecznych rozwigzan, nie zna cudow-
nej drogi ani tez nie ma monopolu na najlepszy coa-
ching. Wiele szkolen ma okreslony program. Chodzi
o to, aby kazdy podazal swoja wlasng drogg — znajdujac
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inspiracje w ludziach, ktorzy sa juz kilka krokow dalej
i zdotali pewne rzeczy wiarygodnie wcieli¢ w zycie. Badz
nadal wlasng nauczycielka. Zobacz, ze to dzieki sobie
1dziesz do przodu.

Istniejg takze okreslone kwestie, takie jak trauma-
tyczne doSwiadczenia, ciezkie depresje lub uzaleznienia,
kiedy kursy online lub uczestnictwo w grupach w me-
diach spoteczno$ciowych nic nie daja lub dajg bardzo
niewiele. Lepiej zwrdécic sie po profesjonalne wsparcie,
a nie szuka¢ doradcéw na czacie czy wrecz pozwalaé, by
nas ,,uzdrowili”. Bez po$piechu sprawdz, co ci odpowiada.
A jesli ci sie spieszy lub czujesz, ze znajdujesz sie w kry-
zysie duchowym, siegnij po bezposrednie wsparcie®.

Wszyscy jesteSmy uduchowieni czy tez madrzy i po-
wigzani ze sobg. Od naszej wolnej woli zalezy, czy bedzie-
my tak zy¢. W catkowicie wlasny sposéb. To dla mnie
jest magia, czyli ciekawos$¢ badania i zgltebiania tego, co
nadprzyrodzone i mistyczne, poprzez bardzo szczegoto-
we postrzeganie Swiata wokot siebie. Codziennie tez po-
zwalam sobie dojrzec¢ magie i doSwiadczyc¢ jej.

W rozmaitych nurtach religijnych czci sie boginie, mi-
styczki i Swiete jako nadprzyrodzone istoty. Uwazam, ze
to cudowne, iz podczas tych szczegblnych nocy mozemy
doceni¢ energie owych dumnych i uyymujgcych wzorcow —
a takze uswiadomic sobie ich godno$¢ oraz wyjatkowe
cechy jak mitosierdzie czy bezwarunkowe wspélczu-
cie. Nie chcg nam niczego sprzedad, nie sg uwiklane
w Swiat poprzez swoje czlowieczenstwo, lecz chcg nam



co$ przekaza¢ ze sfery absolutnej czystoSci, co moze-
my wszedzie zrozumiec bez stéw. Nie chodzi tu o to, jak
sq przedstawiane czy opisywane biblijna Maria Magda-
lena, staroegipskie Izyda (bogini ptodnoSci) i Hathor
(krélowa nieba) badz obdarzone podobnymi cechami
irlandzka Brigid czy nordycka Freja. Zawsze idzie o to,
jak je odczuwasz i postrzegasz jako energie. Ukazujg sie
kazdemu czlowiekowi w tym aspekcie, ktérego akurat
potrzebuje, w sposob, ktory jest dla niego zrozumialy.
A takze poprzez nature, okreslone wydarzenia, poprzez
sztuke, uczucia, wewnetrzne obrazy. I z tego powodu
Szczodre Gody sg tak cudowne — chcemy przeciez chto-
naé rzeczywistos¢ wszystkimi zmystami i otworzy¢ sie
na to, co niewidzialne.

Boginie czy mistyczki symbolizujg kobieco$¢ w roz-
nych kulturach, cho¢ te rozmaicie rozkladajg akcenty —
ostatecznie jednak zawsze chodzi o to, bySmy odkrywa-
ly te cnoty w sobie i je rozwijaly. Bez takich wartosSci
jak autentyczno$¢ nie mozemy wzrastac¢ i objawiac ca-
lego swojego potencjalu. Przywolane kobiety sg quasi-
-mentorkami, ktore postawily kamienie milowe, bySmy
mogly coraz glebiej i prawdziwiej doSwiadczaé Swiata.
Dlatego tez zto nie moze nigdy wygra¢ z dobrem — dobro
ciggle staje sie coraz madrzejsze.

Kazda z nas to potrafi! W kazdej z nas tkwi boskos¢,
dlatego tez wszystkie jesteSmy boginiami i naleza nam
sie korona, cze$¢ i szacunek. Pojawia sie tu kwestia od-
powiedzialnoSci, bySmy umialy tak zy¢, wzmacniajac
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swoja wiez ze zrodiem, pielegnujac intuicje, pracujac
z cieniem 1 zespalajac tkwigaca w nas boska iskre z co-
dziennym zyciem. BySmy poruszaly Swiat nasza godno$-
cig 1 madrosScia, przemienialy go oraz szerzyly wyzsza
Swiadomosc¢.

Jezeli znalazla§ wzorzec wsréd bogin lub znanych
w historii mistyczek, pozwol, by ci sie one uobecnity pod-
czas Szczodrych Godoéw, lub zapros je na Swieto. Moze
spotkasz wéwczas réwniez jakie$ zwierze lub inng istote
(poprzez karty wrozebne badz innymi drogami). Poczuj,
co moze to dla ciebie znaczy¢. Lub wyszukaj sobie in-
tuicyjnie towarzyszke, ktora w tej chwili mogtaby cie
wzmocni¢. Mozesz tez po prostu medytowac nad cnota-
mi i1 aspektami, jakie te kobiety reprezentuja, nad em-
patia, odwaga, madroscig i dobrocig — po czym zintegro-
wac je w sobie.

W kazdym z rozdzialéw tej ksigzki znajdziesz takze
tekst, ktory plynie wprost ze zbiorowej madrosci kobie-
cej mocy. Poteznymi symbolami waznych (kobiecych)
energii mogg tez by¢ rosliny i zwierzeta jak réza czy
waz — urok rozy i energia weza. Podziele sie z tobg ich
magig podczas Szczodrych Godow.
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