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WSTEP

»,Gdyby nie teSciowa, nasz zwigzek bylby idealny”,
ustyszat co najmniej kilka razy doktor Robert Kowal-
czyk od swoich pacjentéow.

»,0d kiedy urodzily sie nasze ukochane dzieci,
nie mamy czasu dla siebie, a seks nie istnieje”, wy-
znala off the record znana aktorka podczas wywiadu
z Magdalena Kuszewska. Material opowiadat o cu-
downym zwiazku pary artystow.

Uzaleznienie od alkoholu zniszczylo tysiace, jesli
nie setki tysiecy malzenstw, dobrze zapowiadajacych
sie zwigzkéw. Podobnie jak zupelnie odmienne po-
dejscie do seksu i realizowania fantazji. Odkrywanie
tozsamoéci seksualnej lub dla odmiany ukrywanie jej
tez moze by¢ zarzewiem konfliktow, lecz najczesciej
jest zrédlem cierpienia solo i w parze.

A rozwdj osobisty? Pozornie zawsze wspania-
la, otwierajaca Sciezka dla kazdego z nas. Religia,



astrologia, ezoteryka, ktére pomagaja podejmowac
wazne decyzje. A co, je$li warunkujgq kluczowe decy-
zje w rodzinie i zwigzku, a odpowiada to tylko jednej
stronie? C6z, wtedy mamy klopot. Bywa, ze wyda-
rza sie¢ nawet rozstanie (,,ona, medytujac, odptyneta
na macie do jogi, przestaliémy si¢ rozumiec¢”, ,on
byl nowoczesny, a stat sie koScidtkowy, ale wstyd”).

Wspolpracujemy od kilkunastu lat. TworzyliSmy
materialy do wielu magazynéw, jak ,Twdj Styl”,
~PANI”, ,Newsweek” czy ,,Wyborcza”. Robert poja-
wit sie jako ekspert w glo$nych ksigzkach Magdaleny,
Gladko i Chciatbym..., jako akademik ma na kon-
cie kilkadziesiat artykuléw naukowych, rozdzialow
w podrecznikach akademickich Podstawy seksuolo-
gii, Psychoseksuologia, Seksuologia czy Ginekologia
i poloznictwo, a takze redakcji naukowych ksigzek
takich jak Zdrowie LGB, Chemsex, Prostytucja - stu-
dium zjawiska. Jest popularyzatorem wiedzy, mie-
dzy innymi wspoélautorem wraz z Agata Stolg i Da-
widem Krawczykiem bardzo poczytnej Sztuki bycia
razem. Co jest warte podkre$lenia, Robert od kilku-
nastu lat z powodzeniem prowadzi praktyke psycho-
terapeutyczng.

Za nami dziesiagtki rozméw na gruncie zawodo-
wym i tyle samo prywatnych. Poréwnujemy do$wiad-
czenia psychologa, terapeuty, seksuologa, wykla-
dowcy akademickiego z doSwiadczeniem reporterki,



trenerki komunikacji (takze intymnej) i dziennikarki
zajmujacej sie psychologiq i seksualnoscia.

Podczas jednej z rozméw Robert rzucil, ze w jego
pracy psychoterapeutycznej, zar6wno indywidualnej,
jakiz parami, pojawiajq si¢ istotne punkty odniesienia.

Ot6z w roéznych zwigzkach niezwykle czesto,
jesli nie zawsze, istnieje trzeci element lub osoba,
ktéora w jaki§ sposéb, zwykle nieu§wiadomiony,
WPLYWA NA ZYCIE PARY.

A jak wplywa? Ano tak, ze DEKONSTRUUJE, ORGA-
NIZUJE LUB WZMACNIA ZWIAZEK. Czesto tez go po pro-
stu rozbija, nie zawsze intencjonalnie.

PostanowiliSmy zaja¢ sie tym tematem wielo-
aspektowo. Przyblizy¢ czytelnikom problemy tego
typu i moze pomdc uratowac cze$¢ relacji przed po-
7084 1 awanturami, a nawet przed rozpadem.

Wociaz za malo jest zintegrowanych publikacji na
ten temat. ZebraliSmy w jednej ksigzce ,te trzecie”
i ,tych trzecich”, ktérzy najczeSciej sie pojawiaja.
Do wspolpracy zaprosilismy wybitnych ekspertow,
naukowcdw, terapeutéw, ktérych szanujemy i po-
dziwiamy na niwie zawodowej oraz czesto takze
prywatnie.

Nasza rado$¢ i satysfakcja byly wielkie, gdy kazdy
z intuicyjnej listy ekspertow zdecydowal: ,Tak, zga-
dzam sie”. A co warte podkreslenia, nieraz sltyszeli-
Smy jeszcze podczas rozmowy: ,,To naprawde wazny
temat, dziekuje, Ze przyszliscie z nim do mnie!”.



Czujemy wiec, Ze to potrzebna ksigzka. Pierw-
sza taka w Polsce, ktéra opowiada catoSciowo o naj-
wazniejszych ,trzecich” w zwigzkach. Przeciez naj-
czesciej ,trzeciq” nazywa sie kochanke lub ,,trzecim’
jest kochanek.

W naszym przekonaniu istotng warto$cig publika-
cji jest to, Ze my jako para prowadzgca rozmowe za-
praszaliSmy do dialogu te trzeciq lub tego trzeciego.

Swiadomie nie wskazujemy autoréw pytan, chyba
ze to bylo istotne dla zachowania kontekstu.

Mamy S$wiadomo$¢, ze powolywanie sie na hi-
storie z gabinetow, od 0s6b pacjenckich jest bardzo
wrazliwg kwestig z punktu widzenia etyki zawodu,
w zwigzku z tym dolozyliSmy staran, aby ukry¢
wszelkie informacje, ktére mogtyby postuzy¢ do ich
identyfikacji, tak by zachowa¢ ich pelng anonimo-
wo$¢ i bezpieczenstwo. Przyklady, o ktérych wspo-
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minamy zaréwno my, jak i nasi eksperci, stanowity
ilustracje zjawiska, mialy charakter edukacyjny.

Zapraszamy was, drodzy czytelnicy, do wspdl-
nej podrézy. Do odkrywania zalezno$ci, ktére -
bardzo w to wierzymy - pomoga w uporzadkowa-
niu, a moze nawet u§wiadomieniu sobie schematéw
i emocji, a to, mamy nadzieje, wplynie pozytywnie
na budowanie czy umacnianie relacji.

dr Robert Kowalczyk
Magdalena Kuszewska



TERAPEUTA W ROLI SEDZIEGO?

»Niebezpieczna bedzie sytuacja, kiedy tej
trojce tak dobrze si¢ rozmawia, ze terapeuta
staje sie... kryptoprzyjacielem. I wlasciwie te-
rapia moglaby trwa¢ wiecznie, bo przy pomocy
terapeuty latwiej jest powiedziec co$, co trudno
wyzna¢ w cztery oczy. Terapeuta bedzie chro-
nil, bedzie dbal, bedzie czuwal” - méwi Bogdan
de Barbaro, psychoterapeuta i psychiatra, pro-
fesor nauk medycznych i profesor zwyczajny
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Krakéw, kameralna uliczka niedaleko Parku imie-
nia Henryka Jordana. Gabinet profesora Bogdana de
Barbaro mie$ci sie na pierwszym pietrze niepozor-
nej kamienicy. W érodku ciemne $ciany, trzy wy-
godne fotele, kilka pieknych starych mebli. Gospo-
darz objasnia, zZe inkrustowany drewniany stoliczek



kawowy odziedziczony po babci z pewnoscig liczy
sobie ponad sto lat.

Siadamy naprzeciwko. Parzy nam kawe i herbate,
czestuje kruchymi ciasteczkami. Krakowski klimat,
nie da sie ukry¢. Przez okno nie wpadajaq zadne ha-
lasy. Idealna przestrzen do rozmowy.

Robert zaczyna, méwigc, ze czesto styszy w swoim
gabinecie (a podobne do$wiadczenie maja takze inni
terapeuci), jak pary albo jedno z partneréw chodzace
na terapi¢ po pewnym czasie zaczynaja uzywac
wzgledem siebie typowo terapeutycznych okreslen,
sformulowan czy nawet diagnoz. Wzietych z ksia-
zek, blogéw i internetowych profili albo z terapii. Ta-
kich, ktére majg opisac¢ ich relacje lub stan emocjo-
nalny. ,,PowinniSmy sie tak zachowywac”, , Nalezy
komunikowac sie tak i tak”. Albo: ,,Bo ty jeste$ taka/
taki...”. Coraz czeSciej w pewnych Srodowiskach,
w pewnych parach terapia staje sie spoiwem, ale
moze tez by¢ koscig niezgody, gléwnym obszarem
konfliktéw (na przyklad jesli jedna strona nie chce
terapii lub odmawia terapii par, albo wrecz jg wy-
Smiewa, uznaje za szarlatanerie lub co$ niepotrzeb-
nego, zbytek). Podobnie dzieje sie, gdy ani jedna,
ani druga strona nie chodza na terapig, ale pod-
nosza jej temat. Przekonujg sie do niej lub odstra-
szaja nawzajem. Coraz cze$ciej zatem terapia i tera-
peuta zaczynaja grac trzecie (pierwsze?) skrzypce
w relacjach.
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Pan Profesor czesto mowi o zjawisku psychote-
rapeutyzacji kultury. Nas interesuje sposob, w jaki
terapeuta i terapia wplywajq na funkcjonowanie
pary. I jak czesto w zwiazkach sq wykorzysty-
wane argumenty typu: ,,A mdj terapeuta powie-
dzial to i to... wiec powinniSmy tak sie zacho-
wywac”. Albo partnerzy s3 caly czas w terapii
i ,terapeutyzujq” siebie nawzajem, co stanowi ich
spoiwo. Albo tylko jedna strona chce i$¢ na tera-
pie par i powstaje nowy konflikt.

Problem z pewnoscig jest zlozony. Rozumiem to
tak, ze z jednej strony w tym, co panstwo moéwi-
cie, istnieje dostrzezenie potrzeby terapii. Terapia
przeciez bywa potrzebna, bywa pomocna. Moje do-
Swiadczenie tez jest takie, ze niejedng pare tera-
pia uratowala, a przy okazji jeszcze dzieci tej pary.
Jednak z drugiej strony pojawia sie pewne niebez-
pieczenstwo, ktére, jezeli dobrze zrozumialem pan-
stwa intuicje, polega na uzaleznieniu sie czesci par
od terapii.

0O, wlasnie.

To uzaleznienie moze mie¢ charakter po-
wierzchowny, jak cho¢by uzywanie zargonu
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terapeutycznego albo przechwytywanie pewnych
fraz, ktére stosuje terapeuta. Zresztg one prze-
ciez sq jako$ przydatne... Ale moze sie zdarzy¢,
ze para rzeczywiScie wprowadza temat terapii
czy terapeuty do swojego zycia, na réznych po-
ziomach.

Czesto partnerzy czy maitzonkowie wkraczajg
w pewna gre: ,, Ty nie jeste$ okej, bo popatrz, prze-
ciez terapeuta powiedzial, ze...”. Dlatego niezwykle
wazne jest, zeby terapeuta nie stanowit strony w tej
grze. Zwlaszcza w grze pod hastem: ,To ty nie je-
ste§ okej!”.

Na czym polega wiec zdrowa relacja z tera-
peuta?

Istotne, aby pomagat wnikna¢ w cierpienie pary.
Optymalne jest zachecenie tych dwoch oséb do tego,
zeby same katalizowaly sie poprzez terapeute. Aby
przygladaly sie cierpieniu i same docieraty do wlas-
nych obserwacji. Zeby staty sie badaczami swojego
cierpienia, a nie uzywaly terapeuty jako sedziego,
na co zreszta na poczatku zawsze para ma ochote.
Oczekuja, ze terapeuta przyzna, ze ta druga strona
nie jest okej.

A zatem zadaniem terapeuty jest wyciggniecie
pary juz na poczatku z takiej psychicznej sali sa-
dowej i zaproszenie do laboratorium badawczego.
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Oni sami maja sta¢ sie badaczami, na tyle, zeby te-
rapeuta przestal by¢ im potrzebny.

Jakie czyhajq tutaj pulapki?

Niebezpieczenstwem bedzie sytuacja, kiedy tej
trojce tak dobrze sie rozmawia, ze terapeuta staje sie
kryptoprzyjacielem. I wiasciwie ta ich terapia mog-
laby trwa¢ wiecznie, bo przy pomocy terapeuty la-
twiej jest powiedzie¢ drugiej stronie co$, co trudno
wyznaé w cztery oczy. Terapeuta bedzie wiec chro-
nil, bedzie przeformulowywat rézne trudne komu-
nikaty i zdania. I zadba, zeby to, co zostalo po-
wiedziane z glebi serca, lecz rani, zmienilo sie
w nieranigce. Ma tutaj duzo pracy.

Natomiast je$li partnerzy skorzystajq z terapii,
pojawia sig, owszem, zagrozenie, ze bedq uzywac
tego zargonu, ale by¢ moze per saldo skorzystaja. Na
przyklad - to czesta sytuacja - ,,zobacz, zobacz, te-
raz mowisz zupelnie jak twoja matka”. To moze by¢
zarzut, lecz da sie te stowa powiedzie¢ tak, zeby kto$
zrozumial, ze wpadt w putapke dziedzictwa rodzin-
nego. Wiele zalezy od klimatu rozmowy.

0d intencji.

Takze. Czy chce pokaza¢ temu drugiemu, ze jest
do niczego, czy tez chce mu poméc wyjs¢ z putapki.
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I terapeuta staje sie nagle proteza komunikacji...

Tak, transformatorem zdan i komunikatow.
I wtedy bardzo moze sie parze przydawac.

Natomiast kiedy terapeucie ta rola zbytnio zasma-
kuje, cho¢by z powodéw narcystycznych, pojawia sie
kolejne niebezpieczenstwo, ze proces bedzie przedtu-
zany. I terapeuta zapomni, ze on ma by¢ tutaj doraz-
nie, wyprowadzac z zakretu. On przeciez ma obowia-
zek w pewnym momencie skonczy¢ terapie. Pacjenci,
czyli para, ktora przychodzi na terapig, tez moga oczy-
wiscie mie¢ ochote jg przediuzaé. Nieraz uslyszalem:
»Jak to jest, ze my potrafimy przy panu rozmawiac ze
soba, a w domu ten sam temat konczy sie kldtnig?”.

Pacjenci czesto tak mowia?

Owszem. Wtedy zadaniem terapeuty jest sprawdzic,
co takiego sie dzieje w ich komunikacji. Oczywiscie be-
dziemy bada¢ tak zwane przeniesienia, bedziemy spraw-
dza¢ okoliczno$ci emocjonalne, ktére sprawiaja, ze
obecno$c terapeuty, nazwijmy to tak, ,,}agodzi obyczaje”.

Robert Kowalczyk: Jedna z par, ktore prowadzi-
lem, w gabinecie stwierdzila, Ze w domu sa bardzo
spokojni, tylko podczas terapii zaczynajq sie klocic.

Dlaczego przyszli w takim razie?
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Z powodu pierwszego wielkiego kryzysu
w zwiazku, tuz po narodzinach dziecka. Pierw-
sza moja intuicja byla taka, zZe gabinet jest prze-
strzenia, gdzie w sposob bezpieczny moga sie klo-
ci¢. Pan Profesor mowi o elemencie tagodzacym,
ale tu akurat bylo na odwrot.

Bo to mozna rozumie¢ na dwa sposoby. Lago-
dzenie ze strony terapeuty to wcale nie ma by¢ ta-
kie poglaskanie i powiedzenie: ,,Drodzy panstwo,
wszystko bedzie dobrze”. To ma raczej stuzy¢ two-
rzeniu klimatu bezpieczenstwa, zeby partnerzy
byli gotowi do rozmowy, do zmierzenia sie z tema-
tami. A skoro czujq si¢ bezpiecznie, mozna siegnac
glebiej.

Zdarza sie, Zze jedna osoba idzie na terapie in-
dywidualng, podczas ktorej dowiaduje sie czegos
waznego o sobie. I potem terapeutyzuje swojego
partnera/partnerke, uwazajac, Ze to ona znajduje
sie po stronie wiedzy, a druga osoba po stronie
niewiedzy.

Tutaj znowu mamy kilka watkéow. Jeden watek
jest taki, ze nie kazdy lubi terapie i oczywiscie ja to
rozumiem: sg ludzie, ktérzy nie majg tego rodzaju
bezpiecznego zaciekawienia sobg samym. Terapie
postrzegaja jako co$ zagrazajacego, stronigc od tego.
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Gdyby to uja¢ demograficznie czy socjologicznie,
czesciej taka postawe przyjmuja mezczyzni, ktorzy
maja mniejszq gotowo$¢ do namystu nad wiasnymi
emocjami. Dla niektérych terapia pary oznacza, ze
»ja co$ bede musiat zmienia¢, co$ bede musial za-
kwestionowa¢ w sobie, bede oskarzony”. A zatem
istnieje kilka dobrych powodéw, dla ktérych mez-
czyzna nie bedzie do tego skory. Nie jest to stupro-
centowa okoliczno$¢, ale zachodzi czesto.

I co wtedy?

Terapeuta indywidualny moze powiedzieé: pro-
sze zasugerowac swojemu partnerowi, zebyscie po-
szli na jednorazowa konsultacje. Wtedy sie okaze,
czy to ma sens, czy nie. Oczywiscie konsultacja pary
nie moze sie odby¢ u terapeuty indywidualnego tej
osoby, bo tutaj bylaby mozliwa niebezpieczna stron-
niczo$¢. Natomiast rozmowa w stylu: ,,Masz i$¢ na
terapie, bo ty powodujesz stale nieszczescie, a jak
nie, to ja sie rozwiode”, ,Jeste$S okropny/okropna,
a terapeuta ci to udowodni”, to rozmowa antymo-
tywacyjna.

To powinno by¢ tak wypowiedziane, zeby ten,
kto nie chce i8¢ na terapie, nie czul, ze zostanie
wrzucony do studni i juz z niej nie wyjdzie. A ta
studnia nazywa sie terapia... Powinien raczej by¢
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gotowy na sprawdzenie, jaka mozliwo$¢ mu sie po-
jawia. I wtedy albo z tej mozliwos$ci skorzysta, albo
nie. To jedna sprawa.

A kolejna?

Terapia indywidualna moze by¢ prowadzona za-
razem tak jak terapia pary. Poprzez prace nad zwiqz-
kiem w taki sposéb, ze ten nieobecny jest wirtualnie
obecny. Czyli na przyklad kobieta co§ opowiada na
temat swojego meza, a terapeuta mowi: , A gdyby tu
byl pani maz, co by na to odpowiedzial?”. ,No od-
powiedzialby toito...” ,Dobrze, rozumiem, a wtedy
co pani na to odpowiada?”

W ten sposéb niejako wirtualna obecno$¢ two-
rzy pewien rodzaj wrazliwosci systemowej. Po to,
zeby te kobiete - méwie akurat o obecnosci kobiety
i nieobecno$ci mezczyzny - zacheci¢ do niejedno-
stronnej perspektywy. Proponujemy wiec takie po-
dejScie, w ktérym ona potrafi sie wczu¢ w swojego
partnera czy meza. Co ma tez zastosowanie w kaz-
dej terapii indywidualnej, jezeli dotyczy cztonka
rodziny itd.

Jestem przekonany, ze pytanie o to, jak druga
osoba przezywa te sytuacje, zdecydowanie ma sens.
Inaczej terapia indywidualna pograzataby osobe,
ktora ja przechodzi, w takiej jednostronnosci, ze
nie zauwazalaby tego, co sie dzieje dookola.
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Ale to jest wciaz pewna sila, ktora wplywa na te
pare i czasami dekonstruuje wszystko, co si¢ dotych-
czas dzialo. Moze zmniejszyc¢ cierpienie, natomiast
moze tez by¢ odbierana w relacji jako zagrazajaca.

Temu nieobecnemu?
Tak.

I na tym wla$nie polega zadanie terapeuty. Ot6z
czesto sie zdarza, ze terapia indywidualna nasila
konflikt w rodzinie. Dlatego ze terapeuta sprzyja
swojemu klientowi czy pacjentowi. Pomaga zbudo-
wac albo wzmocni¢ asertywno$¢, sprawia, ze jego
spojrzenie bedzie spojrzeniem wzmocnionym reak-
cja czy zachowaniem terapeuty. Kto§ wzmocniony
tym wraca do domu i nagle robi porzadek. Oczywis-
cie pojawi sie reakcja partnera czy bliskich, a kon-
flikt bedzie sie nasilal. Wlasnie to mialem na mysli,
mowiac o wrazliwoéci systemowej. Terapeuta wraz-
liwy systemowo bedzie dbal o to, zeby to nie bylo
tylko wzmocnienie asertywnos$ci klienta. Jezeli
osoba czuje sie uniewazniana, to co§ musi zrobi¢,
zeby odzyskac szacunek innych, ale skutecznie.

Ona moze na przyklad powiedzieé, ze skoro je-
stem uniewazniana, to przyjde i zrobie awanture.
Tyle ze to nie bedzie skuteczne. Czyli trzeba by sie
zastanowic i zapytac: ,,Jesli pani zna swojego meza,
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to w jaki spos6b pani moze sprawi¢, zeby uzyskac
szacunek, na ktéorym pani zalezy?”. I to nie wydarzy
sie poprzez pokonywanie tego drugiego i wzmac-
nianie buntu, tylko poprzez budowanie czego$ no-
wego. Przesadq byloby powiedzie¢, ze w tej sytuacji
kobieta stanie sie terapeutka rodzinng. Lepiej, aby
przybylo jej tyle wrazliwosci, zeby potrafila przepro-
wadzi¢ swoje stanowisko, byle nie kosztem innych,
tylko moze nawet z korzyscia dla ich rozwoju.

Mamy znajome osoby w terapii. Niektore chet-
nie uzywajq argumentu: ,,Nie, na terapii by to nie
przeszio”. Albo pozycjonujq sie: ,,Jak przejdziesz
sSwoja terapie, to pogadamy”. Terapia jako najwyz-
sza instancja odwolawcza, zarowno wsérod znajo-
mych, jak i w rodzinie?

Terapeuta nie bedzie super, jesli nie bedzie po-
magal tej osobie w wyjsciu z gry ,jeste$ nie okej”.
Bo te cytaty to jednak fragment tej gry, a ona jest
obustronnie destruktywna. Moze trwac¢ pie¢ minut
albo pie¢dziesiat lat.

Terapeuta moze by¢ uzyty jak figura w grze,
nawet o tym nie wiedzac.

Zgadza sie. Zostanie uzyty jako argument, z kto-
rym trudno walczy¢, bo to zawodowiec, ktéry wie,
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co moéwi itd. W efekcie stanie sie miesem armat-
nim do walki z partnerem. Je$li komu$ zalezy na
tym, zeby zwigzek poprawi¢, to na pewno nie zrobi
tego, stwierdzajac: ,,M0j terapeuta jest po mojej stro-
nie”. Terapeuta powinien pokaza¢ owej klientce czy
owemu klientowi, ze to jest gra destruktywna. Aby
z niej wyj$¢, musi przedsiewzia¢ co$ innego niz
uzywanie terapeuty do pokonywania drugiego.

Pisal Pan Profesor w artykule dla miesiecz-
nika ,Znak”, Ze pojawila si¢ ostatnio tendencja
do nazywania partnera/partnerki kategoriami kli-
nicznymi uzywanymi w psychologii i psychiatrii:
»Mam partnera narcyza, wi¢c musze nauczyc sie
go obshugiwac”, ,,On/ona jest DDA/ADHD”...

Rzeczywiscie, to jest niby diagnoza, a w gruncie
rzeczy inwektywa. Polega na uzywaniu etykiety, to
tak, jakby powiedzie¢ o kims$, ze jest astmatykiem:
istota osoby staje sie to, ze choruje na astme. Albo
powiedzie¢ o kim§, ze jest schizofrenikiem, wigc
jego istotq jest schizofrenia. To krzywdzace.

Na astmie sie nie znam, ale w odniesieniu do
0s6b chorujacych na schizofrenie wiadomo, zZe te
etykiety wykluczajq, uniewazniaja, stygmatyzuja.
Czyli to jest bolesne dla osoby cierpiacej na tego
typu zaburzenie, ktére akurat psychiatrzy nazywajq
schizofrenig.
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I tutaj moze by¢ podobnie?

Oczywiscie. Dzisiaj na przyklad jest bardzo
modne by¢ ,w spektrum”. Ale jak juz wchodzi taki
zargon, pojawia si¢ przekonanie, zZe ,ja wigcej wiem”.
Po pierwsze: wiecej wiem, bo ty nie wiesz, czym jest
spektrum, a po drugie: skoro jeste$§ w spektrum, to
znaczy, ze jeste$ gorszy, mniej rozumiesz itd.

Takie okreslenia przydajq sie czasami w skrocie,
w rozmowie miedzy profesjonalistami, na przykiad
na dyzurze, na oddziale: ,Uwazaj na tego pacjenta,
bo on ma gotowos$¢ do dekompensacji agresywnej”.
Sq tez uzyteczne w superwizji.

A w parze? Ja tu widze elementy narcystyczne.
Terapeuta powinien zwrdéci¢ na to uwage w proce-
sie superwizji. Natomiast, jezeli partnerzy mieliby
tych nazw uzywac¢, mozna mowi¢ o projekcji. Po-
jawia sie tez pytanie: czy ja méwie to po to, zeby
drugiego uniewazni¢, obwinic¢ i oskarzy¢? Czy to,
Ze uwazasz, zZe ja jestem agresywny, nie bierze sie
aby z tego, ze w tobie jest element agresywny? Le-
piej tak powiedzie¢ niz stwierdzi¢: ty projektujesz
na mnie.

Kolejne pytanie brzmi: czy ja w ten sposéb
cie oskarzam, czy sie zwierzam? Warto powie-
dzie¢ drugiej stronie: ,,Boli mnie, gdy tak do mnie
mowisz”.
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Tutaj pojawia sie kolejna putapka. Psychotera-
pia jest wszedzie, rozgoscitla si¢ w popkulturze,
stala sie¢ konwencjqa rozmowy o byciu w relacji.
Terapeuta jako punkt odniesienia, ktory wie i roz-
daje te madros¢, informuje i podsuwa rozwiazania,
wiec para tworzy siebie na poziomie rozumienia
terapeutycznego.

I teraz tak: jeSli parze przybedzie wrazliwo-
Sci, a dzieki terapii bedq wrazliwsi na sprzezenia
zwrotne, to bardzo cenne. Wierze, ze taka umie-
jetno$¢ dostrzegania sprzezen zwrotnych jest nie-
zwykle istotna. Albo jesli pojawiq sie inne okolicz-
nosci, ktére z terapii do ich umystéw i serc doptyna,
moga podnies$¢ jako§¢ zwiazku. Pytanie, co oni
z tym terapeutycznym do$wiadczeniem zrobia. Czy
wloza do wlasnego arsenalu po to, aby drugiego
uniewaznié, czy tez wykorzystaja na rzecz tego,
zeby w zwiazku bylo lepiej? Tu jest to waskie gard-
lo, rozwidlenie.

Bez tego poznania i samo$swiadomosci czasem
nie wiadomo, czy to doSwiadczenie terapeutyczne
dziala na mojq rzecz, czy na rzecz relacji, czy spel-
nia jeszcze inne funkcje.

Dlatego mozna zaproponowac osobie, ktéra jest
W tym procesie, zeby sama sobie zadala pytanie: czy
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jest gotowa zobaczy¢, ze ten drugi nie jest przeciwko
niej? I czy sq gotowi razem stworzy¢ dwuosobowy
zesp6l do spraw poprawy tego zwigzku?

A czy przychodza do Pana pary tylko dlatego,
Ze wspolczesnie nalezy lub wypada by¢ w terapii?

Mozliwe, ze tak sie dzieje, ale ja od dawna nie
mam w kalendarzu miejsca na nowych pacjentow.
Widze, ze ludzie gléwnie przychodza z cierpie-
niem, bo to jednak jest pewien wysilek: otwierac¢
sie przed kim$, kogo sie nie zna. Czasami przycho-
dza i moéwia, ze spodobal im sie m6j wyklad na
YouTubie, wywiad w gazecie itd. I dopytuja, czy
mogliby skorzysta¢ z terapii. To jest za maly po-
wod, aby ja podjacé.

Mysle tez, ze istnieje dysproporcja miedzy po-
daza a popytem w tym obszarze. Rzeczywiscie,
obserwuje mode na psychoterapie. Ale wciaz jest
zdecydowanie mniej terapeutéw i godzin w ich
kalendarzach niz tych, ktérzy potrzebuja po-
mocy. A inna sprawa to ta, ze wspoélczesnie la-
twiej o kryzys malzenski czy kryzys pary. Bo
dzisiaj panuje wieksza otwarto$¢ i kultura pa-
triarchalna jest podwazana. Sq takze r6zne inne
powody, dla ktoérych latwiej o trzesienie ziemi
w zwigzkach.
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Jesli o parach mowa, zwykle jedna strona ma
wieksza motywacje niz druga. Te niechetna po-
stawe jako$ widac, czu¢ w gabinecie?

Dlatego kluczowa jest pierwsza faza terapii. Po to,
aby uzyskac zgode czy tez jednoznaczno$¢ kontraktu.

Jesli mezczyzna mowi, ze przyszedl, bo mu zona
kazala, to ciesze sie, Ze opowiada szczerze. Natomiast
jezeliby nie znalazl korzysci czy powodow terapii
pary dla siebie, wtedy nie bedzie nastepnego spot-
kania. Bo on nie moze przychodzi¢ tylko jako $wia-
dek. Innymi slowy, praca polegataby na tym, zeby
w nich powstaly pytania. Oni przychodza z tezami,
najczesciej typu: ,,Prosze pokazac, ze on jest nie taki
jak trzeba”. I wtedy pierwsze konsultacje polegaja na
przeformulowaniu tych wykrzyknikow w znaki za-
pytania: ,,Czy pan jest gotow poszukac jakich$§ swo-
ich watpliwosci?”. ,Hmm, ja przyszediem tylko po to,
zeby zonie pomoéc”. ,,To za malo. OczywiScie, cenne
jest, Zze pan chce zonie pomac, ale pytanie brzmi, co
pan dla siebie moéglby mie¢ z tej sytuacji”.

Pierwsza faza procesu terapii pary polega na tym,
zeby uzyskac to, co nazywamy w zargonie kontrak-
tem. Umawiamy si¢ na to, co jest wspdlnym celem.
Nawet jezeli wstepnie cele sq rozbiezne, pracujemy
nad tym, zeby znalez¢ wspolnote celu. A druga czes¢
kontraktu méwi o tym, jak pracujemy. Na przyktad
zastanawiamy sie nad tym, co sie dzieje miedzy
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partnerami w relacji; zakltadamy, ze nie wolno dru-
giego ponizac i obraza¢ w czasie sesji itd.

Jezeli jedna strona w pewnym momencie prze-
staje chcie¢ by¢ w terapii, nie ma szans na kon-
tynuacje?

Mozna przedtuza¢ konsultacje, umowi¢ sie¢ na
druga, trzeciq, czwartq, pracujac nad tym, zeby ta
osoba jednak znalazla w sobie jakq$ motywacje. Na-
wiasem mowigc, opdr to nie jest co$, do czego czlo-
wiek nie ma prawa. Moze ten op0r stanowi w istocie
lek przed tym, ze terapeuta dolaczy do Zony w kry-
tykowaniu go, stworzy wspoélny front.

Czesto styszymy o takich obawach.

Jezeli potencjalny uczestnik terapii dostrzeze, ze
terapeuta nie jest po to, zeby go karci¢, by¢ moze
odnajdzie w sobie gotowo$¢: ,a moze rzeczywi-
Scie sprobujmy”. Mozna tez powiedzie¢ pacjentowi:
»Zrébmy trzy spotkania i okaze sie, czy pan bedzie
miatl z tego zysk albo przewidywal taki zysk, ze
czwarte i sibdme tez sie przyda”.

Dobrze byloby, zeby terapeuta pojawil sie¢ w mo-

mencie kryzysu, Kiedy para juz nie ma swoich za-
sobow, aby sobie z tym kryzysem poradzic. I czuje,
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Ze to sie rozpada. Ale tutaj znowu czai sie¢ wspo-
mniane juz przez Pana Profesora niebezpieczen-
stwo, Ze ten terapeuta juz zawsze bedzie instancja,
do ktorej sie bedziemy nawykowo udawac po roz-
wigzanie problemow. I stanie si¢ niemal dobrym
wujkiem, do ktorego si¢ przychodzi po porade, czy
mentorem rodzinnym.

Oczywiscie, zZe istnieje takie niebezpieczenstwo,
jezeli terapeuta bedzie uzywany jako ,uniewaz-
niacz” w tej calej grze malzenskiej. Moze pojawic
sie tez wtedy, kiedy partnerzy nie bedqa sobie ufac,
w sensie ich mozliwo$ci emocjonalnych i intelek-
tualnych. Uznaja: ,,A de Barbaro to by tutaj prawdo-
podobnie powiedzial to i to”. Wazne, aby terapeuta
nie czul sie kaplanem i aby dbal o to, zeby sie nim
nie sta¢. Cho¢ dzisiaj rola kaptan6éw jest stabsza, po-
dobnie jak rola rodzicéw i seniorow.

A Kosciot przechodzi potezny Kkryzys.

Wilasnie, wigc w tym sensie jest niebezpieczen-
stwo (moéwimy teraz o wzorcu kulturowym), ze psy-
choterapeuta bedzie zastepowal tamte ostabione fi-
gury. Je$li mnie jako terapeucie bedzie schlebiad,
ze jestem taki potrzebny, ze z mojej wiedzy korzy-
stajq inni, i bedzie mnie ,glaskalo”, ze jest kolejka
do gabinetu, to bede o sobie my$latl: ,Boze, jaki ja
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jestem fantastyczny!”, tworzyl swoj autoportret jako
mistrza. A to powazne zagrozenie dla kazdego, kto
ma poczucie, ze jest potrzebny. Istnieje ryzyko, ze
mu sie w glowie przewrQci i Ze to si¢ wpisze - tutaj
uzyje zargonu - w jego narcyzm.

Cho¢ moim zdaniem akurat terapeuta ma szanse,
aby nie wpada¢ w te pulapke wspaniato$ci. Nam czesto
przeciez zdarzajq sie porazki, ktére sprowadzajq nas
na ziemie. Czesto obcujemy z glebokim cierpieniem.

Jesli przyjdzie do mnie o szesnastej kto§ z mys-
lami samobodjczymi, a godzine wcze$niej miatem
kogos, kto jest fantastycznie wdzieczny, to dlugo
o tej wdziecznoéci nie bede mys$lal, skoro nastepny
przyjdzie z dramatycznym cierpieniem.

Jestem przeciez rOwniez psychiatra, wiec poja-
wiaja sie u mnie osoby w glebokiej depresji, wal-
czgce z mys$lami samobojczymi. Terapeuta par to
jedna z moich rél i §wiadomo$¢ tego, ze ludzie
cierpiq, nie opuszcza mnie. Mozna powiedziec,
ze trudno by¢ beztroskim czlowiekiem. Ale tez
nie ma powodu, aby by¢ pesymista, skoro z jed-
nej strony dociera do mnie cierpienie ludzi, ktérzy
tu przychodzg, a z drugiej mam prawo mie¢ po-
czucie, Ze czasami sie przydaje i pomagam wyjs¢
Z cierpienia.

Wywolat Pan bardzo ciekawy i trudny watek
cierpienia. Czy cierpienie bywa uzywane w parze
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jako trzeci element? Depresja, mysli samobojcze,
b6l emocjonalny.

Byl taki okres w rozwoju teorii systemowej w psy-
choterapii, gdy jaki$ objaw czy chorobe uznawano
za co$ nieSwiadomie uzytecznego dla calej rodziny.
Na przyklad nastoletnia dziewczyna miala anorek-
sje, a terapeuta z dawnej szkoly strategicznej mowil:
,20siu, cenne jest, ze masz anoreksje, bo dzieki temu
twoi rodzice sie nie rozwodza”. I niby to byla taka
sztuczka, paradoksalna, ale rodzice czuli sie dra-
matycznie oskarzeni. Na szczeScie terapeuci z tego
typu podejécia juz nie korzystaja. Co wszakze nie
znaczy, ze cierpienie jednej osoby nie wywoluje
u drugiej czego$, co mozna nazwac troska, uwaz-
noscia, empatiq, gotowoscig do niesienia pomocy.

I jezeli méwimy o tym, co sie dzieje na pozio-
mie nieSwiadomym i przed$wiadomym, to rzeczy-
wiscie cierpienie moze wywolywac takie efekty. Na-
tomiast bylbym bardzo daleki od stwierdzenia, ze
kto$ udaje, rozmysSlnie i z premedytacja, cierpienie.
Tylko po to, zeby uzyskac z tego korzysci.

Ale kto$ w parze moze powiedzie¢, ze ma go-
rzej, prawda?

I wtedy pojawia sie znowu gra. Ale nie w stylu
Lty jeste$ nie okej”, tylko: ,kto z nas ma gorze;j”.

28



Albo ,ja mam trudniej, musze chodzi¢ na tera-
pie, a ty sobie radzisz sam/sama doskonale”.

Tak, tak. Zauwazcie, ze za kazdym razem, gdy
te pulapki sie pojawiajg, mamy wspolny mianownik,
ochote do uczestniczenia w grze ,ty jeste$ nie okej”.

Poprosimy o rade dla naszych czytelnikow. Szu-
kajac terapeuty dla siebie lub dla pary, na co na-
lezy zwrdci¢ uwage?

SprawdZmy, czy ten kto§ ma ukonczone szkolenie
psychoterapeutyczne, najlepiej z certyfikatem. Kurs
musi by¢ zakonczony egzaminem, zdanym egzami-
nem. Poza tym wazne, zeby terapeuta byl w statej
superwizji. Z tego, co sie orientuje, na ogot ludzie
przychodza do konkretnego terapeuty, bo kolega lub
przyjaciotka im tak poradzili. To czasami nie jest do-
bry powdd, ale dostrzegam w tym czeSciowo sens,
bo pojawia sie rodzaj zaufania, ufundowany na czy-
im$ dos$wiadczeniu. Osobiscie gléwnie zaakcento-
waltbym to, Ze terapeuta musi dysponowaé¢ doku-
mentami, §wiadczacymi o wiedzy i do§wiadczeniu.

A zechce Pan Profesor wskaza¢ moment, kiedy
terapeuta staje si¢ tq trzeciag osoba w relacji? Jaki
jest sygnal ostrzegawczy, kiedy to staje sie nie-
bezpieczne?
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Czy to terapia indywidualna, czy terapia pary,
etap zaleznosci jest czym$ naturalnym. Dlatego ze
ludzie przychodzq do kogo$, kto ma pewna wiedze,
do$wiadczenie, wrazliwo$¢, umiejetno$¢ zobacze-
nia cierpienia, przenikniecia w powody itd. Sama
zalezno$¢ nie jest tutaj problemem, ale juz rozgosz-
czenie sie w tej zalezno$ci tak. Bazq staje sie kwestia
odpowiedzialnosci terapeuty. On ma odpowiadac za
to, Zeby pojawila sie faza koniczenia terapii. Jedni to
robig w ten sposob, Ze rozrzedzajq spotkania, inni
za$ proponuja re-kontrakt.

Kiedy mamy za sobg juz jakie$§ dwanasScie spot-
kan, lubie zadawa¢ pytanie: ,Gdyby to bylo pierw-
sze spotkanie, to z czym by$cie panstwo przyszli?”.
Nagle sie okazuje, ze punkty, ktére kontraktowali-
Smy na poczatku, zostaly spelnione. Czasem partne-
rzy méwia: ,,0j, ale przy panu to jako$ bezpieczniej,
moze zaraz si¢ nam jaki§ nowy problem pojawi”.
Odpowiadam: ,,To jest za maly powdd, aby konty-
nuowac terapie. Istnieje niebezpieczenstwo, ze pan-
stwo nie bedziecie siebie sami docenia¢. A juz po-
traficie rozwigzywac te konflikty”.

Konflikty sa w porzadku, byle umiec¢ je roz-
wigzac.

Thumacze parom: , Nigdy nie bedzie tak, ze pan-
stwo nie bedziecie mie¢ konfliktu. Mato tego, czesto
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nawet tuz po zakonczeniu terapii nowe konflikty
szybko sie pojawiaja. I wtedy, zanim panstwo wez-
miecie telefon, aby sie umawia¢ na nowq terapie,
siegnijcie po te wiedze i to doswiadczenie, i t¢ wraz-
liwo$¢, ktore dostali$cie na tych spotkaniach. Wyko-
rzystajcie to. Sprawcie, zeby nie bylo tak, ze siebie
nie doceniacie”. Takq droga to powinno iS¢.
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