— Dobrze, ze nam to moéwisz. A co takiego w nim lubisz?

— Hmm... — zastanowil sie chtopiec i polozyt palec przy brodzie. — Lubie
panig Karoline i Justyne. Moge duzo biegac z dzie¢mi po podwoérku i mamy
super przygody. Budujemy, naprawiamy, $cigamy sie, chodzimy do lasu,
aniedawno widzialem sarne! I wszedzie moge zabrad ze sobg Kajtka.

— Wow! To brzmi swietnie! Jak sie teraz masz? Jestes troszke
spokojniejszy?

—Tak, juz milepiej. USPORO/LO S/E... tutaj — powiedzial Leos,
ktadac malg raczke na brzuchu. — Moge is¢ spaé.

— Chyba brzuszek juz wie, ze jest bezpiecznie. A z kim chcesz zasypiaé?

Bo teraz to juz tylko Precla brakuje... Zostaniesz sam ze $wiatetkiem
i Kajtkiem? Z mamg? Z tatg?

— Teraz z tatg chce i z Kajtkiem — odpart zdecydowanie chlopieci zaczat
moscic¢ im wygodne miejsce na tézku.

— Okej! To dobranoc. — Mama pocalowata synka, a do taty puscila oczko

A i dodata cicho: — Jak zasniesz, to po ciebie przyjde.
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Rodzicielstwo jest relacja. Wiezig, ktdra pielegnujemy, aby wspierac rozwoj
naszych dzieci, a takze ich obecny i przyszly dobrostan. To dziesigtki, setki i tysigce
tatwiejszych i trudniejszych momentdw, przez ktdre jako opiekunowie staramy sie
przejsé najlepiej, jak potrafimy. Wiem, ze dobre, wspierajgce rodzicielstwo zaczyna
sie od nas — dorostych. Tylko my potrafimy ukoié zestresowane ciala naszych dzieci
i przytlaczajace je emocje. Dzieki naszemu opanowaniu, wewnetrznemu spokojowi
i obecnosci maluchy bedg mogly bezpiecznie doswiadczad najwazniejszych

momentéw w swoim zyciu, takze tych nietatwych.

To jasne, ze chcemy pomdc naszym dzieciom w tym, co trudne. Dlatego
dzialajac w dobrych intencjach, proponujemy maluchom na pocieszenie stodycze,
odciggamy ich uwage od wydarzen przykrych, przekonujemy je, ze nic zlego sie nie
dzieje, Ze nie boli, Ze dana sytuacja to nie koniec swiata. Czesto ta silna potrzeba
chronienia naszych dzieci przed doswiadczeniem chocby odrobiny emocjonalnego
dyskomfortu wynika z obawy, ze bedziemy musieli zareagowac na przezywane
przez dzieci trudne chwile, rozczarowanie, rozgoryczenie, bdl, smutek, strate.
Bywa, ze i my sami nie zostaliSmy nauczeni, jak radzic sobie z tymi emocjami.

Jak wiec mozemy wspierac tych najmlodszych, niezwykle waznych dla nas

ludzi w przezywaniu réznych emocji?

Seria ksigzeczek UCZE S|E UCZUC pokazuje rodzicielstwo takim, jakie ono
jest — a jest zwykle niezwykle: piekne, ztozone, skomplikowane i czasem bardzo
wymagajace. Leos, bohater opowiastek, jak kazde dziecko codziennie doswiadcza
wachlarza emocji, niekiedy skrajnych. Nie wszystkie rozumie, nie wszystkie potrafi
nazwaéiz wieloma trudno mu sobie poradzié. Sledzac jego przygody, uczymy sie —

my, rodzice — Ze tym, co najbardziej wspiera dzieci, jest nasza bezwarunkowa

(f

obecnosé przy nich. Niech dzieci doswiadczajg emocji w catej ich ztozonosci,
uczgc sie swiata nie tylko poprzez stowa, ale i przez barwy, dzwigki i cisze.
A my — zamiast korygowad czy ttumic zachowania dzieci — bagdZzmy ich uwaznymi
przewodnikami w tej podrdzy.

Mam nadzieje, ze te ksigzeczki zostawig trwaly slad w pelnym wyobrazni

swiecie dziecka i pelnym refleksji swiecie dorostych.
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