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ORGANICZNI
POCZATEK

Zawsze zachwycalam sie w zasadzie tylko jednym organem -
jelitami. Juz jako nastolatka chciatam wiedzie¢ wszystko na
ich temat, podczas studiéw ozywiatam si¢ tak naprawde do-
piero na wzmianke o nich, a w wieku 23 lat napisatam na-
wet o nich ksigzke, ktéra ku mojemu zdumieniu stata si¢
bestsellerem™.

Od tej pory - jak sadzitam - sztam juz wyznaczona
droga. Znalazlam sobie szpital zajmujacy si¢ gléwnie
»przewodem pokarmowym” i zaczelam robi¢ specjalizacje.
Wkrétce jednak zderzylam sie z rzeczywistoscia, bo jesli
wczesniej myslalam, ze chcac zosta¢ dobra lekarka, musze
znac jedynie ,,badania dotyczace jelit”, to szybko zrozumia-
tam wtasng naiwnos¢.

Leczytam kobiete, ktora po stracie dziecka cierpiata na
bdle brzucha i wstydzila sig, ze zbyt wolno wraca do formy.
Moim pacjentem byl tez robotnik pracujacy na zmiany,
ktérego zoladek sie rozregulowal wskutek ciaglych zabu-
rzen rytmu dobowego. Emerytka z diuga na kilometr li-
stg zazywanych lekow skarzyla sie, ze jej ,,ogdlnie niedo-
brze”, a pewna osoba zajmujaca si¢ polityka cierpiala na

* Historia wewnetrzna. Jelita — najbardziej fascynujgcy organ naszego
ciata, ttum. Urszula Szymanderska, £.6dz 2015. (Wszystkie przypisy
pochodzg od thumaczki).
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utrudniajaca jej zycie biegunke, ktora — jak sie okazalo -
byta efektem zazywania §rodkéw pobudzajacych, a te mialy
pomodc w dotrzymaniu wszystkich termindw.

Kiedy ktoregos popotudnia przedsi¢biorca budowlany
o posturze niedzwiedzia wyznal mi, ze czesto si¢ dener-
wuje i ogarniajg go rozmaite lgki, zapomniatam si¢ na mo-
ment i skomentowalam krétko: ,,Tak, to dotyczy naprawde
wielu 0s6b!”. Nie zamierzalam bagatelizowac jego problemu,
bytam tylko - zresztg podobnie jak pacjent - zaskoczona.

Bez watpienia mogtam pomoéc tym ludziom - zapisaé im
cos, ztagodzi¢ ich dolegliwosci, wypréobowujac rézne leki,
ale rownocze$nie czutam, ze to nie bedzie prawdziwe roz-
wigzanie ich bolgczek. Dokuczata mi coraz silniejsza iryta-
cja. Zauwazylam, ze ludziom cigzy to, ze nie funkcjonuja jak
maszyny, nie wygladaja jak lalki - i ze doskwiera im poczu-
cie samotnosci lub smutek.

Brakowato mi sléw na okreslenie tego, co dostrzegatam
coraz wyrazniej. Jako lekarka zajmowalam si¢ chorymi or-
ganami przynajmniej tak samo czegsto, jak tym dziwnym
czasem.

Kiedy juz przepracowatam kilka lat, zmarta nagle moja bab-
cia. Byla dla mnie jedng z najwazniejszych osob, a jednak
w pierwszym okresie po jej $mierci po prostu nic nie czu-
tam. Wstawatam, sztam do pracy, a wieczorem kfadtam sig
do tézka. Znikl nawet méj lek przed ciemnoscia. Na jakims
wykladzie z psychologii zanotowalam kiedy$ mniej wigcej:
»Jesli nie dopuszcza sie do siebie takich uczu¢ jak zaloba, to
spycha sie je gdzies w glab siebie i pozwala im rosnac”. Przy-
pomniato mi si¢ to zdanie, ale nabyta wiedza mi nie poma-
gala. Co si¢ ze mng dzialo?

Jaki$ czas pozniej siedzialam przy biurku, stonce swie-
cilo, a ja czytalam artykul medyczny o ranach. Raptem
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wybuchlam placzem. Mialam wrazenie, ze skora rozumie,
jak to jest kogo$ straci¢. Poczucie zranienia, nagly brak
tkanki, pierwsza reakcja szokowa. To, czego wczesniej nie
dopuscitam do siebie, moglto wreszcie zaistnie¢ - moglam
odprawi¢ zalobe. Szukajac odpowiedzi na pytanie ,Jak so-
bie z tym poradze?”, przygladatam sie, jak skora radzi sobie
z ranami. Przyjrzenie si¢ cialu pomoglo mi by¢ cztowiekiem.

To do$wiadczenie sktonito mnie do refleksji. Zyjemy w glos-
nym i wymagajacym $wiecie. Z zewnatrz jesteSmy bezustan-
nie bombardowani informacjami - co powinni$my osiagnac,
jak moglibysmy zy¢, jak mamy wyglada¢ lub jak si¢ czu¢ -
a przeciez czesto w ogdle jeszcze nie pojelismy, kim jestesmy
tu i teraz.

Czy wiedza o naszym ciele moglaby stanowi¢ przeciw-
wage dla tego, co zaobserwowatam w szpitalu i na sobie sa-
mej? Czy cielesna perspektywa — chocby tylko w pewnej
mierze — moglaby nam pomédc w zachowaniu czlowieczen-
stwa w wirze nowoczesnosci?

Jesli ktos zwraca uwage na takie rzeczy, dostrzeze, jak wielu
pojec z zakresu techniki, ekonomii lub nawet sztuki wojen-
nej uzywamy, mowigc o ciele. Mézg poréwnujemy z kom-
puterem, uklad odpornosciowy ,wysyla oddzialy”, by ,za-
atakowa¢ intruzéw”, w sporcie podnosimy ,.efektywno$¢
treningu za pomocg ,rezimu fitnessowego’, a kto niedosta-

>

tecznie ,inwestuje” w swoje zdrowie, dostaje pdzniej ,,rachu-
nek”. Najwyrazniej dominujace w $wiecie tematy wplywaja
na oglad nas samych - ale co si¢ przez to z nami dzieje?
I czy nie méglby zaistnie¢ odwrotny wariant — Ze to cialo
dyktuje nam, jak myslec¢ o zyciu zawodowym i kontaktach
spolecznych?
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Przedledzenie tej tezy stalo si¢ moim hobby. Znowu mia-
fam mnostwo pytan wobec $wiata, czytalam najrozmaitsze
ksigzki fachowe o zyciu wewnetrznym cztowieka. Nowe ba-
dania dotyczace pluc kazaly mi zmieni¢ sposdb myslenia
o potrzebach podstawowych. To, jak nasze cialo bierze sobie
to, czego potrzebuje, i jak obchodzi si¢ z niepozadanymi rze-
czami, stalo si¢ dla mnie wzorem do nasladowania. Gdy za-
nurzylam si¢ w nowoczesne badania immunologiczne, od-
krylam, ze dla mojego bezpieczenstwa wazne s zupelnie
inne rzeczy, niz dotad sadzitam. Wiedza o skorze pozwolita
mi inaczej spojrze¢ na relacje — na zranienie, wyzdrowie-
nie, dotyk i poczucie granic. I kto by pomyslal, ze migsnie
moga wyznaczy¢ nietuzinkowg perspektywe spojrzenia na
sile i moc? Dla najwazniejszych ludzkich potrzeb istnial za-
wsze odpowiedni organ.

To fascynujace, jak cialo rozwiazuje nasze problemy. Bez-
ustannie mogtam czerpac z niego inspiracje do dalszego zy-
cia i czutam si¢ przy tym jak w cukierni, gdzie czeka na mnie
mnoéstwo odpowiedzi.

Zrozumienie ciafa nie stuzy jedynie zapobieganiu choro-
bom. Jego organy majg réwniez istotny udzial w tym, co -
jak to sie méwi — stanowi o nas. Maja wptyw na odpowiedzi

na kluczowe pytania, cho¢by o to, czego naprawde potrzebu-
jemy. Jak zachowujemy sie wobec zagrozenia? W jaki sposéb

chcemy sie do siebie nawzajem odnosi¢? Badz tez co mo-
zemy osiagnac i jaka droga? Jesli lepiej pojmiemy odpowie-
dzi, jakich udziela ciato, bedziemy mogli prowadzi¢ bardziej

harmonijne zycie.

Cialo rzadko nadaje ton debatom publicznym, chyba ze
mowa o chorobach i pandemiach, a ponadto pare rzeczy,
ktore - jak si¢ nam wydaje — wiemy na jego temat, jest juz
nieco przestarzalych. Tak na przyklad badania nad uktadem
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odpornosciowym w ciggu ostatnich dwudziestu lat wyka-
zaly, ze poczucie bezpieczenstwa nie polega wylacznie na
»obronie przed zlem”. Kto zrozumie dlaczego, temu taki po-
glad zacznie w koncu i we wlasnym zyciu wydawac¢ sie, no
cdz, nieco podejrzany... A to tylko jeden przyklad z wielu.

To, o czym pisze w tej ksigzce, opiera si¢ na wiedzy nauko-
wej, a zarazem zawiera osobistg nute. Wezmy chocby moje
niegdysiejsze przekonanie, ze pluca sg dos¢ bierne i migk-
kie, ktére ulegto zmianie, gdy sobie u§wiadomitam, ze przy-
pominaja mi moja prababci¢. Ta kobieta wprawdzie byta
miekka i - nie da si¢ ukry¢ - wydawala si¢ czasem pasywna,
ale wywarla niebywaly wplyw na wszystkich, ktorzy przyszli
po niej. Byla niczym fundament, tak jak to jest w przypadku
pluc i oddychania.

Zamiast (jak poczatkowo myslalam) spisywac te osobi-
ste rozwazania tylko dla siebie, postanowilam umiescic je
na poczatku kazdego rozdzialu, poniewaz pokazujg one, ze
moje stowa ksztaltuje to, jak zostatam wychowana i jak wi-
dze $wiat. Dotyczy to rowniez badan naukowych i ludzi, kto-
rzy pracujg dla nauki. Przemyslenia czy odkrycia naukowe
nie stajg sie przez to bledne lub nierzeczowe, ale oznacza to,
ze droga, ktéra do nich docieramy, moze by¢ osobista.

Zmienilo mnie to, Ze ucze sie od ciala, nie za$ tylko
o nim.Znowym szacunkiem patrze na to, co ludzkie. M6-
wienie o ,,bezproduktywnych uczuciach” i cielesnych grani-
cach czy inaczej sformulowana definicja wtadzy przestaly mi
si¢ nagle wydawac¢ szalone lub stabe, poniewaz stosuja sie do
logiki, ktéra teraz jest mi blizsza. Tak jak czescig dorastania
jest zrozumienie tego, kim jestesmy, tak czescig stawania sie
czlowiekiem jest uéwiadomienie sobie tego, czym jeste-
$my. I czego potrzebujemy. Niezaleznie bowiem od wrzasku
$wiata, od tego, czy rzadzi sie on kliknieciami, czy liczg si¢
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tylko jedynki i szdstki i nic pomiedzy — nie zmienia to ani
na jote naszej najgtebszej natury istot organicznych. Pola-
czeni niewidzialnymi wiéknami splatamy potencjat naszych
organéw w jedyne w swoim rodzaju zycie. Bezustannie wy-
myslamy si¢ na nowo, przybieramy nowe ksztalty, a zarazem
od miliona lat jeste$my tacy sami.

Istnieje glos, ktory nam o tym przypomina. Méwienie
jego jezykiem czyni z nas pradawnych mieszkancow tego,
o 0 nas stanowi — organicznosci.



