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PRZEDMOWA



Moja ksigzka, podobnie jak Odyseja, opowiada, co to
znaczy by¢ cztowiekiem. Kazdy z nas przechodzi przez
okresy zmian, nowych perspektyw, wyzwan, niepewnosci
i, miejmy nadzieje, rozwoju. Nie musimy walczy¢ w bru-
talnej i krwawej wojnie pod murami Troi ani spedzac
dziesieciu lat na tulaczce po morzach, aby wiedzie¢, co
czujemy, gdy tracimy to, co kochamy, gdy przezywamy
rozczarowanie, gdy musimy sobie radzi¢ z niepewnoscia
lub zadajemy pytanie, gdzie tak naprawde jest nasz dom.
Nie potrzebujemy tez spektakularnego powrotu do domu,
aby doceni¢ warto$¢ wiezi miedzyludzkich, przynalez-
nosci oraz osob, ktoére sa dla nas najwazniejsze. Odyseja
przypomina, ze triumfy i trudnosci s nieodlaczng czescig
zycia. Epicki poemat Homera, napisany ponad dwa i potl
tysiaca lat temu, nadal silnie przemawia do wspoéiczesnego
czytelnika. Czasy sie zmieniaja, ale uczucia i wyzwania
pozostajq takie same. Na fundamentalnym poziomie ludz-
kiego doSwiadczenia - czujac rado$¢, rozpacz, smutek,
kochajac i majac nadzieje - nie r6znimy sie od naszych
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przodkéw. Te punkty styczne i powigzania laczg nas bez-
posrednio ze §wiatem starozytnosci i nadal §wiecq jasnym
blaskiem. Drogowskazy Odysei to ksigzka, ktéra czerpie
nauke z dziela Homera i pokazuje, jak powinni$my pod-
chodzi¢ do wyzwan, odnajdujac w sobie ciekawo$¢ Swiata,
odporno$¢ i hart ducha.



WAZNA JEST SAMA WEDRf)WKA

Z jaka trudno$cia musimy sie teraz zmierzy¢? Co skla-
nia nas, abySmy siegneli w glab siebie i stawili czolo temu,
co nadchodzi? Na ile czujemy sie gotowi, aby zacisna¢ zeby
i zrobi¢ pierwszy krok naprz6d? A co najwazniejsze, czy
jesteSmy gotowi zaakceptowaé¢ wyzwanie, przed ktérym
staneliSmy, i wyciagna¢ z niego wnioski?

A jesli osiagniecie celu wcale nie jest najwazniej-
sze? A jesli jest odwrotnie - liczy sie sama droga do celu?
To banal, owszem, ale wszystkie banaly zawieraja w so-
bie ziarno prawdy. A jezeli to, co wydaje sie trudne i wy-
magajace, w istocie ksztaltuje nas i zmienia na lepsze?
I pozwala nam sie rozwija¢, by sta¢ sie ludZzmi, ktérymi
naprawde powinni$my by¢? Pedzac do mety, pragnac, aby
wyczerpujacy bieg juz sie skonczyl, desperacko zywiac
nadzieje, ze damy rade, ryzykujemy, ze co$ przeoczymy,
ze nie odniesiemy zadnego pozytku z wlasnych przezyc¢.
A przeciez w konfrontacji z trudno$ciami niekoniecznie
musimy wylgcznie co$ straci¢ — moze nas to wzbogacac,
jesli damy sobie szanse.
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Takie do$wiadczenia uczq czego$ waznego o nas sa-
mych; by¢é moze pozwola dostrzec, ze jesteSmy silniejsi
i odporniejsi, niz sie wydawalo. Jakg nauke z nich wy-
niesiemy? Jednego mozemy by¢ pewni: pojawia sie ko-
lejne wyzwania niezaleznie od tego, na jakim etapie zycia
obecnie sie znajdujemy - koniczymy szkole, rozpoczynamy
nowaq prace, zakladamy rodzine, nawigzujemy przyjaznie,
zarabiamy lub tracimy pieniadze, zaczyna albo konczy sie
milo$¢, przemy naprzéd lub tkwimy w miejscu, przezy-
wamy wzloty i upadki, odnosimy sukcesy albo porazki,
zyjemy, umieramy. Nie zawsze mamy wplyw na to, co sie
nam przydarza, ale to my decydujemy o reakcji. Nad tym
mamy kontrole. Ta ksigzka pomaga radzi¢ sobie z Zycio-
wymi wyzwaniami, aby$my do kazdego z nich podcho-
dzili madrzej i z wigksza pewno$ciq siebie. Stawia naste-
pujace pytanie: ,,Jesli potrafimy wybiec spojrzeniem poza
to, co tracimy w obliczu obecnych trudnosci, to jaka mo-
zemy wyciagnac z tego nauke?”.



JAK TA KSIAZKA MOZE NAM POMOC?

Drogowskazy Odysei pokazuja, ze jedna z najstarszych
opowiesci w kanonie literatury zachodniej nadal prze-
mawia mocnym glosem, odnoszac sie do fundamental-
nych pytan w zyciu czlowieka. Nie stanowi wezwania do
powrotu do przestarzalych idei heroizmu ani nostalgicz-
nego celebrowania mitycznej przeszlosci. Nie podsuwa
uproszczonych wzorcow sily czy pewnosci siebie, lecz
zacheca do zaakceptowania niejednoznacznos$ci, wrazli-
wosci i zmiany. Pomaga przyswoi¢ sposob mys$lenia, ktory
sprzyja realistycznemu optymizmowi i wytrwatosci w ob-
liczu przeciwnosci losu niezaleznie od tego, czy musimy
sie przebranzowi¢ po zwolnieniu z pracy, otrzasamy sie
po rozwodzie, czy szukamy sensu zycia na emeryturze.

Ksigzka ta pozwala sie przyjrze¢ ludzkim do$wiadcze-
niom i temu, czego mozemy sie o nich dowiedzie¢, dzieki
jednemu z najwiekszych eposéw literackich. Nie trzeba
by¢ znawca Odysei, aby czerpac z tej ksigzki pozytek i aby
skionila nas do przemys$len. Mam réwniez nadzieje, ze pod
koniec lektury odkryjemy w niej co$ bardzo osobistego: ze

15



bedzie Zrédlem wgladu i towarzyszkq we wzlotach i upad-
kach. Nie dlatego, ze Odyseusz jest zawsze godny podziwu
(czesto nie jest), ale dlatego, ze jego historia, podobnie jak
historia innych bohateréw, odzwierciedla nasze wlasne
doSwiadczenia i wedrowki.

Odyseja jest nadal aktualna dzieki pytaniom, ktére sta-
wia. Mozemy je przeformulowaé nastepujaco:

e Jak wytrwa¢ w obliczu przewlektej choroby, utraty
pracy lub probleméw finansowych?

e Czego sie trzyma¢, gdy firma wypada z rynku, rozpad-
lo sie malzenstwo lub dzieci wyfruwajq z gniazda?

e Jak znalez¢ ro6wnowage po stracie bliskiej osoby albo
rozpadzie rodziny, a jednocze$nie nie tkwi¢ beznadziej-
nie w miejscu?

e Co dla kazdego z nas oznacza stowo ,,dom”?

Kolejne rozdzialy sa, podobnie jak wyspy, do ktérych
dociera Odyseusz, etapami w zyciu. Kazdy z nich daje
mozliwo$¢ refleksji nad tym, co naprawde jest dla nas
wazne, skad przychodzimy i dokad zmierzamy. Dzieki
polaczeniu praktycznych obserwacji psychologicznych
z ponadczasowq narracja Odysei ksigzka ta oferuje za-
rowno starozytng madrosé, jak i poreczne narzedzia - to
niezawodni towarzysze, ktérzy pomogq przetrwaé kazda
sytuacje, w jakiej sie znajdziemy.



STRESZCZENIE ODYSEI

Odyseja Homera opowiada historie Odyseusza, kréla
Itaki, ktéry po dziesiecioletniej wojnie trojanskiej, stoczo-
nej o Helene, Zone greckiego kréla Menelaosa - zbieg-
la lub porwang przez trojanskiego ksigcia Parysa - stara
sie powroci¢ do domu. Od zakonczenia wojny mineto ko-
lejne dziesiec¢ lat, a Odyseusz wciaz bigka sie po §wiecie.
W Itace jego palac opanowali aroganccy zalotnicy, ktorzy
chcieliby pos$lubi¢ Zone Penelope i przejac jego krolestwo.
Syn Telemach, ktéry byl niemowleciem, gdy Odyseusz wy-
ruszal pod Troje prawie dwadzieScia lat wcze$niej, czuje
sie bezsilny i nie potrafi powstrzymac natretéw. Pod po-
stacig Mentesa, przyjaciela Odyseusza, objawia mu sie bo-
gini Atena i naklania go, aby opuscit Itake i dowiedziat sie
jak najwiecej o ojcu.

Zachecony i oSmielony radq Ateny Telemach wyrusza
do Pylos i do Sparty. Krolowie Nestor i Menelaos, ktorzy
walczyli u boku Odyseusza w wojnie trojanskiej, przyj-
mujg go serdecznie i opowiadajq o swoim powrocie z wy-
prawy. Menelaos informuje Telemacha, ze Odyseusz zyje,
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ale jest wieziony przez nimfe Kalipso na wyspie Ogygia.
W tym samym czasie bogowie na Olimpie debatujq nad
losem Odyseusza.

Od siedmiu lat Odyseusz mieszka na Ogygii, pojmany
przez Kalipso, ktéra z milo$ci uniemozliwia mu wyjazd.
Po naradzie bogowie posylaja Hermesa, aby nakazat nim-
fie uwolni¢ Odyseusza. Kalipso niechetnie pomaga mu
zbudowac tratwe. Odyseusz odplywa, ale wkrétce dopada
go gwaltowny sztorm wywotany przez Posejdona, co kon-
czy sie rozbiciem tratwy. Wyrzucony na brzeg wyspy Fe-
akow Odyseusz spotyka ksiezniczke Nauzykae, ktéra
prowadzi go do patacu swoich rodzicow, krola Alkinoosa
i krolowej Arete. Podczas uczty wydanej na jego cze$¢
Odyseusz ujawnia swojq tozsamo$¢ i opowiada o przygo-
dach od czasu opuszczenia Troi.

Przedstawia zebranym, jak ze swoimi ludZmi najpierw
najechatl Ismaros, ziemie Kikonoéw, ale ostatecznie zostatl
stamtad wyparty. Zepchnieci z kursu, przybywajq do kra-
iny Lotofagow, gdzie cze$¢ zalogi ulega dzialaniu narko-
tycznego owocu, ktéry sprawia, Ze zeglarze zapominaja
0 ojczyznie. Odyseusz zaciaga ich z powrotem na okret
i odplywa. Nastepnie przybijaja do wyspy cyklopéw i zo-
stajg uwiezieni w jaskini Polifema. Odyseusz o$lepia cy-
klopa i ucieka. Okaleczony Polifem wzywa swojego ojca,
Posejdona, aby go pomsécit. To wla$nie sztorm rozpetany
pOzniej przez Posejdona spowoduje rozbicie tratwy Ody-
seusza w poblizu ziemi Feakow.

Nastepnie Grecy docieraja do plywajacej wyspy kroéla
Eola, ktéry daje Odyseuszowi worek wichréow, aby po-
mo6c mu dotrze¢ do domu. Gdy Itaka pojawia sie juz na
horyzoncie, zaintrygowani czlonkowie zalogi otwieraja
worek, a wtedy wiatry znoszg ich z kursu. Wracaja do
Eola, aby poprosi¢ o dalsza pomoc, lecz krol, przekonany,
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ze bogowie sprzeciwiaja sie Odyseuszowi i jego zalodze,
odmawia dalszego wsparcia. Odyseusz dociera nastepnie
do krainy Lajstrygon6w, ludozerczych olbrzymoéw, ktorzy
niszcza wszystkie jego okrety z wyjatkiem jednego.

Ocalali docieraja na wyspe Eea (Ajaja), a tam czaro-
dziejka Kirke zamienia ludzi Odyseusza w Swinie. Z po-
mocq Hermesa Odyseusz opiera sie jej magii, uwalnia
swoich ludzi i pozostaje z nig przez rok jako kochanek,
az wreszcie towarzysze przekonuja go, Ze nalezy ruszac
w dalszg droge do Itaki. Kirke ostatecznie nakazuje mu
udac¢ sie do Hadesu i zasiegnac¢ rady Tejrezjasza w spra-
wie powrotu do domu. W krélestwie umartych Tejrezjasz
uprzedza go, aby nie krzywdzil Swietego bydla Heliosa,
boga stonca, jesli chce ponownie dotrze¢ do Itaki. Ostrzega
go rowniez przed wyzwaniami, ktére przed nim stoja.

Po powrocie do Swiata zywych Odyseusz przeplywa
obok syren, ktére czarujacym $piewem wabiqg mezczyzn
na ich zgube. Swoim ludziom zatyka uszy woskiem, a sam
przywiazuje sie do masztu, aby bezpiecznie stucha¢ uwo-
dzicielskiego $piewu. Nastepnie przeptywa niebezpieczng
cieSning pomiedzy Scylla, szeScioglowym potworem,
a Charybda uosabiajacq Smiertelne wiry. Po stracie cze-
Sci zalogi w konfrontacji ze Scyllg ptynie dalej do Trinakii.
Grecy tkwiq tam z powodu zlej pogody i wreszcie zaloga
zaczyna odczuwac gléd. Gdy Odyseusz zasypia, towarzy-
sze, pomimo jego przestrog, ze spowoduje to nieszczescie,
zabijajq $wiete trzody Heliosa. W odwecie Zeus niszczy
ich okret za pomocga sztormu, w efekcie czego wszyscy
tong z wyjatkiem Odyseusza, ktory doptywa do Ogygii,
a tam nimfa Kalipso przetrzymuje go przez siedem lat,
az wreszcie bogowie nakazujq jego uwolnienie. W tym
momencie po raz pierwszy spotykamy Odyseusza w ca-
lej opowiesci.
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Po wysluchaniu jego historii zyczliwi i go$cinni Feako-
wie podwoza go do Itaki. Przebrany za zebraka Odyseusz
laczy sily z Telemachem i lojalnymi ludZmi ze swojego
domostwa. Razem, pod przewodnictwem Ateny, zabijaja
zalotnikéw i odzyskujq krélestwo. Penelopa poddaje Ody-
seusza probie, chcac potwierdzi¢ jego tozsamo$c¢, nastep-
nie, upewniona, wigze sie z powrotem z mezem. Pokoj
powraca na Itake, bo Atena interweniuje i kladzie kres
konfliktowi miedzy Odyseuszem a rodzinami zabitych
zalotnikow.





