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Dzien, w ktorym decydujesz sie to zrobié,
jest twoim szczesliwym dniem.

Przystowie japonskie
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WPROWADZENIE

SZCZESCIE NIE JEST
KWESTIA PRZYPADKU
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Pomyslnos¢ 1 zty los to kwestie, ktére zawsze

mnie fascynowaly. Od dziecka zastanawialem sie,

dlaczego niektérym ludziom nic nie wychodzi, pod-

czas gdy inni zawsze osiggaja swoje cele. Czyzby ist-
nieli bogowie, ktorzy nagradzaja jednych, a o innych
zapominajg albo ich karza? Moze to po prostu kwe-
stia przypadku?

To by bylo bardzo niesprawiedliwe, moéwilem
sobie.

Dorastajac, zaczynalem jednak zdawac sobie
sprawe, ze osoby, ktore twierdza, ze majq pecha, za-
zwyczaj roznig sie od tych, ktére pomagajg swojemu
szczesciu.

Te pierwsze zawierzaja swoj los sitom zewnetrz-
nym, takim jak gry losowe. Czekaja, az los sie
do nich uSmiechnie, poniewaz nie wierza, ze maja
na niego wplyw. Sg bierne. Potrafig przezy¢ zycie
w oczekiwaniu na pomys$lny wiatr.

Osoby z tym drugim podejSciem - i dla nich jest

ta ksigzka — daja z siebie wszystko, zeby osiagnacé jak



najlepszy rezultat. Nie oznacza to, ze zawsze odno-
sza sukces, a jednak nie szczedzac wysilkow, stara-
ja sie stwarza¢ sprzyjajace okolicznoSci, dostrzegac
nadarzajace sie okazje i1 otaczac sie ludzmi, ktorzy
mogq im pomoc w spelnieniu pragnien.

Osoby z drugiej grupy kieruja sie w zyciu japon-
ska dewiza ganbatte, ktérag mozna przetlumaczy¢
jako ,staraj sie ze wszystkich sil”. Japonczycy mo-
wig ganbatte!, gdy chca doda¢ komus$ otuchy przed
trudnym zadaniem albo pocieszy¢ osobe znajdujaca
sie w ciezkiej sytuacji.

Wyrazenie to stanowi zachete do dalszego wysit-
ku 1 dawania z siebie wszystkiego. To postawa da-
leka od polegania na szczeSciu i powierzania wyniku
przypadkowi, sklonno$ci pobrzmiewajacej w jezy-
kach, w ktérych ludzie zycza sobie nawzajem ,,po-

'79

wodzenia!”. Ganbatte jest wezwaniem do dolozenia
staran, aby to, czym sie wlasnie zajmujemy, wyko-
nac najlepiej jak to mozliwe.

Nic dziwnego, ze ganbatte jest jednym z ulubio-
nych powiedzen Japonczykéw. Zacheca nas do tego,
bySmy sie nie poddawali, cho¢by przeszkody, z kt6-
rymi sie mierzymy, wydawaty sie nie do pokonania.

Ta wytrwatosc¢ jest cze$cig mentalnosci Japonczy-
koéw. Dzieki niej byl mozliwy tak zwany cud gospo-
darczy - szybka odbudowa kraju po drugiej wojnie
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Swiatowej. Ta sama cecha pozwala Japonczykom
podniesc¢ sie po kazdej klesce zywiolowej.

A jednak kultura wysitku nie wystarczy, by wie$¢
zycie, jakie sobie wymarzyliSmy. Potrzebna jest jesz-
cze szczypta magii: wiara, ze mozemy to 0siggnac.

I to wiasnie moment, w ktérym na scene wkracza
maneki-neko - figurka przedstawiajaca kota z unie-
siong przednia tapg w geScie przywolujacym pomysl-
nos$¢. To jemu zawdziecza tytul ta ksigzka.

Rytualy i przekonania, ktore przygotowuja nas
mentalnie na pomy$lne scenariusze, stanowia cen-
na pomoc w ksztaltowaniu wltasnego losu.

W tej ksigzce przywoluje najbardziej rozpowszech-
nione przekonania na temat tego, jak przyciagnac
szczeScie, a takze rytualy, amulety, tradycyjne prak-
tykiilegendy. Uzupelniam je o poglady ekspertéow na
sprawy przeznaczenia, sukcesu i powodzenia.

W miare lektury stanie sie jasne, ze szczescie nie jest
kwestig przypadku, lecz daniem z trzech skladnikow,
ktére w kulturze japonskiej uwaza sie za kluczowe:

1. WYSIEEK. Wracajac do ganbatte — nie ma
lepszego losu niz ten, ktérego jesteSmy
kowalami. Nieustanny wysitek — stynny
japonski kaizen — to warunek posuwania sie

naprzéd i osiggania dobrych wynikow.
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2. WIEDZA. Znajomo$¢ praw bedacych
kluczem do sukcesu, decydujacych o tym,
ze zarabia sie pienigdze badz je traci, to
drugi filar powodzenia. Na koncu ksigzki
znajdziecie liste publikacji poSwieconych tym
zagadnieniom.

3. WIARA. Jak méwi popularne powiedzenie,
wiara czyni cuda. Trzecim sktadnikiem
powodzenia jest przekonanie, ze to, do czego
dazymy, jest wykonalne. Nie sposéb osiggnac
czegos, co wezesniej nie wydawato sie nam

realnym celem.

Te trzy podstawowe komponenty pozwolg nam
kierowac¢ swoim losem 1 nadawac¢ zyciu pozadany
ksztatt.

Jesli uwaznie przeczytacie te ksigzke i — chocby
w niewielkim stopniu - zastosujecie w swoim zy-
ciu proponowane w niej rytualy, rady i techniki, na
zmiane nie bedziecie musieli diugo czekac.

Witajcie w uniwersum maneki-neko!

Nobuo Suzuki
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W dalszej czeSci ksigzki postaram sie przyblizy¢
niektére z wymienionych nizej symboli i przesadow.

JAPONSKIE SYMBOLE | PRZESADY
DOTYCZACE POWODZENIA

Maneki-neko Figurka kota z uniesionqg fapg.

Daruma Pozbawiona zrenic lalka
przedstawiajgca Bodhidharme.
Wypowiadajqgc zyczenie, nalezy
namalowad jej jednq zrenice. Drugq
domalowuje sie po osiqgnieciu celu.

Omikuji Rodzaj horoskopu zapisanego

na skrawku papieru. Zawiera on
informacje o tym, jaki los czeka
nabywce (zty, zwyczajny, szczesliwy
czy bardzo szczesliwy), i kilka zdan
na temat tego, czego moze sie on
spodziewad w przysztosci.

Ema Drewniane tabliczki, na ktérych mozna
zapisywad swoje pragnienia.

Ehomaki Sushi maki - zgodnie z tradycjq nalezy
je jes¢ w dniu Setsubun, zwracajqc sie
w okres$lonym kierunku, ktéry zmienia
sie kazdego roku.

Koinobori Dekoracje w ksztatcie karpia
rozwieszane w parkach i na brzegach
rzek z okazji Dnia Dziecka. Symbolizujg
zdrowie dzieci. Legenda gtosi, ze karp
ptynacy pod prgd moze zmienic sie

w smoka.
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Omamori

Amulety ochronne. Sprzedaje sie
je w sanktuariach i swigtyniach.
Zazwyczaj zapewniajg okreslony
rodzaj ochrony, na przyktad
przed problemami w matzenstwie,
wypadkami samochodowymi itp.

Lalki na Hina

Lalki, ktére ofiarowuje sie w swieto Hina

Matsuri Matsuri (Dzien Dziewczynki). Wedtug
mitologii choroby i zty los mogq byc
przenoszone z dzieci na lalki.

Senzaburu W dostownym ttumaczeniu znaczy to

Jtysiac papierowych zurawi. Dekoracja
z nawleczonych na nitke zurawi
origami. Legenda gtosi, ze ten, kto
wykona z papieru tysigc tych ptakdw,
moze prosi¢ bogdw o co tylko zechce,
a jego zyczenie sie spetni.

Zobaczyc Ujrzenie pajgka z samego rana uwaza

rankiem sie za dobry znak.

pajaka

Duze ptatki Siedem japonskich bostw szczgscia

uszu przedstawianych jest jako postacie

o wielkich uszach, przede wszystkim
Daikokuten. Dlatego panuje
przekonanie, ze duze uszy przynoszq
szczescie.
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JAPONSKIE SYMBOLE | PRZESADY
DOTYCZACE NIEPOWODZENIA

Cyfry4io

Jednym ze sposobdéw wymawiania
liczby cztery w jezyku japoriskim jest

.shi", co brzmi tak samo jak rzeczownik
JSmierc”. W przypadku dziewigtki

zrédtem negatywnych skojarzen jest
mozliwos¢ wymowienia tego liczebnika
jako ,ku". Takie samo brzmienie ma
czasownik ,cierpiec”.

Gwizdanie
w nocy

Panuje przekonanie, ze gwizdanie
w nocy przycigga weze. Moéwi sig, ze
w przesztosci za pomocg gwizddw
porozumiewali sie miedzy sobqg
ztodzieje i bandyci.

Lezenie po
positku

Znane przystowie japonskie mowi:

.Jezeli bedziesz sie ktadt po positku,

zeby odpoczq¢, zamienisz sie w krowe".

Obcinanie
paznokci
wieczorem

Yotsume &\ (obcinad paznokcie
wieczorem) wymawia sie tak samo
jak yotsume 135 (twoja $Smierc sie
zbliza).
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W jezyku japonskim wystepuje szczegoblne bogac-
two slownictwa odnoszacego sie do szczeScia i losu.
W tym rozdziale przyjrzymy sie znaczeniom tych po-
jec 1ich zwigzkom z ré6znymi tradycjami odzwiercie-

dlajacymi sposéb mysSlenia Japonczykow.
Zacznijmy od krotkiego wprowadzenia do un
1 fuku.

pE

Un - szczescie lub przeznaczenie

Znak un (&), oznaczajacy ,,szczescie” lub , prze-

znaczenie”, wystepuje w wielu stowach opisujacych
rézne poziomy pomyslnosci, na przykiad:

Kouun (3£38) - szczesliwy los
Kyoun (731£) —bardzo szczeSliwy los
Fuun (15&) -zlylos

Znak un wystepuje ponadto w jednym z przysiow,
ktére omawia sie z uczniami w japonskich szkotach:
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un mo jitsuryoku no uchi GEH=E1 D> 5H). Ttuma-
czy sie je nastepujgco: ,,SzczeScie jest rowniez jedng
z naszych zdolnoSci”.

&

Fuku - los

Fuku (#8) to kolejny znak o zblizonym znaczeniu.
Mozna go ttumaczy¢ jako ,los”. Jednym z pierw-
szych stéw, jakie poznaje osoba uczaca sie jezyka
japonskiego, jest koufuku (¥%&) — rados¢. Wydaje
sie interesujace, ze rzeczownik ,rados$¢” w jezyku
japonskim zawiera znak oznaczajacy ,,1os”.

Wyrazenie fuku wo yobu (&% "¥.8Y) oznacza do-
stownie ,wota¢ szczeScie”. Sugeruje ono mozliwos¢
podjecia inicjatywy lub dziatania polegajgcego na
przyzywaniu szczescia.

Mtodziez postuguje sie ponadto anglicyzmami:

Rakku (Zv7) - szczeScie; rzeczownik luck wy-
mawiany po japonsku.

Rakki (7 *—) — ,,szczeSciarz” lub ,,szczesSliwy”;
przymiotnik odnoszacy sie do osoby (majacej szcze-
Scie) lub przedmiotu (ktoéry je przynosi); odpowied-
nik lucky w jezyku angielskim.



CZTERY TYPY POMYSLNOSCI

Odkrylem, ze im ciezej pracuje,
tym bardziej sprzyja mi szczescie.
Charles Franklin Kettering

(esli nie podano inaczej, wszystkie
teksty obcojezyczne w przekladzie
tlumaczki lub nieznanego autorstwa)
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