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DAR ZYCIA

Podczas ciemnych grudniowych dni przychodzi do nas najpigkniejsze ze
Swigt — Boze Narodzenie. Gdy dzieri staje si¢ najkrotszy w roku, a noc
zapada wezesnie i trwa diugo, w naszych sercach rodzi sig nowe zycie.
Otwieramy si¢ na innych, zdobywamy si¢ na wybaczenie wrogom, je-
stesmy gotowi zapomniec dawne zale i zaprosic do domu nieznajomego.
Stajemy sig wspotczujqgcy, lagodni i petni wdzigcznosci za wszystko, co
mamy. Naprawdg rodzi sig w nas nowe zycie. Boze Narodzenie odbywa
sig bowiem w naszych sercach — kazdego roku.

Mozemy swigtowac na wiele roznych sposobow, ale najwazniejsze jest,
aby wszystkie te pigkne wydarzenia, ktore stang si¢ naszym udzialem,
mialy swaj poczgtek w naszym wngtrzu. Dopiero wtedy w pelni mozna
doswiadczyé magii swigt Bozego Narodzenia.

Robimy swigtecznie porzqdki na znak oczyszczenia naszych dusz,
w ktorych ma sig narodzic nowe, lepsze zycie. Ozdabiamy domy na znak
czystego pigkna, ktore rozkwitnie wewnqtrz nas. Przygotowujemy pyszne
potrawy na znak wdzigcznosci za wszystkie dary, ktore otrzymujemy
w ciggu calego roku. Dzielimy sig oplatkiem i positkiem na znak zjedno-
czenia % bliskimi i wzajemnej troski. Jestesmy razem. Pomimo trudow
i wyzwari kochamy sig i wspieramy. Mozemy na siebie liczyc, rowniez
w te najciemniejszg noc w roku.

Po niej nastaje nowy dzien, nowe narodzenie, nowa nadzieja.

Mitosc.
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PRZYGOTOWANIE DOMU
NA SWIETA






ZIMOWE PORZADKI

Sprzqtanie domu jest mojg modlitwag, a kiedy koriczg modlitwe, ona zo-
staje wystuchana. Pochylajqgc sig, klgczqc i szorujgc, oczyszczam swdj umyst
1 swoje ciato, tak samo jak w modlitwie...

Jessamyn West

Zima jak zadna inna pora roku sprzyja temu, by dni, ktére sa wtedy krétkie i mroz-
ne, oraz wieczory, diugie i ciemne, spedza¢ w przytulnym, czystym domu — azylu
i przystani. Kocham nasze polskie cztery pory roku — docenitam je, podrézujac po
$wiecie. Bylam w miejscach, gdzie nie ma drzew, a potworny upal i susza zmuszaja
ludzi do ukrywania si¢ w pomieszczeniach. Odwiedzilam tez takie, w ktérych sa
tylko dwie pory roku — sucha i deszczowa. Widziatam kraje, ktérych mieszkan-
cy boja si¢ trzgsieri ziemi, tsunami, tornado czy plag owadéw. Spotykatam ludzi,
ktérych marzeniem bylo poczu¢ $nieg pod stopami. Nauczytam si¢ wigc kocha¢
zmienno$¢ pogody i przestalam narzeka¢ na nasz klimat. Oswoilam polska zime
i ciesze si¢, gdy przychodzi.

Zimowe powietrze jest rzadkie i rzeskie. Zamykamy za sobg drzwi domu,
w ktérym jest cieplo i przytulnie. Wiasnie teraz nasza kobieca mistyka moze wy-
razi¢ si¢ najpelniej. Surowo$¢ $wiata na zewnatrz wydobywa i podkresla nasz talent
do czarowania przestrzeni.

Przedswiateczne porzadki sa moim corocznym rytualem. Reorganizuje, upick-
szam, umilam, otulam i ogrzewam. Gdy nie ma $§wiatla na zewnatrz, szukam go
w sobie i ofiarowuje je bliskim. Wtasnie zima $wiece najjasniej.
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BADZ ARTYSTKA SWOJEGO ZYCIA!

Organizowanie zZyciowej przestrzeni to najbardziej kreatywne zajgcie, jakie mozna
sobie wyobrazi¢. Nie sposéb tego poréwnaé z namalowaniem obrazu czy stwo-
rzeniem innego dzieta. To autentyczne dzielo sztuki, ktére istnieje, spelnia sig,
nieustannie przemienia, tetni energia i daje zycie. Nasza codzienno$é najwspa-
nialej uczy nas, jak pielegnowac swoje artystyczne ja. Nieustannie i swiadomie
musimy odnawiaé swoje zasoby twércze. Jezyk artystyczny jest mowsa zmystow.
Pracujac nad dzielem sztuki, jakim jest Zycie, mozemy si¢ zanurzy¢ w oceanie
swych doswiadczen i marzen, polaczy¢ to, co praktyczne i przyziemne, z tym, co
poetyckie i ulotne. Smaki, zapachy, dzwigki, obrazy — wszystko jest tworzywem
magii, a wlasnie magia jest zywiolem sztuki.

Mysl zachwytem. Mysl zabawg. Mysl radoscia. Nie mysl wylacznie obowiaz-
kiem — ze musisz, Ze nie masz, ze powinnas. Zycie to nie préba generalna ani
poczekalnia, w ktérej wypatrujemy lepszych czaséw — ono jest tu i teraz. Tworz-
my wiec, uzywajac tego, co mamy. Piekno mozna odnalez¢ we wszystkim, nawet
w deszczu i mgle, w $niegu i szarosci za oknem. Stwérz swéj swiat. R6b to, co
intryguje Cie i bawi, co Ci¢ zachwyca i podnieca. Przetam rutyne. Daj si¢ unies¢
i prowadzic¢ Zyciu.

Tworzac dom, tworzysz dzieto sztuki, obdarzasz dobrem siebie i swoich bli-
skich. Zapach Bozego Narodzenia, podobnie jak zapach §wiezo upieczonego chle-
ba, niezaleznie od pory roku, czasu i miejsca potrafi pokrzepi¢ wyglodzona dusze.

Wszystko jest magia. Istnieja dzwicki, ktére nas usypiaja, oraz takie, ktére po-
budzaja. Mozemy znalez¢ réwniez takie, ktére nas ukoja. Poszukujmy maestrii —
bo kilka minut obcowania z doskonalo$cia potrafi by¢ najcenniejsza medytacja
i wnie$¢ w zycie rado$¢ i lekko$¢, uzdrowi¢ nas, zapewnic¢ dostep do drzemigcej
w nas tworczej energii. Mozesz to robi¢ chocby poprzez gotowanie. Przyrzadzanie
potraw, siekanie warzyw, dodawanie przypraw i ziél, mieszanie i wachanie — to
wszystko jest nasza strawg duchowsa. Zanurzamy si¢ w zyciu i stajemy si¢ obecne
w terazniejszosci. Naprawde istniejemy i prawdziwie tworzymy — swoje zycie, swoj
dom, swoje dzielo sztuki. I same siebie.









KUCHNIA - SERCE DOMU

To wlasnie tu wszyscy najchetniej przesiadujg — zwlaszcza zima. Ogrzewaja cia-
ta i dusze, gdy pieczesz ciastka lub gotujesz rozgrzewajaca zupe. Wigkszos¢ zi-
mowych miesiecy spedzimy w kuchni, warto wigc dobrze ja na to przygotowacd
i uczynié¢ z niej warsztat tworczy z prawdziwego zdarzenia. Najlepiej zaczaé juz
w listopadzie albo na samym poczatku grudnia, aby nie zostawia¢ porzadkéw
i organizacji na ostatnig chwile. Swicta powinny by¢ czasem magicznym i przy-
jemnym, dlatego wazne jest, by wezesniej zgromadzié¢ wszystko, co mozne nam
pomédc w przygotowaniach. Zalezy nam przeciez, aby pézniej mie¢ czas na to, co
tak cenimy i uwielbiamy — chwile spedzone z rodzing i przyjaciéimi.

Zanim wyruszysz do sklepu, aby kupi¢ produkty, z ktérych wyczarujesz $wia-
teczne przysmaki, zacznij od sprawy absolutnie podstawowej — zaprowadz porza-
dek w kuchni. Wiesz, jak wygladaja zaplecza kuchenne w dobrych restauracjach?
Lsnia czystoscia. Kazde narzedzie i kazda przyprawa maja swoje miejsce. To bar-
dzo wazne, bo podczas przyrzadzania potraw nie ma goraczkowego poszukiwania
na przyklad listkéw ziela angielskiego i zastanawiania si¢, gdzie ono tym razem
moze by¢... W jednym z przedwojennych amerykanskich magazynéw dla pan
domu pisano: ,,Chaotyczny umysl nie potrafi kierowa¢ zr¢cznymi dloimi, a czy
istnieje co$ bardziej chaotycznego ponad nieporzadne, zabalaganione miejsce do
pracy? Czy istnieje co§ réwnie zniechecajacego? Kazda dobra gospodyni wie, ze
wiréd wszystkich pomieszczen w domu porzadek najbardziej liczy si¢ w kuchni”.
Nic si¢ w tej kwestii nie zmienilo i nie zmieni. Czysto$¢ i tad wokdét nas prowadza
do czystosei i tadu w naszych glowach. A bez tego nie ma mowy o prawdziwej
radosci i cieszeniu si¢ §wigtami.

Zimg porzadki w kuchni zaczynam od wyrzucenia wszystkiego, co nie jest
mi juz potrzebne lub stracito okres przydatnosci od spozycia. Warto taki grun-
towny przeglad robi¢ systematycznie, przynajmniej raz na kwartal. Dopiero gdy
juz pozbedziesz si¢ tego, co zbgdne, mozesz ruszy¢ na $wiateczne zakupy. Zestaw
produktéw, ktérych bedziesz potrzebowaé, zaproponuje Ci nieco pézniej, w roz-
dziale Pyszna zimowa kuchnia,jednak juz teraz pamigtaj, by do swojej listy dopisaé
swieczki. Zawsze gdy zaczynam gotowacé, zapalam jedna, proszac anioly o pomoc,
wsparcie i opieke. To naprawde pomaga — ugotowane z pomocg anioléw potrawy
smakuja niebianisko i wypelnione sa boska energia! Oprécz tego juz jesienia glebiej
na potkach ustawiam szklanki, a pod reka mam kubki. Te duze, grube, ceramiczne,
najlepiej robione recznie, ktére ogrzewaja dlonie i serce. Uwielbiam recznie ro-
biong ceramike, przywoze ja z réznych czesci §wiata i nieustannie marze, ze pew-
nego dnia bed¢ miata wystarczajaco duzo czasu, by samej tworzy¢ takie wypalane
w piecu male dziela sztuki. ..
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PRZYSTAWKI
NA SZCZESLIWA ZIME 1 SWIETA






Moje rewelacyjne §ledzie z imbirem,
suszonymi §liwkami i pomarancza

Ten przepis musiaty mi podpowiedziec chyba same anioly, bo sledzie wyszly wprost
genialnie. Sq rewelacjqg na moim wigilijnym stole, ale smakujq tak genialnie, ze towa-
r2yszq nam przez caly rok.

SKEADNIKI (porcja dla 4-5 oséb)

1 kg solonych filetéw §ledziowych (matiaséw)

500 ml mleka

3—4 cm $wiezo startego korzenia imbiru

10-12 pokrojonych suszonych sliwek

sok wycisniety z %2 sredniej wielkosci pomaranczy

1lyzeczka drobno startej skorki ze sparzonej i wyszorowanej pomarariczy
6 drobno posiekanych zabkéw czosnku

3 drobno posiekane cebule

1 szklanka gestego przecieru pomidorowego (moze by¢ z kartonika)
11yzka koncentratu pomidorowego

dobry olej do smazenia (na przyktad rzepakowy)

1 petna gars¢ rodzynek

2 tyzki jasnego miodu lub syropu z agawy (jesli bedzie trzeba, dodaj trochg wigcej)
3—4 listki laurowe

56 ziaren ziela angielskiego

s6l i $wiezo i grubo mielony czarny pieprz do smaku

WYKONANIE

Matiasy umyj i mocz mleku przez przynajmniej 30 minut, az przestana byc stone. Nastep-
nie wyléz je na sito i dokladnie umyj zimng woda. Osusz i pokréj na kawalki.

Cebule i czosnek zeszklij na oleju z dodatkiem pieprzu. Dodaj ziele angielskie, listki lauro-
we, sliwki i rodzynki. Mieszajac, dus przez mniej wigcej 5 minut. Nastepnie dodaj przecier
pomidorowy, koncentrat, sok z pomaraniczy i imbir. Mieszaj i dus na ogniu, aby zredukowa¢
plyny do konsystencji dosy¢ gestego sosu. Na koniec dodaj skérke z pomarariczy i midd.
Dopraw sola.

Calo$¢ wymieszaj i odstaw, by smaki si¢ przegryzly. Sos powinien by¢ ostrawy, stodki
i lekko stony. Gdy ostygnie, dodaj sledzie i calos¢ delikatnie wymieszaj. Przetéz do stoika

i wstaw do lodéwki na catg noc.
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Nasz ulubiony karp ,faszerowany”

Tak przygotowany karp byl obecny w moim rodzinnym domu, odkqd pamictam. Teraz
Ja robig go w swoim. Jest obowigzkowym punktem bozonarodzeniowego przyjecia. Gro-
no jego wielbicieli sig powigksza, bo kazda osoba, ktora tej potrawy skosztuje, zakochuje
sig w niej od pierwszego kesa!

SKEADNIKI (porcja dla 6-8 oséb)

Karp
1 kg filetéw z karpia bez osci i bez skéry (zamiast karpia moze by¢ pstrag, tolpyga lub
mintaj)
2 i % litra bulionu warzywnego lub wody, 1 posiekana cebula
3 drobno posiekane zabki czosnku, 2 jajka, 1 tyzka gestej smietany
1 gars¢ chatki (lub 2 tyzki butki tartej) namoczonej w mleku i dobrze odciénigtej
11yzka masta klarowanego, 1 tyzeczka soku z cytryny, 1 gar$¢ rodzynek
3—4 listki laurowe, 5-6 ziaren ziela angielskiego
szcezypta cukru, s6l i $wiezo mielony bialy lub czarny pieprz do smaku
kawalek gazy o wymiarach 1 x 1 m podzielony na pét
151
Sos majonezowy
350 g dobrego majonezu, 2 tyzki soku z cytryny, 1-2 tyzeczki cukru pudru
1-2 wyciéniete przez praske zgbki czosnku, 2 czubate tyzki drobno posiekanego koperku

WYKONANIE

Filety umyj, osusz i 2 lub 3 razy przepus¢ przez maszynke do mielenia razem z cebula,
czosnkiem i chatkg. Do masy dodaj sél, pieprz, sok z cytryny, cukier i $mietane.

Dobrze wymieszaj, najlepiej czysta reka. Skosztuj, by sprawdzi¢, czy masa jest dobrze
doprawiona. Powinna by¢ wyraznie (ale nie za bardzo) stona. Nast¢pnie dodaj jajka i ro-
dzynki. Calo$¢ doktadnie wymieszaj.

Masg rybna podziel na dwie czgéci i kazdg zawin w gaze, formujac rulon. Oba konce gazy
mocno zawiaz, aby zawarto$¢ nie wyplyneta podczas gotowania.

W glebokim, podluznym rondlu zagotuj bulion lub wode. Do wody dodaj sél, pieprz,
listki laurowe i ziele angielskie. Uwaga — woda ma by¢ dobrze osolona (ale oczywiscie nie
72 Mocno).

Do gotujacego si¢ plynu wi6z oba rulony z farszem rybnym. Muszg by¢ catkowicie za-
nurzone. Gotuj na $rednim ogniu 50-60 minut. Po uplywie tego czasu ostroznie wyjmij
je z plynu i przeléz na péimisek. Gdy lekko przestygna, bardzo delikatnie odwin z gazy.
Przygotuj sos majonezowy: doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki.

Zimng rybe pokréj na kawaltki i kazdy z nich polej sosem majonezowym.









’ TO KSIAZKA NA SWIETA,
- ALE NIE TYLKO.

.
>
Opowiadam o tym, jak oswoic i zaczarowac zime. Co zrobic, :
aby ten trudny czas uczynic milvm, dobrym i1 pigknym. y "':"‘

Dziele sie tutaj nie tylko przepisami, ale rowniez pomystami
na ocieplenie 1 upigkszenie domu. Podaj¢ proste, naturalne
sposoby na zdrowie i urode w czasie zimy. Podpowiadam, jak
samemu przygotowac oryginalne, zdrowe i1 smakowite prezenty.

Podaje duzo przepisoéw na Swigreczne ciastka, ale rowniez
na potrawy, krore cieszg przez calg zime.

Z cala pewnoscig jest to ksigzka, do krorej bedziemy wracaly :)

Cieplo pozdrawiam!

BM 978-83-7515-3
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