Jaka masz relacje z granicami?

Ponizej znajdziesz powszechne trudnosci zwigzane z granicami. Dostrzegasz
ktéres z nich u siebie?

Czy zdarza ci sie zgadzac na czyjas prosbe, mimo ze twoje wnetrze méwi:
,Nie, dzieki”? ,Jasne, zrobie to dla ciebie (catkowicie ignorujgc samg siebie).
Brzmi Swietnie, nie moge sie doczekac!”.

Czy sprawiasz sobie ktopot, robigc cos$ dla innych? ,Pewnie, zajme sie przez
tydzien twoim kotem, bo nie masz ochoty ptaci¢ zawodowcowi!” (Mimo ze
zatrzymanie sie na Brooklynie wydtuza mi o godzine dojazd

do pracy, a twdj kot mnie nienawidzi. No dobra, by¢ moze z wzajemnoscig).

Jesli zachowanie twojego znajomego jest problematyczne, czy unikasz
trudnej rozmowy, unikajac go? ,Bardzo chciatabym sie spotkac, ale mam
tyle roboty!” (Chociaz mam mndstwo czasu dla nieutrudniajacych zycia
znajomych).

Czy stosujesz bierno-agresywne przejawy ztosci zamiast spokojnie wyrazic
swoje uczucia? ,Jak sobie chcesz. Zmienitam plany przez wzglad na to, co
powiedziate$ wczesniej, ale nie ma problemu!”

Czy jestes tak samowystarczalna, ze robisz wszystko na wtasna reke?
,Poradze sobie!” (Mimo ze jestem wykonczona, rozgoryczona i wtasnie prze-
gladam w myslach liste oséb, ktére powinny mi pomoc przez wzglad na moja
dotychczasowg szczodrosé).

Jesli dostrzegasz siebie w ktérymkolwiek z powyzszych przyktadow niezdro-
wych granic, badz pewna, ze nie jestes sama. W tej chwili zbieramy informa-
cje na temat twojej osobistej relacji z granicami. Rzucg one swiatto na te
obszary, na ktorych nalezy skoncentrowac twoje wysitki.



