DZIENNICZEK 0BJAWOWO-JEDZENIOWY

 E—

DIETA
MADRYCH
JELIT

DATA
Positek / czas / Objawy np. wzdecia, bél czas i dtugosé inne czynniki np. stress,
POSILEK CZAS jedzenie, napoje, brzucha, mdtosci, biegun- trwania objawéw problemy ze snem, .
zawartosé i ilosé ka, bél gtowy, drazliwosé ¢wiczenia, choroba, leki
i suplementy
SNIADANIE
PRZEKASKA?
LUNCH
PRZEKASKA?
KOLACIJA
PRZEKASKA?

NOTATKI




