
Ze świerkowej żywicy możesz zrobić gumę 

do żucia. Najpierw na korze grubych

 świerków poszukaj żywicy. Dobra kropla 

jest duża (ma mniej więcej centymetr) 

i przejrzysta. Musi też być twarda. Taką kroplę 

weź do ust. Ostrożnie próbuj zębami, czy 

zmiękła już na tyle, by nadawała się do żucia. 

Ale nie zaczynaj żuć za wcześnie! Jeśli zrobisz 

to za szybko, kropla rozpryśnie się na małe 

gorzkie kawałeczki. Podczas żucia 

i sprawdzania musisz często pluć. W lesie 

wolno to robić! Żywica straci dzięki temu 

swój gorzki posmak. Jeśli wszystko dobrze 

pójdzie, po dziesięciu minutach otrzymasz 

różową gumę do żucia. A gdy ci się znudzi, 

nie połykaj jej, tylko po prostu wypluj!
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