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Te ksiazke dedykuje Tobie,

Twojemu sercu i wiecznej duszy,

ktora doswiadcza zaszczytu przezywania
niesamowitej ziemskiej przygody.

Niech bedzie szczesliwa!
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Ludzkos¢ przechodzi obecnie proces globalnej przemiany.
Dzieki niej zdotamy zobaczyc, co jest naprawde wazne, i za-
czniemy doswiadczac dobrostanu we wszystkich obszarach na-
szego zycia. Aby tak sie stato, warto odkryc¢ szkodliwe wzorce,
ktore nas przed tym blokuja, i stworzyc nowe, ktore okazq sie
wsparciem.

Pragne, aby ta ksiqzka wniosta do Twojego zycia nowaq swia-
domosé, wiedze, praktyczne wskazowki i motywacje, a takze
stata sie talizmanem, ktory przyciqgnie do Twojej codzienno-
sci mnostwo dobral






| zrozumiata,
7€ bogactwo,

ktorego szukata,

juz dawno jest
w niej.







W Snieznym ukojeniu

Kiedy po porannej medytacji otworzylam oczy, zobaczytam,
ze pogoda sie zmienita. Wiatr ustal, a z nieba spadaja platki
Sciegu. Wirowaly lekko w powietrzu i powoli opadaly na zie-
mie. Tafnczyly taniec swojego zycia, spowite kojaca cisza i spo-
kojem.

Przysunetam sie blizej okna, zblizylam twarz do szyby, zmru-
zytam oczy i jak zaczarowana obserwowalam ten spektakl.

Chociaz byly do siebie podobne, widzialam wyraznie, ze
kazdy ptatek jest niepowtarzalny, jedyny w swoim rodzaju.
Réznity sie wielko$cia i ksztaltem. Niektore byly male jak
iskierki, inne wieksze, dostojnie wirowaly w przestrzeni.

Oto cud wody, ktora podczas swej wedréwki nieustannie
transformuje, zmienia stan skupienia i forme. Zyje darem swo-
jego istnienia.

Tak jak Ty.

Tak jak ja.

Niech ta ksiazka bedzie dla nas kolejnym krokiem naszej
pieknej, niezwyklej, niekonczacej sie przemiany.






COS SIE KONCZY,
COS SIE ZACZYNA







Zycie to cigg mozliwosci do nauki, rozwoju i przebudzenia.

ALFRED ADLER

Nic nie dzieje sie przypadkiem. We wszechswiecie wszystko ma
swoj cel, powdd i sens. Jestem przekonana, ze tak samo bylo
wtedy, gdy zachorowalam na koronawirusa.

Rankiem 22 pazdziernika 2020 roku z trudem dosztam do
kuchni. Czutam niemoc, wstrzasaly mna dreszcze. Kiedy zmie-
rzylam sobie temperature, okazalo sie, ze mam goraczke. Nie
pamietatam juz, jak to jest goraczkowaé, poniewaz nie choro-
walam od naprawde dlugiego czasu.

Kiedy wrocitam do 16zka, postanowitam, ze pomimo osta-
bienia i ztego samopoczucia nie bede sie bala ani narzekata,
ale zastosuje wszystkie znane mi naturalne metody leczenia.
Tak tez zrobitlam. Siegnetam po lecznicze przyprawy i rosliny
znane z ajurwedy oraz tradycyjnego rodzimego ziololecznictwa,
a takze leki homeopatyczne. Zastosowalam znane sobie prana-
jamy (techniki oddechowe), a dzieki wizualizacjom, afirmacji
i medytacji dopuscitam do siebie potezna moc pozytywnego
myslenia.
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Miatam szczescie — ta unikalna mieszanka naturalnych me-
tod zadzialala na mnie skutecznie. Zaprocentowal rowniez
mocny uktad odpornosciowy, o ktory dbam od wielu lat. Jesz-
cze tego samego wieczoru goraczka zupelnie ustapita. Poczu-
fam sie na tyle dobrze, ze przygotowalam dla Helenki pyszna
kolacje, a pozniej zajetam sie porzadkami w kuchni. Po zale-
dwie kilku godzinach choroby wrécitam do mojego zycia, ktore
tak bardzo kocham.

Od tego dnia fizycznie czutam sie dobrze, cho¢ na jakis czas
pozostalo ze mna lekkie ostabienie, a wech i smak oraz zdolnos¢
koncentracji odzyskatam dopiero po dwoch tygodniach.

Liczytam na to, ze choroba stanie sie dla mnie pretekstem
do nadrobienia zalegtosci w lekturach. Okazalto sie jednak,
ze przeczytanie ze zrozumieniem chocéby kilku zdan sprawia
mi znaczna trudnos$¢. Moje samopoczucie bylo zdumiewajace:
przez kolejne trzy tygodnie czutam sie na sitach, aby wykony-
wacé wszystkie prace fizyczne w domu, nawet te ciezkie, ale na-
pisanie lub przeczytanie ze zrozumieniem chocby kilku zdan
przekraczalo moje mozliwosci.

Postanowilam wéwczas zrobic cos, przed czym wystrzega-
fam sie przez ostatnie lata: wykupitam dostep do popularnej
platformy streamingowej. Tylko tam byl dostepny film doku-
mentalny Dylemat spoteczny, ktory pragnetlam obejrze¢ od
kilku miesiecy.

Przez wiele lat unikatam telewizji, bedac zdania, ze pozera
czas, uwage i energie. Infekuje zhymi wiadomosciami i czarnymi
wizjami. Poprzez swoj przekaz wplywa na sposéb myslenia,
ksztaltuje zachowania spoteczne, tworzy sztuczne zapotrzebo-
wanie na to, co zbyteczne, manipuluje umystami, nastrojami
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i przekonaniami. Poniewaz cenie sobie niezaleznosé, nie chcia-
lam w taki sposob oddawaé choéby czastki siebie. Swiado-
mie i samodzielnie wybieram, w co pragne wierzy¢. Wolnos¢
mySlenia jest dla mnie wyrazem prawdziwej sity. Z kolei na
liczne wartosciowe filmy fabularne i dokumentalne zwyczaj-
nie nie mialam czasu. Wolalam poswieci¢ go bliskim i rozwijac
sie w inny spos6b — poprzez czytanie madrych, rozwijajacych
ksiazek.

Miedzy innymi dlatego, cho¢ posiadam odbiornik telewi-
zyjny, przez ostatnie lata ogladatam niemal wylacznie filmy
dla dzieci. Ku mojemu zaskoczeniu w wielu z nich odkrylam
ogromna madros¢ oraz poruszajace i wzbogacajace méj we-
wnetrzny §wiat glebokie tresci.

Wszystko jest darem

Od wielu lat pielegnuje w sobie te Swiadomosé. Nawet trudne
czy z pozoru niepomysSlne zdarzenia maja wielka wartosé
i ukryty sens. Kieruje sie przekonaniem, ze za kazda ciemnoscia
ukrywa sie dla mnie mnostwo Swiatla — musze jedynie je od-
kry¢. Dlatego przyjetam swoje stabsze, spowodowane choroba
samopoczucie z pokora i otwartoscia. Wiedzialam, ze moje na-
stawienie jest waznym elementem uzdrowienia i samoleczenia.
Kiedy nie narzekam, nie uzalam sie, lecz otwieram sie na lekcje,
ktore ptyna z danej sytuacji, wowczas znacznie szybciej je prze-
pracowuje, a caly proces uzdrowienia staje sie ptynny i przy-
jemniejszy. Taka postawa otwiera mnie na cenne dary, ktore
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procentuja w moim zyciu przez kolejna lata. Kiedy narzekasz,
wowczas nie styszysz. Kiedy jednak umyst jest spokojny, od-
biera wazne wskazowki.

Porzucitam zatem mys$l o pisaniu i nadrabianiu zaleglo-
Sci czytelniczych. Zamiast tego postanowitlam ogladaé filmy
i robi¢ to ze zrozumieniem. Postanowilam dokonywaé Swia-
domych i celowych wyboréw tresci, ktore mnie rozwijaja, wzbo-
gacajq i ciesza.

Zaczelam od wspomnianego Dylematu spotecznego, ktory
bardzo wszystkim polecam. Film pokazuje prawde o mediach
spotecznosciowych oraz manipulacji naszymi przekonaniami
i potrzebami. Istnieje szansa, ze dzieki tej wiedzy zdotamy
nie zagubié siebie w przysztosci, ktora jeszcze bardziej niz
czasy obecne bedzie zwiazana z dynamicznym rozwojem tech-
nologii.

Nastepnie moja uwage przykut serial o najniezwyklejszych
domach swiata. Chociaz nigdy wczeSniej nie interesowalam sie
architektura nowoczesna, ktéra wydawata mi sie zimna i zde-
humanizowana, ten program mnie zaintrygowal. Gdyby nie
,dar” koronawirusa, z cala pewnoscia nie dalabym sobie czasu
na obejrzenie tego serialu, ktory zachwycit mnie i pochtonat
bez reszty. Nie tylko za sprawa fascynujacych budowli stworzo-
nych w niezwyktych miejscach. Moja uwage zwrécita gtéwnie
przemiana mentalna, ktora stala sie udziatem ich wlascicieli.

Ja odmienitam swoje zycie w 2006 roku, kiedy po przejsciu
glebokiego kryzysu doswiadczylam ,przebudzenia”. Pociag-
nelo ono za soba ogromne zmiany w mojej osobowosci i calym
zyciu: osobistym i zawodowym. Ta przemiana jest moim udzia-
tem od pietnastu juz lat, ale nie spodziewatam sie, ze podobne;
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doswiadcza tak wiele oséb na swiecie. Moje odsuniecie sie od
ogladania telewizji sprawilo, ze Swiezym okiem spojrzatam na
trwajacy wlasnie proces intensywnej metamorfozy, ktérej pod-
legaja rzesze ludzi. Dla mnie to nie byl program o architektu-
rze, ale o zmianie wartosci i ogromnej, gruntownej przemianie
Swiadomosci, ktora dzieje sie wtasnie tu i teraz.

Powrot do zrodet serca

Z cala moca uswiadomilam sobie, ze jako gatunek wkroczyli-
$Smy w zupelnie nowa ere. Oczywiscie nie wszyscy w rownym
stopniu podlegamy tym przeksztalceniom mentalnym i ducho-
wym. Nie kazdy ma potrzebe rozwoju i zmiany. Niektorzy za
wszelka cene pragna zatrzymac czas i kurczowo chwytaja sie
starego brzegu. Ale rzeka zycia ptynie nieprzerwanie, obec-
nie znacznie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej. Wychodzimy
z mentalnosci ery Ryb — nacechowanej przez podzialy, hierar-
chiczno$é, narzucanie innym pogladow, wiary, stylu zycia oraz
wyzysk planety — i wkraczamy w nowa ere: Wodnika. Jej zna-
kiem sa wolnos¢, niezaleznosé, szacunek dla odmiennosci i su-
werennych wybor6w, autentyczne wartosci ptynace z serca
i szacunek dla §wiata natury. Zmiany zachodza na wielu r6z-
nych plaszczyznach. Jednym z nich jest sposéb, w jaki prag-
niemy mieszkac.

W koriczacej sie wlasnie epoce ludzie zyli na pokaz. Wazniej-
sze bylo robienie dobrego wrazenia niz stuchanie potrzeb serca.
Wazniejsze byto dopasowanie sie do spoteczenistwa, do ogdlnie
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przyjetych norm i standardéw, niz podazanie za wlasna intui-
cja. Wyrazem tej starej epoki moze by¢ powiedzenie: ,Co lu-
dzie powiedza?!”. To wlasnie opinie innych byly wazniejsze od
tego, co kazdy z nas nosi w sercu. Dom osoby zamoznej musiat
by¢ wiec okazaly i piekny. Stan posiadania wyznaczat status
spoteczny. ,Jak cie widza, tak cie pisza”, mawiano.

Coraz liczniejsi wspolczesni bogacze nie potrzebuja ani jed-
nego, ani drugiego. Nie chca by¢ widziani i nie chca, aby o nich
mowiono. Najwyzszym luksusem stala sie intymnos¢. Prze-
strzefi. Wolnos¢.

Pandemia koronawirusa zmienila system wartosci wielu
z nas, jednak program ten powstal w 2019 roku, jeszcze przed
jej wybuchem. Juz wtedy jednym z gtownych zalozen nowo-
czesnej architektury byla dyskrecja, prostota oraz cheé¢ wto-
pienia budowli w przestrzen, w nature. Ziemia to nasz dom.
Sztuczny swiat aglomeracji miejskich odrywa nas od polacze-
nia z nasza ziemska matka.

Obecnie wielu ludzi, ktérych sta¢ niemal na wszystko, a z cala
pewnoscia na nieruchomosé w najdrozszych miastach Swiata,
wybiera zycie blisko natury. I to wcale nie na cieplej wyspie
z plaza i w otoczeniu palm. Wrecz przeciwnie! Posréd prezen-
towanych domoéw znalazly sie wspaniale obiekty zbudowane
w rejonach trudno dostepnych, gdzie klimat jest surowy i nie-
przychylny. Jednoczesnie natura jest tam dzika, czysta i abso-
lutnie zachwycajaca! Bohaterowie serialu cenig sobie wolnos¢,
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czystosé, dzikosé, intymnosé i spokéj. Wybrali tereny odludne
i nieprzychylne. To wyraz wielkiej mentalnej przemiany!

Niektore budynki byly z zewnatrz wrecz odpychajace, inne
wizualnie nieatrakcyjne. To, co najcenniejsze i najpiekniejsze,
znajdowalo sie wewnatrz — przestrzenie, ktore daja sposobnosé,
aby w pelni cieszy¢ sie rodzina, bliskoscia, wspélnie spedzanym
czasem. Najwieksza atrakcja w otoczeniu tych doméw stala sie
natura — jej surowe piekno, mozliwos$¢ otwarcia sie na nia, ko-
rzystanie z ciszy, intymnosci i spokoju.

Ogladalam program i usmiechalam sie do siebie. Ja zyje
w ten sposob juz od pietnastu lat.

Wszystkie glowne zalozenia, ktore powinien spetniac idealny
dom ludzi sukcesu nowej ery, z powodzeniem moze bowiem
spelniac przecietny, Sredniej wielkosci dom postawiony posrod
natury, zapewniajacy intymnosc¢ i spokéj. W Polsce zyje wiele
0sob, ktére doswiadczaja tego luksusu, chociaz nie wszystkie
go doceniaja i nie sa Swiadome doswiadczanego dobra. Swo-
boda, spokéj, czyste powietrze, przestrzen, bliski kontakt z na-
tura — oto prawdziwy luksus i wyznacznik nowych czasow.

Pewna bliska mojemu sercu koncepcja glosi, ze to nie Bog
wyrzucit ludzi z raju, ale ludzie wyrzucili z raju Boga. Nadcho-
dzi czas, aby ludzkos¢ stworzyla niebo na ziemi. Ten globalny
proces zaczyna sie w sercu kazdego z nas. Zmiane Swiata za-
czynamy od siebie.
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Ucieczka z metropolii

Kiedy bylam mtoda dziewczyna, marzylam, aby wyjechac
z prowincjonalnego wtedy Bialegostoku i zamieszka¢ w duzym
miescie. Szczytem moich marzen bylo zycie na Manhattanie.
Dorastatam w czasach glebokiej komuny. Wydawato mi sie, ze
mozliwos¢ mieszkania i pracowania w Nowym Jorku, w samym
sercu wolnego, barwnego i bogatego swiata, jest spelnieniem
wszystkich moich pragnien.

Moje marzenie sie ziScito i na poczatku lat dziewieédziesia-
tych ubieglego wieku wyjechalam tam do pracy jako modelka.
Dla prostej dziewczyny, ktéra wychowala sie w skromnej ro-
dzinie w niewielkim mieszkaniu w bloku, byt to istny cud! Pra-
cujac na nowojorskich wybiegach, otrzymatam wize na pobyt
staly z mozliwoscia podjecia aktywnosci zawodowej. Spelnito
sie moje marzenie o zamieszkaniu w tej najstynniejszej metro-
polii Swiata, w tyglu kulturowym pelnym barwnych ludzi, zna-
nych osobistosci i najwazniejszych wydarzen swiata kultury.
Sadzitam, ze bede niesamowicie szczesliwa, zyskawszy dostep
do najwspanialszych restauracji, sklepow, kin, teatrow, muzedw,
sali wystawowych, bibliotek... Oto mlodziutka Agnieszka zna-
lazta sie w samym centrum Swiata!

Wyjezdzajac do Nowego Jorku, nie bylam fanka wsi i nie
pociagato mnie zycie posrod dzikiej natury. Wydawala mi sie
czyms$ pospolitym, zwyczajnym i oczywistym. Sadzitam, ze
pragne modnych strojow, inspirujacych znajomych i swiato-
wego zycia, jednak gdy mialam to wszystko, ogarnety mnie
pustka i zagubienie. Mieszkajac na Manhattanie, poczu-
fam sie osaczona betonem, sztucznoscia i drapaczami chmur.
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Zatesknilam za drzewami, trawa i zwyczajnym widokiem nieba.
Zapragnelam kontaktu z przestrzenia, powietrzem, kawatkiem
ziemi bez betonu. Nagle olbrzymi Central Park wydal mi sie
namiastka przyrody, z ktéra miatam stycznosé na co dzien, zy-
jac w Polsce.

Wydawalo mi sie, ze pracujac jako modelka w Nowym Jorku,
po prostu powinnam by¢ szczesliwa. Ale nie bylam. Nie rozu-
miatam siebie. Cierpialam na bezsennos¢. Czulam sie rozdarta.
Co innego méwil mi umyst, a co innego podpowiadato serce.

Z czasem zrozumialam, ze musze sie rozstac¢ z tym miejscem.
Ze nie moge pod zadnym pozorem zapusci¢ tam korzeni. Dzis,
po wielu latach, jestem wdzieczna sobie za to, ze postanowitam
postuchac cichego glosu swojej intuicji.

Zmiana priorytetow i systemu wartosci zaczela sie u mnie
od doswiadczenia, ktérego doznatam na wyspie Korfu. Proces
ten opisalam w ksiazce Petnia zycia i wspomne o nim jeszcze
na kolejnych stronach. To wéwczas, siedzac na greckiej plazy,
poczutam sie gleboko zanurzona w terazniejszosci i zespolona
ze Swiatem, wolna od ocen, pragnien, oczekiwan. Dzis, po kil-
kunastu latach spedzonych na Sciezce przebudzenia, widze, ze
do lepszego, pelniejszego, bardziej autentycznego zycia stop-
niowo budzi sie caly swiat.
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Nie jestes szalona.
Doswiadczasz

przebudzenia

w szalonym Swiecie.




Zycie na pokaz

Program o luksusowych domach przypomnial mi pewna po-
dr6z do Luksemburga, gdzie kilka lat temu prowadzitam war-
sztaty. Zostalam tam zaproszona przez fantastyczna kobiete,
ktora wczesniej uczestniczyta w moich warsztatach w Polsce.
Uznala, ze luksemburska Polonia bardzo mnie potrzebuje.

Luksemburg jest specyficznym miejscem. To kraj bankieréw
i finansistow, wiec zarobki i poziom zycia sa tam bardzo wyso-
kie, jednak zadowolenie z zycia jest niezwykle niskie. Swiad-
czy o tym znaczna liczba odnotowanych przypadkéw depresii.

Kiedy dotartam na miejsce, z lotniska odebrala mnie wspot-
organizatorka warsztatow, sliczna mloda Polka. Przyjechata
po mnie nowiutkim modelem mercedesa, z ktérego byla bar-
dzo dumna. Podczas podrézy do hotelu okazalo sie jednak, ze
samochéd, choé¢ z zewnatrz wyglada luksusowo, nie ma na-
wet minimalnej czesci udogodnien, w ktére ja wyposazytam
swoje auto.

Jako nastolatka ulegtam wypadkowi samochodowemu
az trzy razy, zawsze jako pasazer. Zaowocowalo to potezna
trauma, ktora paralizowala mnie przed prowadzeniem samo-
chodu. Prawo jazdy zrobitam dopiero w 2006 roku, majac trzy-
dziesci siedem lat. Stalo sie to wkrétce po moim ,przebudzeniu”
i pracy z bioenergoterapeuta, ktéry uwolnit mnie od rozmaitych
blokad. Od tego czasu uwielbiam prowadzi¢. Marka i jej prestiz
nie maja dla mnie znaczenia. M6j samoch6d musi by¢ przede
wszystkim bezpieczny, niezawodny i komfortowy dla mnie jako
kierowcy. Nigdy nie decyduje sie tez na modele z gornej potki,
paralizujace cena. Nie chce prowadzi¢ spieta i zamartwiac sie,
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ze w razie uszkodzeri naprawa okaze sie skomplikowana i kosz-
towna. Auto, ktorym jezdze, z zewnatrz w zasadzie niczym sie
nie wyréznia. Liczy sie dla mnie wnetrze i obecne tam udo-
godnienia. Méj samochdd nie jest na pokaz — m6j samochéod
jest dla mnie.

Zapytalam swoja towarzyszke podrozy, dlaczego w tym luk-
susowym aucie nie posiada zadnych udogodnien. Wyjechanie
z zattoczonego parkingu sprawilo jej nie lada trudnosé, ponie-
waz nie miata kamery cofania i bardzo sie stresowala, ze zary-
suje karoserie. Naprawa tak drogiego auta to przeciez ogromny
koszt. Prowadzac, byta zestresowana, a samochdd w niczym jej
nie wyreczal ani nie wspierat.

Wyjasnila, ze jej maz awansowal, wiec ona, jako jego zona,
musi jezdzi¢ luksusowym samochodem, bo to wyznacza ich pre-
stiz i pozycje spoteczna. A poniewaz sa malzeristwem na do-
robku, maja dwdjke dzieci i duzo wydatkow, nie starczylo im
pieniedzy na inna wersje auta niz najbardziej podstawowa. Ten
samochdd byl dla obserwatoréw, nie dla niej.

Kiedy ludzie zyja dla innych, nie kieruja sie swoimi potrze-
bami, lecz robia wszystko, aby sprostaé¢ oczekiwaniom oto-
czenia. Nie zyja wtedy swoim autentycznym zyciem. Majac
mnostwo, tak naprawde nie maja nic.
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Prawdziwego dobrostanu nie da sie kupié¢ za zadne pieniadze,
chociaz te oczywiscie sa nam niezbedne do zycia. Jednak mo-
zemy mie¢ najdrozszy samochdd i jadac nim, doswiadczac
w swoim sercu pustki, zalu, nieszczescia czy po prostu dys-
komfortu.
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Dobrostan to nie tylko stan posiadania.
Jego wyznacznikiem jest to,
jak dobrze czujesz sie w swoim zyciu,
w swojej pracy i w sobie.

Dobrostan to poczucie wolnosci,
a prawdziwa wolnosc jest wolnosciq
od potrzeby robienia wrazenia na innych.



Od wielu lat pielegnuje w sobie swiadomosé, ze wszystko,
co mnie w Zyciu spotyka, jest darem. Zardwno rzeczy do-
bre, jak zle czy trudne maja wielka wartosé i ukryty sens.
Za kazda ciemnoscia ukrywa sie mndstwo Swiatha — wiem,
ze to ja musze je odkryé, a moje nastawienie jest waznym
elementem uzdrowienia i samoleczenia. Taka postawa
otwiera na cenne dary, ktore procentuja przez kolejne lata.

Kiedy narzekasz, nie slyszysz. Kiedy Twéj umyst jest spokoj-
ny, odbiera wazne wskazowki. Niektorzy jednak za wszelka
cene pragna zatrzymac czas i thwia w przeszlosci. Nie chea
doswiadczyé przebudzenia, przemiany, dobrostanu — ktéry
nie jest stanem posiadania, ale wyznacznikiem tego, jak do-
brzeczujeszsiewswojej pracy wswojejskorze, wswoimzyciu
i w swojej skorze. Tego uczucia nie da sie kupic za zadne
pieniadze.

Dobrostan to poczucie wolnosci, a prawdziwa wolnosé to
wolnosé od potrzeby robienia wrazenia na innych ludziach.
To swoboda, spokdj, czas, intymnosé, czyste powietrze,
przestrzen, bliski kontakt z natura.

Pragne, aby ta ksiazka wniosla do Twojego Zycia nowa
swiadomosé, by dala Ci wiedze, praktyczne wskazowki
i motywacje i by stala sie talizmanem, ktory przyciagnie do
Twojego zycia mnostwo dobra i pomyslnosci.

Wyrusz ze mna w kolejna podréz ku pieknej, niezwyklej
przemianie.
Z miloscia
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