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Mysle, ze ten rozdziat powinien znalez¢ sie na koncu ksigzki,
bo nie jest wykluczone, ze czgs¢ czytelnikéw po tym, co tu
przeczyta, odlozy te ksiazke na potke (ewentualnie spali
w piecu), a nastepnie podzieli si¢ na jej temat niepochlebna
opinig w internecie.

Kiedys jeden z portali o tematyce weterynaryjnej popro-
sit mnie o wypowiedz w kwestii tego, dlaczego ludzie, za-
miast zasiegna¢ porady specjalisty (chodzilo oczywiscie o le-
karzy weterynarii), szukaja odpowiedzi na swoje pytania na
forum lub w grupach tematycznych. Zaczetam si¢ nad tym
bardzo intensywnie zastanawia¢, poniewaz nie chcialam
posyta¢ w sie¢ od dawien dawna funkcjonujacych juz tru-
izméw. Niestety, po kilkudziesieciu minutach spedzonych
nad klawiaturg nie wymyslitam nic odkrywczego. Nie mine
sie wiec z prawda, piszac, ze s3 dwa gtéwne powody, dla kto-

rych ludzie chcg leczy¢ swoje zwierzaki w sieci:
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* brak pieniedzy (lub nieche¢ do ich wydania na opieke
lekarska),
* brak zaufania do lekarza.

Odkrytam jednak jedng rzecz, ktdra, nie ukrywam, nieco
mnie przerazita. Ten problem nie dotyczy tylko zwierzat
i medycyny weterynaryjnej. Dotyczy réwniez dzieci i doros-
tych ludzi, i ogélnie pojetej medycyny ludzkiej! Wystarczy
wej$¢ na fora czy grupy facebookowe skupione wokot tema-
tow rodzicielstwa lub grupy wsparcia dla ludzi chorujacych
na konkretng jednostke chorobowg. To, co mozna tam zna-
lez¢, niejednokrotnie przekracza wszelkie normy, réwniez
prawne. Kiedys skrajnie altmedowe zabobony oraz magia
w medycynie mnie bawily. Zmienilo si¢ to tego dnia, gdy
obejrzalam na YouTubie wystgpienie Janiny Bak, funkcjo-
nujacej w sieci jako Janina Daily. Podczas jednego z jej prze-
mowien dotyczacych statystyk, badan naukowych i bleddw,
jakie w tych badaniach mozna popelni¢, Janina wyswietlita
na slajdzie kuriozalny cytat z forum parentingowego: ,Wy-
soka gorgczka oznacza [rzucony] zty urok. Pomoze przetar-
cie czota dziecka zuzytymi majtkami”. Komentarz Janiny
byt dla mnie otrzezwiajacy. Parafrazujac: by¢ moze nas to
bawi, ale popatrzmy na to z innej strony - gdzie$ tam jest
dziecko z wysoka goraczka, ktére nie otrzymuje pomocy.

I od tamtej pory tak wlasnie odczytuje wszelkie posty w sieci

5 ].Bak, Czy naukowcy sq jak Zony i nigdy sie nie mylg?, [w:] https://bit.ly/
2HVdyfK, dostep 8.09.2020.
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proszace o pomoc. Tam wlasnie teraz jest cierpiace zwierze,
ktére nie otrzymuje pomocy...

Ale wracajac do tematu... Odnoszac sie do pierwszego
powodu, musz¢ przyznaé, ze sprawa zaczyna sie duzo wczes-
niej niz choroba zwierzecia. Ogromna czg¢$¢ obecnych opie-
kunéw zwierzat decyduje si¢ na ich adopcje/zakup, zaklada-
jac, ze zwierze bedzie cale zycie zdrowe. Poziomu absurdu
takiego zalozenia chyba nie musze nikomu uswiadamiac.
To jak zalozy¢, Ze samochod przez caty okres uzytkowania
nie bedzie si¢ psul. Zdarza si¢ czasem, ze przyszli opieku-
nowie w ogole nie majg refleksji na temat tego, ze ZWIE-
RZETA CHORUJA tak jak ludzie, ze nie ma czego$ takiego
jak ZWIERZECY NFZ, a ewentualna opieka weterynaryjna
pod wzgledem zaréwno jakosci, jak i kosztow jest porow-
nywalna z calkowicie prywatng opieka medyczna dla ludzi.
Cze$¢ osob weiagz holduje staremu polskiemu porzekadiu
»jako$ to bedzie” lub stwierdza: ,Wylize si¢”. W sytuacji cho-
roby zwierzecia co zatem robimy? Wlaczamy darmowego
(lub prawie darmowego) wujka Google’a, szukamy grup te-
matycznych na Facebooku i pytamy: czy kto§ mial u swojego
zwierzaka podobne objawy? I tu zglasza si¢ rzesza ludzi, kto-
rych zwierzeta rzeczywiscie mialy podobne objawy. Miaty
na przyklad biegunke lub wymioty. Wzdecie. Zmiane na
skorze. Krwiomocz. Szukamy kogos, kto nas zapewni, ze
objaw u naszego zwierzaka to nic powaznego, nie wymaga
pilnej konsultacji, a co za tym idzie — nie bedziemy musieli
placi¢ za wizyte. A prawda jest taka, ze dyskusja toczy sie za-
zwyczaj o objawach bardzo mato specyficznych. Pacjentéw
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z biegunka przyjmujemy kilku dziennie. Zmiany skérne to
réwniez czesty powod konsultacji. Jaki jest zatem problem?
Pierwszym problemem jest to, ze niektdre sytuacje wy-
magaja konsultacji lekarskiej ,,na juz”. I moze si¢ okazac¢, ze
czas spedzony nad klawiaturg to cenne minuty, ktére decy-
duja o zyciu zwierzecia. A czlowiek bedacy po drugiej stro-
nie monitora nie jest w stanie okresli¢, jak powazny jest stan
pacjenta. Lekarz potrafi. W gabinecie. Po badaniu. Bo krwio-
mocz moze oznaczacé, ze twoje zwierze jest w stanie zagroze-
nia zycia i tak kochana przez wszystkich forumowiczéw fura-
gina tutaj nie pomoze. Czytatam kiedys post, Ze pies pewnej
pani zjad! pottuczone szklo, na ktérym wczesniej bylo migso,
a pani, zamiast w trybie pilnym udac si¢ z psem do specja-
listy, zasiadla do komputera, pytajac ludzi o to, co moze by¢
powodem takiego zachowania. Jak to si¢ skonczyto? Niestety,
nie wiem, moge si¢ jedynie domyslac¢, ze bylo nerwowo. Po-
tluczony talerz moze przeciez zrobi¢ z przetyku i zoladka
sieczke, przedziurawi¢ go i spowodowaé $mier¢. Najpierw
trzeba psa uchroni¢ przed takim wiasnie ciggiem wydarzen,
a nie zastanawiac si¢, prowadzac dyskusje na forum, nad po-
wodem, dla ktérego pies zachowal si¢ w ten, a nie inny sposéb.
Jedna z pierwszych relacji na moim koncie na Instagra-
mie, jakg zrobilam, byla relacja o tym, dlaczego NIE DIA-
GNOZUJE pacjentéw przez internet. Bo prawda jest taka,
ze im wigkszy masz zasieg, im wiecej ludzi cie czyta, tym
wiecej w skrzynce laduje takich prosb. Zaréwno u mnie, jak
i u pozostatych lekarzy prowadzacych dziatalnos¢ eduka-

cyjna w sieci. Ludzie wysylaja badania krwi, zdjecia RTG,
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skany USG, opisy wizyt i prosza o konsultacje. Codzien-
nie. Na poczatku odpowiadalam na te wiadomosci, piszac,
ze dziekuje za zaufanie, ale nie konsultuje pacjentéw on-
line. Dzi$ juz nie odpisuje - to jedna z zasad na moim pro-
filu. W obliczu tych wszystkich prosb zaczetam sie zastana-
wiaé, w jakiej formie zrobic te relacje (na koncie bylo wtedy
kilkuset obserwujacych), tak aby juz ona sama data ludziom
do myslenia. I wymyslitam. Zrobitam quiz. Uméwiltam si¢
z obserwatorami, ze opisze im kilka objawow klinicznych
i do objaw6éw podam trzy lub cztery choroby, a ich zadaniem
bedzie wybra¢ te chorobe, w ktdrej dany objaw wystepuje.
Wygladato to mniej wiecej tak:
Czerwony mocz u psa moze wystepowac przy:

1. babeszjozie,
2. kamicy pecherza moczowego,

3. nowotworze nerki.

Wecale mnie nie zdziwilo, gdy si¢ okazalo, ze ludzie wy-
bierali kazda z odpowiedzi mniej wigcej z takg samg czesto-
tliwoscig. Pytan bylo jeszcze kilka, miedzy innymi:

W ktérym z ponizszych stanéw chorobowych moze po-

jawic sie objaw, ze pies nagle przestaje chodzi¢ na tylne tapy:

1. zwyrodnienie kregostupa,
2. zatorowosc,
3. anaplazmoza,

4. krwawigcy guz $ledziony.
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I znowu to samo. Ludzie ponownie glosowali na kazda
z odpowiedzi. Kto z nich mial racje? Wszyscy. Dlaczego?
Dlatego ze przy wszystkich tych chorobach objaw taki moze
wystapi¢. Zadaniem lekarza w gabinecie jest zebra¢ wywiad
(czyli przeprowadzi¢ z opiekunem obszerng rozmowe na te-
mat okolicznosci choroby), zwierze zbada¢, zaleci¢ i wyko-
na¢ badania dodatkowe, takie jak badania krwi czy badania
obrazowe, a nastepnie na podstawie tych wszystkich zebra-
nych informacji WYKLUCZYC CZESC CHOROB I ZDIA-
GNOZOWAC, co temu konkretnemu zwierzeciu dolega. To
nie jest tak, ze kto§ mi napisze: ,,Ej, stuchaj, moj kot nie je
od tygodnia, co to moze by¢?”, a ja od razu wiem, ze ma taka
i taka chorobe. W mojej glowie, owszem, zaczyna si¢ two-
rzy¢ lista chordb, ktére nalezy wykluczy¢ lub potwierdzic,
niemniej to zawsze jest przynajmniej kilka choréb! Niejed-
nokrotnie kompletnie si¢ od siebie réznigcych i wymagaja-
cych zupetnie innego leczenia.

Ta relacja miata uswiadomi¢ ludziom, jak bardzo ry-
zykuja, rezygnujac z wizyty u lekarza na rzecz konsultacji
w sieci. Nie wiem, czy komu$ data do myslenia, mam na-
dzieje, ze tak. Jakie wnioski chciatabym, zebyscie wyciag-
neli? Wiele zupelnie réznych choréb moze dawac takie same
objawy. Leki pomagajace na jedng z nich moga pogarszac
stan organizmu przy tej drugiej, mimo ze objawy sa po-
dobne lub takie same. Dlatego my, lekarze, robimy badania,
a nie leczymy w ciemno. A badania kosztujg. Wizyty kosz-
tujg. Nasza wiedza i doswiadczenie kosztuja. Weterynaria to

nasza praca. Nie mozemy i nie chcemy pracowa¢ za darmo.
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Ktos, kto nie zarabia na swojej pracy, nie moze si¢ szkoli¢ na
biezgco, poniewaz go nie sta¢. Chcialby$ leczy¢ si¢ u lekarza,
ktéry sie nie doszkala? Chcialby$ leczy¢ swoje zwierze u ta-
kiego kogos? Sam sobie odpowiedz.

Ludzie wola internet od lekarza, bo osoba po drugiej
stronie monitora namietnie §ledzaca porady weterynaryjne
na Facebooku nie wystawi po poradzie rachunku. I to nie-
jednokrotnie wystarczy, aby si¢ na taka watpliwej jakosci
porade zdecydowac.

Tu dochodzimy do momentu, w ktérym musz¢ poru-
szy¢ temat najbardziej chyba kontrowersyjny dla obu stron
»sporu”.

Bardzo czesto na wszelkiego rodzaju grupach zrzesza-
jacych milosnikow zwierzat padajg hasla, ze ,mdj lekarz
nie bierze pieniedzy za leczenie, bo jest lekarzem z powota-
nia”, ,bierze za same leki, nie bierze za wizyte, bo jest leka-
rzem z powolania” i wiele podobnych. Wedtlug tych gloséw
brak zarobku lekarza z wlasnej pracy staje si¢ wyznaczni-
kiem tego, czy jest dobrym, czy ztym lekarzem. I jest to,
niestety, bardzo krzywdzgca ocena. Pisze tutaj o tym dla-
tego, ze w koncu czlowiek, ktéry biorac zwierze, mysli: ,,Ja-
ko$ to bedzie”, trafia do gabinetu lekarskiego. I okazuje sie,
ze to ,jakos to bedzie” zamienia si¢ w ogromny lament, zto$¢
i frustracje, poniewaz zwierze, ktére mialo nie chorowac,
nagle choruje. Choroba za§ wymaga diagnozy i leczenia.
A tego nie da sie zrobi¢ za darmo. I ta frustracja najczesciej,
niestety, jest wyladowywana na lekarzu. Czy jezeli nie sta¢

mnie na paliwo do ferrari, to kupuje ferrari? Nie. Dlaczego
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wiec jedli nie sta¢ mnie na porzadng opieke medyczna dla
mojego zwierzecia, biore to zwierze do domu? Dlaczego od-
powiedzialnos$¢ zrzucam na kogos innego? Czym innym bo-
wiem, jak nie zrzuceniem odpowiedzialnosci jest wymaga-
nie od lekarza, aby leczyl za darmo, poniewaz mnie nie sta¢,
a zwierze wymaga pomocy. I uwierzcie mi, takie sytuacje
sa bardzo czeste. Przeciez lekarz weterynarii to zawod za-
ufania publicznego. Na studia weterynaryjne si¢ idzie, bo
kocha si¢ zwierzeta i chce si¢ im pomagac, a nie zarabia¢
na nich. Wielu lekarzy pomaga tyle, ile jest w stanie. Cze$¢
z nich pracuje w fundacjach. Wielu dla fundacji pracuje za
poldarmo. Organizujemy zbiérki. Wystawiamy puszki na
datki. Zbieramy z ulicy bezdomniaki i leczymy je za wlasne
pienigdze (nie przestyszales sig!). Ale jesli to robimy, to dla-
tego, ze taka jest nasza dobra wola i che¢ - i nie jest ztym
lekarzem kto$, kto tego nie robi. Bo nie musi. Bo nie na tym
polega zawdd lekarza weterynarii. Czy pediatrzy opiekuja
sie dzie¢mi, ktorych nikt nie chce? Lub czy przygarniaja te
pozostawione bez opieki na ulicy? Czy leczg je za darmo?
Czy zapewniajg im godziwe warunki w swoich placéwkach
medycznych do czasu, gdy nie znajdzie si¢ rodzina chetna do
adopcji? Brzmi to absurdalnie, czemu wiec wymaga si¢ tego
od lekarzy weterynarii? I wiem, Ze cze$¢ z was moze uzna
to za jeczenie i narzekanie, ale pisze to w konkretnym celu,
w tym miejscu dochodzac do konkluzji.

Posiadanie zwierzecia nie jest obowigzkiem. Jest pew-
nego rodzaju luksusem. Jesli ci¢ na to nie sta¢, to si¢ na

nie nie decyduj. A jezeli si¢ decydujesz, to bierz na SIEBIE
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wszelkie konsekwencje tej decyzji. Wiem, Ze jest spore grono
0s6b, chociazby starszych, ktérzy maja w domu zwierzaka
i czgsto jest to jedyna istota towarzyszaca tym ludziom w zy-
ciu. I te zwierzeta takze choruja, a emeryci czy rencisci —
wiadomo, kokoséw w naszym kraju nie dostaja. Takich ludzi
mozna odesta¢ po pomoc do fundacji czy stowarzyszen po-
magajacych zwierzetom. Jest naprawde wiele réznych roz-
wigzan.

Pamigtam, jak pewnego razu $srodowisko weterynaryjne
obiegla informacja o tym, ze jedna z telewizji $niadaniowych
poprowadzi tego dnia krotka rozmowe na temat: ,,Dlaczego
uslugi weterynaryjne sa tak drogie?”. Nie: ,,CZY ustugi we-
terynaryjne sa drogie?”. Ogladalam ten materiat z pewnym
zazenowaniem, poniewaz wlasciwie nie byla to rozmowa,
ale obrona lekarza weterynarii obecnego w studio (Swiet-
nego specjalisty w swojej dziedzinie) przed werbalnymi ata-
kami prowadzacych. Pdzniej czgs¢ lekarzy zastanawiala sie,
czy nie byla to przypadkiem rozmowa sponsorowana przez
jedna z firm rozkrecajacych na rynku biznes ubezpieczen
dla zwierzat. Na zasadzie ,,ustugi sa tak drogie, ale jak ubez-
pieczysz swojego zwierzaka, to bedzie duzo taniej”. Jeszcze
przed emisjg materialu na fanpage’n facebookowym tej te-
lewizji rozgorzata dyskusja, w ktdrej wiekszo$¢ komentarzy
w dos¢ niewybrednych stowach okreslata lekarzy weteryna-
rii jako naciagaczy i zlodziei. Zastanawiatam si¢, co mozna
zrobi¢, aby uswiadomic ludzi w kwestii kosztow pracy w we-
terynarii, i postanowitam, ze wbrew zasadzie ,,0 pienigdzach

sie nie rozmawia” poopowiadam ludziom obserwujacym
y
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modj profil, z jakimi kwotami trzeba si¢ liczy¢, prowadzac
dzialalnos¢ taka jak przychodnia weterynaryjna. Ludzie,
ktérzy na Instagramie czytajg moje posty i ogladaja moje
relacje, to w wiekszosci ludzie bardzo swiadomi. Ludzie zna-
jacy swoje zwierzeta, ich wymagania, dbajacy o ich profi-
laktyke. Nieoszczedzajacy na ich zdrowiu... I nawet oni byli
zszokowani i zaskoczeni, gdy opowiadalam o setkach ty-
siecy zlotych potrzebnych na otwarcie i utrzymanie takiej
dziatalnosci. O szkoleniu si¢ juz nie wspomne. A nawet czlo-
wiek z najwiekszym powotaniem nie bedzie dokltadat pry-
watnych pieniedzy do dzialalnosci, ktora prowadzi.

Co do braku zaufania wobec lekarza sprawa wcale nie
jest prostsza. Z przykro$cig musze zauwazy¢, ze zawod le-
karza weterynarii przezywa ostatnio ogromny kryzys wi-
zerunkowy. Ludzie nie ufaja lekarzom, ale rozwazania na
temat tego, dlaczego tak jest, pozostawi¢ innym autorom.
Niemniej regularnie spotykam na grupach internetowych
ludzi, ktérzy konsultuja zalecenia lekarskie z grupowiczami
na forum. Czyli pytaja ludzi, ktérzy prawdopodobnie z me-
dycyna nie maja nic wspdlnego, czy to, co powiedzial lekarz,
jest prawda, czy nieprawda, czy jest potrzebne, czy niepo-
trzebne. I tu dochodzimy do aspektu, ktéry wlasciwie po-
winnam poruszy¢ na poczatku, a mianowicie...

NIGDY NIE WIESZ, KTO SIEDZI PO DRUGIE] STRO-
NIE MONITORA! Skad wiesz, jakie s3g kompetencje osoby,
ktéra odpowiada na twoje pytanie? Czy ta osoba ma chociaz
niewielkie pojecie o medycynie, czy tez swoja porade ko-

piuje z zalecen lekarza, ktory leczyt jej zwierze z podobnym
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objawem? Kolega po fachu kiedys opowiadal, jak przyszio
mu na dyzurze przyjmowac psa duzej rasy (to chyba byt
owczarek niemiecki), ktérego opiekunka postanowita po-
szuka¢ informacji w sieci, zamiast uda¢ si¢ z psem do le-
karza. Niestety, pani ta poszta o krok dalej i postanowila
nie tylko zapyta¢ w sieci o to, czy ma sie martwic, ale takze
zastosowac si¢ do zalecen osoby, ktora jej odpisala. I jak po-
toczyla si¢ ta historia? Ktos z forumowiczow polecit poda¢
psu espumisan, poniewaz powigkszony obrys brzucha, ktéry
u tego psa si¢ pojawil, to na pewno zwykle wzdecie. Kilka
litrow espumisanu pozniej pies zjawit sie na dyzurze, gdyz
mimo podania lekéw, sytuacja byta coraz gorsza i jego stan
si¢ pogarszal. I co? I okazalo sig, ze pies mial rozszerzenie
i skret zoladka. Chorobe, ktdra wymaga natychmiastowej
interwengcji chirurgicznej, w przeciwnym razie dochodzi do
martwicy zoladka i §mierci zwierzecia. Tak wlasnie skon-
czyt pies z powyzszej historii, gdyz za pézno byto juz na
jakiekolwiek interwencje. I kto powinien wzig¢ odpowie-
dzialnos¢ za to, co si¢ wydarzylo? To jest pytanie, ktore, jak
przypuszczam, bedzie wiascicielke psa gnebilo prawdopo-
dobnie do konca zycia.

Innym przykladem s3 wszechobecne problemy okuli-
styczne. Czasami, gdy czytam niektére posty z porad wete-
rynaryjnych, odnosze wrazenie, ze w Swiadomosci oséb tam
funkcjonujacych istnieja tylko jedne krople do oczu. Kro-
ple, z ktérymi ja sama mam bardzo nieciekawe doswiad-
czenia. Przyszed! do mnie kiedys kot z rozptywajacym sie¢

okiem. Piszac ,,rozptywajace si¢”, mam na mysli rogowke,
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ktora jest konsystencji miekkiego masta i koloru oleju koko-
sowego. Poczatkowo w wywiadzie opiekun nieco mylit sie
w zeznaniach. Od razu bylo wida¢, ze nie do konica mowi
prawde. Po kilku minutach nic niewnoszacej rozmowy po-
stawitam sprawe jasno, ttumaczac opiekunowi, Ze nie bede
go ocenia¢, ale musi mi powiedzie¢ prawde, gdyz jesli sie
nie dowiem, co si¢ wydarzylo naprawde, nie bede w sta-
nie pomoc jego kotu. Po chwili wahania opiekun powie-
dzial mi, ze kot wroécit z ogrédka z zadrapaniami i bolacym
okiem (podejrzewam, ze doszlo do walki z innym kotem).
Po kilku dniach zadrapania si¢ zagoity, ale kot coraz bardziej
pocieral sobie oko i mruzyl je, pojawily sie obrzek i wyplyw.
Zona opiekuna postanowita zaaplikowa¢ kotu wtasne kro-
ple, ktore dwa tygodnie wezesniej zalecil jej okulista. I wtedy
padta nazwa kropli, a dla mnie juz wszystko bylo jasne. Kot
prawdopodobnie miat niewielkie zadrapanie rogowki, ale jej
stan znacznie pogorszyly te krople podawane przez kilka-
nascie dni bez konsultacji z lekarzem, zawierajace w swoim
skladzie niepozadany tu akurat steryd. Oka nie udato si¢
uratowac.

Powyzsze historie wskazujg, jak ogromne ryzyko nie-
sie ze sobg niewiedza. Dodatkowo do probleméw poruszo-
nych przeze mnie powyzej dochodzi jeszcze jedna kwestia:
co w sytuacji, gdy po drugiej stronie monitora siedzi ktos,
kto celowo chce zaszkodzi¢ twojemu zwierzeciu? Takie hi-
storie rowniez znam. Nie wiem, jakie s3 motywy dziatania
takich oséb. Wiem tylko, ze jedni dla rozrywki lub z in-

nych powodéw tadujg gwozdzie w kielbaski i rozrzucaja je
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w parkach, a inni robig to samo bardziej wyrafinowanie:
siedzac przed monitorem i piszac niebezpieczne brednie
do ludzi szukajacych pomocy dla swoich zwierzat. Tacy lu-
dzie sg o tyle niebezpieczni, ze potrafia podszywac si¢ pod
osoby kompetentne. Uzywaja medycznych sformutowan,
uzywaja nazw handlowych preparatéw i nazw substancji
czynnych. Calg swoja dzialalnoscig starajg si¢ nakloni¢ lu-
dzi, aby im zaufali.

Wisienka na torcie niech bedzie historia z poczatku
2020 roku. Grupa na Facebooku: ,,Porady weterynaryjne”.
Mtoda kobieta wrzuca post zawierajacy zdjecie i prosbe
o pomoc. Zmiana skdrna, nieowlosiona, znacznie zaczer-
wieniona, wielkosci kilku centymetréw. Zdecydowanie wy-
stajgca ponad powierzchnie skory. I pytanie: co to moze
by¢? Liczba diagnoz postawionych w komentarzach prze-
szta najémielsze oczekiwania chyba kazdego lekarza wete-
rynarii, ktory sledzit te historie. Byly hot spoty, wszelkiego
rodzaju zmiany nowotworowe. Ropne zapalenia. Co wie-
cej, byly polecenia réznych lekéw, ktére opiekun powinien
zastosowac na te zmiane. Podnosit na duchu jedynie fakt,
ze wérdd wielu nieodpowiedzialnych komentarzy pojawito
sie takze sporo z zaleceniem wizyty w gabinecie weteryna-
ryjnym. Dyskusja nad zmiang skérng trwala kilka godzin.
Nastepnie ta sama kobieta wrzucita na t¢ samg grupe post
z informacja, ze zdjgcie przedstawialo czerwong landrynke
wczepiong w siers¢ psa, z informacja: ,, Iyle s3 warte te wasze
porady weterynaryjne”. I wtedy rozpetato si¢ pieklo. Dziew-

czyna zostala zwyzywana, nazwana konfidentka, pisano do
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niej prywatne wiadomosci z Zyczeniami réznych choréb czy
$mierci. Zostata posadzona réwniez o bycie fejkowym kon-
tem i wiele innych. Zero autorefleksji. Bytam zszokowana.
Wtasciwie nie znajduje stéw, aby opisac, co wtedy sie dzialo
w mojej glowie. Z calg odpowiedzialnoscig moge powiedzie,
ze byl to najlepszy przyklad, zeby uzmystowi¢ ludziom, jak
bardzo nieodpowiednie (i nieodpowiedzialne!) jest to, co sie
dzieje na tej i na r6znych innych grupach tematycznych. Dla
niektdrych by¢ moze bylo to zbyt ostre, zbyt dosadne. Forma
prowokacji byla dla niektérych nie do zaakceptowania, ale
wedlug mnie bylo to bardzo wymowne i przede wszystkim
potrzebne. Jezeli cho¢ jedna osoba zrozumiala, jaka war-
to$¢ ma (a wlasciwie nie ma) szukanie porad w sieci wsrod
nieznajacych sie na tym w ogole ludzi, to uwazam, ze bylo
warto. Zaskoczyla mnie wtedy tylko jedna rzecz. To wiadro
pomyj, ktore zostalo wylane na autorke posta. To byla
ogromna fala niepohamowanej agresji. Zastanawialam sie¢
jakis czas, co si¢ takiego wydarzylo, ze spora czes$¢ ludzi za-
reagowala w ten sposob, i dosztam do przykrych wnioskéw.
Zeby kto$ zareagowat tak niewspdétmiernie, trzeba mu ode-
bra¢ cos naprawde waznego... Na przyklad racje lub niespel-
nione marzenia.

To, co napisalam powyzej, nie znaczy, ze nalezy zupelnie
zaprzesta¢ szukania informacji w sieci. W dobie dzisiejszych
technologii wiara w to, ze ludzie zaprzestang takich prak-
tyk, jest co najmniej naiwna. Gdzie zatem szuka¢ informa-
cji? I jakich informacji szukac? Przede wszystkim z wielka

ostroznoscig nalezy weryfikowa¢ zrodta, z ktérych czerpie
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sie wiedze. Portale pseudonaukowe czy inicjatywy pojedyn-
czych oséb nieposiadajacych po temu kompetencji w coraz
wiekszych ilo$ciach bez problemu mozna znalez¢ w inter-
necie. Zart, ktory jest stary jak pierwsza strona WWW, ale
wcigz aktualny, mowi o tym, ze jakikolwiek objaw wpiszemy
w wyszukiwarke, to i tak da nam ona odpowiedz, ze choru-
jemy na raka. To samo dotyczy naszych zwierzat. W sieci
liczg si¢ hashtagi, klikalnos$¢ i umiejetnos¢ pozycjonowania,
a nie warto$¢ merytoryczna. Dlatego warto szuka¢ tresci,
ktdre sa tworzone przez specjalistow. Lekarze weterynarii
prowadzg blogi, vlogi, profile na Facebooku i Instagramie,
nagrywaja filmy, ktére publikujg na YouTubie, nagrywaja
i publikuja podcasty. Naprawde jest z czego wybiera¢. Czesto
na stronach internetowych konkretnych zakladéw leczni-
czych dla zwierzat (gabinetdw, przychodni czy klinik) zna-
lez¢ mozna artykuly wyjasniajace przebieg pewnych choréb.
Z lekarzami weterynarii nie ma problemu, to bowiem, czy
kto$ ma tytut lekarza weterynarii, czy nie, mozna sprawdzi¢
na stronie Krajowej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej's. Gor-
sze, niestety, sa przeboje przy poszukiwaniu behawiorystow
czy dietetykéw. Te dwa zawody w zaden sposdb nie sg regu-
lowane prawnie, a ich ustugi sg coraz bardziej popularne.
Dlatego tym bardziej nalezy by¢ ostroznym w poszukiwaniu
tresci o tej tematyce. W takich sytuacjach warto zrobi¢ roze-
znanie, czy tresci udostepniane przez taka osob¢ maja pokry-

cie w badaniach naukowych (evidence based medicine, EBM).

'8 WET Systems, [w:] https://bit.ly/30Hf5XX, dostep 31.08.2020.
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Problem jest jedynie taki, ze zaglebiajac si¢ w tego typu ob-
szary, musimy liczy¢ sie z duzg czasochlonnoscig naszych
poszukiwan. Dla najbardziej wytrwalych i znajacych nieco
terminologie medyczna (a takze najczedciej jezyk angielski)
pozostaje jeszcze szukanie u zrddla, czyli sledzenie artyku-
téw naukowych wbazach danych”. Czego nie warto szukac?
Porad lekarskich wrzucanych na fora czy grupy. Lekéw na
wlasng reke. Dawek tych lekéw. Postepowania medycznego
niepopartego badaniami naukowymi. Szamandéw i samo-
zwanczych specjalistow. Podejrzanych suplementéw.

Na koniec tego rozdziatu chciatabym wyraznie zazna-
czy¢, ze pozostawienie chorujacego zwierzecia bez pomocy
jest niezgodne z prawem, gdyz zapewnienie mu odpowied-
niej opieki (rowniez weterynaryjnej) jest obowigzkiem wy-
nikajacym z Ustawy o ochronie zwierzat. To jest cos, co
chcialabym, aby wiedziat kazdy, kto decyduje si¢ na przyje-

cie zwierzecia pod swdj dach.

7 Niestety, sama spotkatam si¢ z praktyka, ze za dostep do artykutu
naukowego trzeba zaplaci¢ nawet kilkadziesiat euro.



