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Archeolodzy stusznie wskazuja, Ze ludzie tatuuja sie od tysiecy
lat®. Takie praktyki byty obecne zaréwno w Europie, jak i praw-
dopodobnie na catym $wiecie. Starozytnym, a nawet prehi-
storycznym mieszkancom naszej planety nie zawsze chodzito
o aspekt estetyczny, o upiekszenie ciata. Niekiedy naukowcy
dopatruja sie ewentualnych przyczyn wykonywania tatuazy
réwniez w kwestiach medycznych’.

Jednym z najciekawszych przyktadow, ktore dobrze zapa-
mietatem, jest Otzi, czyli ,,cztowiek lodu” znaleziony w Alpach
Otztalskich (w pasie granicznym miedzy Austrig a Wtochami,
jednak sadownie uznano terytorium znaleziska za wloskie).
Pomijajac ogromng wartos$¢ archeologiczng odkrycia, w kon-
tekscie tej ksigzki najciekawszy jest fakt, ze dzieki zamrozeniu
ciato zachowato si¢ (wzglednie) dobrze. Wtasnie dlatego bada-
czom udalo sie ustali¢, ze Otzi miat az kilkadziesiat tatuazy.

Jego 61 (!) zdobien najprawdopodobniej nie miato wylacz-
nie charakteru estetycznego. Naukowcy odkryli, Ze cierpiat na
wiele schorzen, miedzy innymi miazdzyce, stany zwyrodnie-
niowe stawéw wywotane pasozytami, a nawet byt nosicielem
bakterii odpowiedzialnych za borelioze (to najstarszy udoku-
mentowany przypadek zarazenia, wiec nie tylko dzisiaj klesz-
cze stanowiag zagrozenie dla zdrowia). WyobraZ sobie, Ze te
choroby mogty dawac objawy wtasnie w tych miejscach, w kt6-
rych Otzi byt wytatuowany!

Czy miato to znaczenie religijne, duchowe? A moze byta to
forma permanentnej akupunktury? Badacze z Siidtiroler Ar-
chiologiemuseum® nie s3 co do tego zgodni, ale wskazuja na
pewna zaleznos$¢. Wystepuje zbiezno$¢ umiejscowienia tatuazy
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Otziego z punktami kluczowymi dla dalekowschodniej tech-
niki leczenia. Mozliwe wiec, ze ,,cztowiek lodu” chciat w ten
sposob ztagodzic bol, ktory mu dokuczat. Tego niestety nikomu
juz nie powie. Biorac jednak pod uwage, ze zmart ponad pig¢ ty-
siecy lat temu i nie miat dostepu do nowoczesnych badan, fakt,
ze jego tatuaze pokrywaty si¢ z punktami, ktére mogty da-
wac konkretne objawy zwigzane z gnebigcymi go chorobami,
trudno uzna¢ za przypadek. Tak tez sagdza niektérzy naukowcy’.

Jakie zdobienia Otzi nosit na skdrze? Wigkszo$¢ z nich to
zgrupowane linie o réznej szerokosci® (od jednego do trzech
milimetrow) i dtugosci (od siedmiu do czterdziestu milime-
trow), cho¢ trafity sie rowniez dwa krzyzyki. Nie ma jednak
sensu kojarzenie tego z kultura chrzescijanska — nie dos¢, ze
zyt dtugo przed powstaniem tej religii, to wspomniane tatuaze
bardziej przypominajg znaki z gry w kéotko i krzyzyk, czyli sg to
po prostu przecinajace sie krétkie linie.

Z kolei za tusz postuzyty mu bardzo prozaiczne materiaty —
byly to popidt z ogniska badZ sadza. Niestety o tym, jak wy-
konat dziary, mozna wytacznie spekulowac. Na podstawie na-
rzedziibroni, jakie przy nim znaleziono, stawiatbym na patyk
z cienky, zaostrzong koncéwka. Raczej mato prawdopodobne,
by zrobiono je metalowa igla. A Ze trudno by mu byto wyta-
tuowa¢ samodzielnie okolice dolnej czesci plecéw, najwyraz-
niej kto§ mu w tym pomagat, zatem moze juz nawet w tak od-
legtych czasach istnieli tatuatorzy. Watpie, by bylto to zajecie
na pelen etat, ale jesli jego ozdoby faktycznie miaty za zadanie
leczy¢, niewykluczone, ze szaman badz inny 6wczesny ,me-
dyk” posiadat specjalny sprzet potrzebny do zastosowania
owej ,,kuracji”.

Gdybym jednak postawit jakie$ pienigdze na teorie, Ze na-
szego znajomego z Alp wydziarano igltami, przegratbym. Oka-
zalo sie, ze wzory na jego ciele wcale nie zostaly stworzone
przez naktuwanie, jak to najcze$ciej robi sie dzisiaj. Otzi swoje

NA DU**E SE ZROB



tatuaze zawdziecza duzo prostszej metodzie: nacinaniu. Roz-
cietg skore wypetniono wspomnianym ,,tuszem”, dlatego pro-
ces musiat by¢ dos¢ bolesny.
Trzeba dodad, ze Otzi ma konkurencje w wyScigu o miano
pierwszego wydziaranego cztowieka. Potudniowoamerykan-
skie mumie kultury Chinchorro, z ktérych przynajmniej jedna
rowniez nosita §lady tatuowania, uwaza sie za potencjalnie
starsze od mieszkanca Alp. Cigzko to jednoznacznie rozstrzyg-
na¢, poniewaz juz pierwsze badania ujawnity mocng rozbiez-
no$¢ w datowaniu radioweglowym. To
metoda, ktora pozwala na przyblizone  Okazato sig, ze wzory na ciele
okreélenie wieku znalezisk dzieki po-  Otziego wcale nie zostaty stworzone
miarowi proporcji miedzy konkret-  przez naktuwanie, jak to najczesciej
nymi izotopami wegla. Wyniki badania  robi sie dzisiaj. Swoje tatuaze
wykonanego w 1988 roku w laborato-  zawdziecza on duzo prostszej
rium w New Jersey wskazywaty dwie = metodzie: nacinaniu.
daty: 1880 rok p.n.e. oraz 3830 rok p.n.e.
Tworcy reportazu The world’s oldest tattoos’ twierdza, Ze za teza,
jakoby mumie z Chinchorro byty starsze od Otziego, stoi pro-
sty btad w interpretacji wynikéw datowania radioweglowego.
Jak to zwykle bywa, diabet tkwi w szczegdtach. Otdz uzywany
w jezyku angielskim akronim ,,BC” (Before Christ, pol. ,przed
Chrystusem”, wtasc. p.n.e., czyli przed nasza erg) tatwo po-
myli¢ z innym - ,BP”. Ten drugi oznacza nie poczatek nowej
ery, a czas, kiedy badanie zostato wykonane. Dlatego teZ auto-
rzy The world’s oldest tattoos utrzymuja, ze wystarczyto zamie-
ni¢ nawet przez przypadek ,,BP” na ,,BC”, aby znaleziska na-
gle staty sie o dwa tysigce lat starsze. Tak czy inaczej zgadzam
sie z autorami wspomnianego reportazu, ze to wtasnie Otzi jest
najstarszg wytatuowang mumia, o ktérej wiemy.
A skoro juz to ustaliliSmy, pora na troche nowszej historii
(nie myli¢ z najnowsza!).
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2.1 KROTKI PLAN
NA DZIARE

Caty ten rozdziat ma ci pomdc w okresleniu pomystu oraz za-
planowaniu wykonania twojego nowego tatuazu, wiec ilo$¢ in-
formacji moze cie nieco przyttoczy¢. Dlatego powstat ten maty
wstep. Zestawitem krotka liste rzeczy, o ktérych nalezatoby po-
mysle¢, zanim wybierzesz lub stworzysz swoj idealny projekt.

Ta lista to takze wprowadzenie do kolejnych rozdziatow
ksiazki. Teraz dowiesz sie, jak najlepiej mozesz sie przygoto-
wac, a dalej przeczytasz bardziej szczegbtowe opisy wybra-
nych punktéw. Kazdy z nich moze si¢ dla ciebie okazac réwnie
wazny jak pozostate, wiec ich nie przeskakuj — zwtaszcza jesli
sie przymierzasz do zrobienia swojego pierwszego tatuazu.

Lecimy!

LISTA
upewnij sig, ze mozesz sobie zrobi¢ tatuaz
wybierz motyw
wybierz styl (lub style)
wybierz tatuatora
umow sesje
przygotuj pieniadze

przygotuj sie na sesje

DECYZJA
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w czasie zabiegu i pdzniej. Oczywiscie kwestie zachowania hi-
gieny w salonie moga to ryzyko minimalizowac, ale wcigz po-
zostanie ono powazne.

Dlaczego? Poniewaz wsrdd chorujgcych na HCV wirus ten
powoduje ostre zapalenie watroby (mniej wiecej w jednym na
pie¢ przypadkow), a u jednej trzeciej z nich wywotuje przewlek-
te zapalenie tego narzadu. To z kolei wigze sie z ryzykiem wy-
stgpienia nowotworu czy marskosci watroby. Nie ma tez na te
chorobe zadnej szczepionki.

2.3 WSTEPNE
POMYStY

Wybierz najpierw motyw, czyli to, co tatuaz ma przedstawiac.
Jeste$ teraz w fazie abstrakcyjnej, kiedy dopiero zastanawiasz
sie nad tym, co wydziara¢, wiec nie boj sie wymysli¢ czego$
kompletnie odjechanego! Motywem moze by¢ chocby uko-
chany pies ze wspdlnego zdjecia. ROwnie dobrze moze to by¢
kontur klawiatury, pada czy komputera, jesli lubisz gry. A moze
masz ulubiony film lub serial, w ktérym znajdziesz postacie lub
symbole, ktére ci sie podobaja?

Kiedy juz stwierdzisz, Ze na przyktad wrota Krypty z Fallouta
beda super, wybierz dla nich odpowiednie miejsce na ciele (o bolu
przeczytasz w kolejnym rozdziale). Zle dobrane moze sprawic,
Ze ten sam wzor wcale nie bedzie ci sie podobat tak samo!

Teraz mozesz sie zastanowi¢ nad kolorystyka i wygladem
tatuazu. Spokojnie, nie musisz znac sie na stylach i metodach
tatuowania — najpopularniejsze poznasz jeszcze w tym roz-
dziale. Wazne jest natomiast, zeby odpowiedziec¢ sobie na kilka
pytan:
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1. Czy tatuaz ma by¢ maty
czy duzy?

2. Czy moj tatuaz ma by¢
delikatny i subtelny
czy mocny i wyrazisty?

3. Czy chce mie¢ tatuaz
czarno-biaty czy kolorowy?

4. lle chce na niego wydac?
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Witasciwie juz pierwsze trzy pytania okresla, jaki moze by¢
koszt catej imprezy. Cze$¢ artystow rozlicza sie po prostu za
kazdg sesje, poniewaz wyznaczaja stalg cene za peiny dzien
swojej pracy. Liczba godzin, ktére mieszczg sie w takiej sesji, to
réwniez indywidualna sprawa: czasem to 6, czasem 8, czasem
nawetii2.

Jednak wielu tatuatoréw kalkuluje cene dziary na podsta-
wie czasu, jaki zajmie jej wykonanie, czyli mogg okresli¢ wi-
detki czasowe jej wykonania (na przyktad miedzy 6 a 8 godzi-
nami). Wtedy wiesz, ze jesli godzina pracy kosztuje 100 ztotych,
za dziare zaptacisz miedzy 600 a 800 ztotych.

Mimo to w obydwu przypadkach nie spodziewatbym sie,
ze za duzy projekt na cate przedramie wydasz tyle samo co za
mata wlepke, ktérg mozna zrobi¢ w kilkadziesigt minut.

Odpowiedzi na te cztery proste pytania pomoga ci podja¢
kolejne decyzje, takie jak cho¢by wybor wtasciwego dla two-
jego pomystu stylu. To z kolei okresli, jakich artystow szukac.
Kiedy juz znajdziesz kilku takich, ktorzy najbardziej by ci od-
powiadali, bedziesz wiedzie¢, z kim sie kontaktowac¢, jak da-
leko od twojego domu trzeba bedzie pojechac i ile pieniedzy
przygotowac. Jak widzisz, matymi krokami przejdziesz przez
caty proces!

Pora wiec ruszy¢ do kolejnego ekscytujacego etapu: wyboru
stylu.
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Mateusz Kietczynski / @chcialamdobrze

WATERCOLOR

Moim zdaniem to jeden z najbardziej przyciggajacych wzrok
stylow. Nagromadzenie koloréw to jego cecha charaktery-

styczna. Splatajg sie ze sobg w przepieknym tancu, tworzac
nierzadko wspaniate uzupetnienie catego wzoru, na przy-
ktad czarno-biatego. Po polsku watercolor to akwarela, farba
wodna. Styl watercolor niemal zawsze oznacza brak wyraz-
nego ksztaltu oraz mieszajace sie ze soba kolory (niczym na
tafli wody).

Ten styl wedtug mnie swietnie nadaje si¢ do taczenia z ta-
tuazem konturowym, chociaz widziatem i inne réwnie wido-
wiskowe potaczenia. Zeby jednak w petni odda¢ jego gtebie,
najlepiej juz na etapie tworzenia projektu dziary pomyslec
0 wymieszaniu innych stylow wtasnie z tym. Dlaczego? Po-
niewaz nie zawsze da sie go po prostu dotozy¢ do juz gotowego

DECYZJA
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Agata Kacperczyk / @kacperczykagata
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pomystu. Zalezy to oczywiScie od wizji twojej oraz artysty, ale
czasem watercolor moze zaburzy¢ projekt, ktory na przyktad
uwzglednia inne intensywne barwy.
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2.7 ILE KOSZTUJE
TATUAZ?

To jedno z najczesciej zadawanych pytan, ale zarazem najtrud-
niejszych. Dlaczego? Poniewaz kazdy tatuator sam ustala ceny
(a kazde studio ma wtasny cennik).

Ogromny wplyw na cenge ma oczywiscie kraj — mniej zapta-
cisz w tych biedniejszych, wiecej w krajach bogatszych. Ang-
lika wydatek rzedu pottora tysigca ztotych za sesje w Polsce nie
uderzy po portfelu tak, jak pottora tysigca funtéw u artysty na
Wyspach.

Pamietam, jak podczas mojej podrézy do Armenii trafitem
przypadkiem na studio w samym centrum stolicy, Erywaniu.
Z ciekawosci spytatem o koszt wykonania catego rekawa (na

podstawie informacji, ktére przeka-

Jesli masz wybrany wzor oraz zalem), a ten okazal sie ponad dwu-
tatuatora, po prostu odtoz tyle krotnie nizszy niz u tatuatora z Polski,
pieniedzy, ile potrzeba, i idzZ sie ktéry miat poréwnywalne do$wiad-
dziara¢! Pamigtaj, ze to ozdoba czenie oraz podobny styl. Armenskie
na cate zycie, wiec nie ma tu studio nie zachwycilo mnie jednak
miejsca na kompromis. pod wzgledem higieny. Nie byto tam

brudno, ale z pewnos$cig réwniez nie
tak czysto, jak moim zdaniem by¢ powinno, kiedy w gre wcho-
dzikontakt igiet z ciatem i krwig. I wlasnie dlatego czasem cena
nie jest dobrym wyznacznikiem.

Poza tym musisz pamietac, ze ceny si¢ po prostu zmieniaja.
Trudno powiedzie(, ile ta sama dziara, za ktorg zaptacitem pot-
tora tysigca ztotych, kosztowataby pie¢ lat pdzniej. Moze dalej
tyle samo, a moze dwa razy wiecej. Z kolei tatuator bytby wtedy
pewnie jeszcze lepszy, zwyczajnie przez wzglad na coraz wiek-
sze doswiadczenie.
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JAK POWSTAJE TATUAZ? ]

GDZIE TUSZZATRZYMUJE SIE W SKORZE?
DLAGZEGO NIE JEST USUWANY Z ORGANIZMU?
CZY DWATUSZEDTYM 5AMYM KOLORZE MOGA
SIEODSIEBIEROZNIC?

CZY TUSZMOZEWYWOAC UCZULENIE
POWIELU LATACH OD WYKONANIA DZIARY?

CZY TYLKD DROBINKI TUSZU DOSTAJA SIE

00 ORGANIZMU PODCZAS TATUOWANIA?



OLE ZDECYDOWAC SIE
NATATUAZ, WIEDZAC
Oto zaledwie kilka z wielu py- 0 ﬂGRANl[:Z_ENlA[:H
tan, nad ktorymi sie zastanawia- CZY ZAGROZENIACH,
tem na dtugo, zanim w ogéle po- JAKIE NA MNIE [:ZEKAJA

myslatem o napisaniu tej ksigzki.

O —<—=m——=>0
O —<—m——— 0

Mozna to nazwac zwykla ciekawoscig, ale dzigki znalezieniu
odpowiedzi lepiej zrozumiatem proces, jaki zachodzi w ciele
w trakcie zabiegu i (nawet cate lata) po tatuowaniu. Na kolejne
tatuaze decydowatem sie wigc juz w petni $wiadomy tego, ze za
kilkanascie lat, moze p6zniej, nie wszystkie beda wygladaty tak
dobrze jak chwile po zrobieniu. Zrozumiatem tez lepiej ryzyko,
ktore niesie ze sobg wbijanie tuszu w ciato. Jak napisatem juz na
poczatku ksigzki, wole zdecydowa¢ sie na wykonanie tatuazu,
wiedzac o ograniczeniach czy zagrozeniach, jakie na mnie cze-
kaja. To pozwoli w przysztosci szybko wykry¢ potencjalne pro-
blemy, ktore moga — cho¢ nie musza — wystapic.



Dlatego na nastepnych stronach opowiem o wtasciwosciach
skory oraz o tym, co sie dzieje, gdy igly wbijaja sie w skore. Do-
wiesz sie wiecej o tuszu i sposobie, w jaki wchodzi w reakcje
z organizmem. Przeczytasz, jak odpowiednio zachowywac¢ si¢
w studiu podczas sesji oraz czego kategorycznie nie nalezy robic.

Przed tobg rozdzial poswiecony w catosSci procesowi wyko-
nania tatuazu.

Zaczynamy!




d.3 JAKSIE PRZYGOTOWAC
D0 SESJI

Sesja bedzie dla twojego organizmu powazng proba, szczegol-
nie jesli to twadj pierwszy tatuaz. Prawdopodobnie bedzie boles-
naimeczaca, bo spedzisz pare godzin w jednej pozycji. Dlatego
powinienes si¢ odpowiednio przygotowac.

PUNKT 1
UBIERZ SIE ODPOWIEDNIO
Poniewaz podczas sesji nie mozesz sie wierci¢, a kazda prdba
dosiegniecia plecaka lezacego metr od ciebie moze prze-
szkadzac artyScie w pracy, dobrze bedzie zawczasu pomysle¢
o wszystkich potencjalnie potrzebnych fantach.
Sam na sesje zawsze ubieram sie w bojowki. Po pierw-
sze, s3 bardzo wygodne i nie krepuja ruchéw, dzieki czemu
moge spokojnie porusza¢ nogami, kiedy
tatuuje reke. Nie przeszkadza to tatuato-  Na sesje nie zaszkodzi zabrac ze
rowi, a mnie pozwala na zmiane pozycji,  sob3 dodatkowg bluze czy nawet
bo siedzenie caly czas w jednej jest nie-  kocyk, najlepiej taki, ktorego nie
zwykle meczace. Po drugie, mam w takich ~ bedzie potem zal wywalic.
spodniach wiele kieszeni. Chowam do nich
wszystko, co moze mi si¢ przydac: batonik, smartfona, stu-
chawki, chusteczki; zmieSci sie nawet mniejsza puszka czy
mata butelka wody.
A co w wypadku tatuowania nég? Jesli jest lato, wtdz krétkie
spodenki. Jesli trwa zima, wez je ze sobg i zmien dtugie spodnie
na krotkie przed sesja. A jezeli na przyktad robisz sobie tatuaz
na posladku? Céz, wtedy pozostawiam to juz twojej inwencji.
Raczej konieczne bedzie zdjecie spodni (moze nawet bokserek
czy majtek).
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Z mojego doswiadczenia wynika, ze nie zaszkodzi zabra¢
ze soba na sesje dodatkowq bluze czy nawet kocyk — taki, ktd-
rego nie szkoda bedzie potem wywali¢, bo poleca na niego dro-
binki krwi i tuszu. Mozna przykry¢ te czesci ciata, ktére marz-
na, a nie sg tatuowane.

Jesli tatuujesz ramie, wt6z podkoszulek i wez bluze, ktorg
zawsze mozna zatozy¢ na druga reke. Gdy tatuujesz noge, za-
16z spodniczke lub krétkie spodenki. Jezeli tatuujesz zebra, wez
co$ wierzchniego, czym przykryjesz druga strone tutowia. I tak
dalej. Grunt to przemysle¢, co nie przeszkodzi artyscie, a tobie
pomoze. Dlatego najlepiej pogadaj o tym z tatuatorem!

PUNKT 2

WEZ ZE SOBA ROZPRASZACZE
Skoro juz wiesz, ze prawdopodobnie bedzie bolato, to wez na
sesje co$, co pozwoli ci odwroci¢ uwage od igiet wbijanych
w twojq skore.

Moze masz bardzo wciagajaca ksigzke, ktora czeka na
dokonczenie?

Playliste ulubionych relaksacyjnych utworéw?

Pare filméw, ktérych nie miate$ czasu obejrzec?
Laptopa, na ktérym mozesz pograc?

Mnie udato si¢ kiedy$ przetrwac sesje i nawet nie zauwazy-
tem, Ze mineto siedem czy osiem godzin, poniewaz zabratem ze
sobg laptopa, zasilacz i jedng reka gratem caty czas w Civilization
(wtedy byta to chyba pigta czes$c). Bytem tak bardzo zajety gra-
niem, Ze nie zwracatem uwagi na pracujace na skoérze igtly. In-
nym razem przysnaltem na fotelu, stuchajgc ulubionej muzyki.
Bardzo przydaty sie douszne stuchawki i tadowarka do telefonu.

Tak proste rzeczy naprawde potrafia pomdoc w zniesieniu
bolu towarzyszacego tatuowaniu.
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9.4, CZEGO NIE ROBIC
PODCZAS SESJI

Sporo miejsca w tej ksigzce poswiecitem temu, jak wybrac pro-
jekt tatuazu. Omowitem wybrane kwestie zdrowotne, ktore
moga uniemozliwi¢ zrobienie sobie dziary. Pokazatem ci wiele
ciekawych styléw, z jakich mozesz skorzystac. Teraz pora po-
mowic o tym, czego nie powinno sie robi¢ podczas ses;ji.

Kiedy stanowisko do tatuowania bedzie juz gotowe, a arty-
sta zaprosi cie na fotel, musisz wiedzie¢, jak sie zachowac. Za-
czynamy!

PO PIERWSZE:

NIE WIERC SIE
Tatuowanie jest procesem wymagajacym skupienia. Lepiej,
zeby wykonawca prowadzit igly tak, by efekt konicowy byt
zgodny z zatozeniami. W koncu wzory, ktdre tworzy, zostang
z ich posiadaczem na cate zycie.

Wyobraz sobie, Ze starasz sie bez linijki narysowac idealnie
prosta linie na kartce papieru. Otéwek jest naostrzony, rece sta-
bilnie oparte o blat biurka, siedzisz wygodnie na krzesle. Rysik
juz zbliza sie do kartki, az tu nagle ktos$ potrzasa meblem lub
jeszcze lepiej: tapie za krawedz arkusza papieru i zaczyna nim
szarpac. Utworzenie jakiejkolwiek linii, nie méwigc o idealnie
prostej, bedzie w takim wypadku trudne, prawda?

Doktadnie na to samo narazisz artyste pracujacego nad
twoim nowym tatuazem, jesli nie ograniczysz ruchow do mi-
nimum. Bardziej doswiadczony tatuator poradzi sobie z wiek-
szoScig naglych sytuacji, ale nawet najlepszy nie da rady
stworzy¢ niczego pieknego, jesli bedziesz sie wyrywac spod
maszynki.
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4] GOJENIE

Przyszta pora na pierwsze przewiniecie tatuazu po sesji. Nie
przeraz sie liczbg krokéw w instrukeji, ktérg znajdziesz na
kolejnych stronach, bo nawet proste czynnosSci roztozytem
na czynniki pierwsze, zeby niedo§wiadczonym osobom byto
tatwiej. Spokojnie, kazde kolejne przewiniecie dziary bedzie
wygladato tak samo, dopoki wydziela si¢ z niej osocze (nieco
dalej wyttumacze, jak je rozpoznac). Stowo ,przewiniecie”
moze budzi¢ skojarzenia z opieka nad matym dzieckiem, ale
Swietnie pasuje w kontekscie dbania o higiene. W koncu row-
niez i w tym procesie trzeba znac oraz rozumie¢ podstawowe
zasady, zeby wszystko poszlo sprawnie i bez niepotrzebnych
powtorek!

Warto wspomnieé, ze istnieje przynajmniej kilka metod
dbania o $wieze dziary. Stosowanie opatrunku z folii spozyw-
czej jest chyba jedna z najpopularniejszych, chocby ze wzgledu
na dostepnos¢ niezbednych materiatéw. Wielu tatuatoréw wy-
pracowato wlasne sposoby, ktorymi dzielg si¢ z klientami,
i z wlasnego doswiadczenia wiem, ze potrafia si¢ one od siebie
mocno réznic.

Nieraz styszatem o przypadkach, kiedy ktos w ogoéle nie ro-
bit opatrunkéw na nowym tatuazu, poniewaz takie dostat za-
lecenia i stosowat inne metody, a mimo to
rana zagoila sie $wietnie. Z kolei wiele salo- ~ Wielu tatuatordw wypracowato
néw korzysta z tak zwanych second skinéw ~ wtasne sposoby pielegnacji
(ttumaczac dostownie — z ,,drugiej skéry”),  Swiezych dziar.
czyli gotowych opatrunkow naklejanych na
tatuaz. Swietnie sprawdzaja sie u 0séb, ktére wkrétce po tatu-
owaniu podejmujq lekkie aktywno$ci, jak na przyktad wyjazd
w gory i piesze wedréwki. Second skin z pewnoscia wymaga
znacznie mniej uwagi niz opatrunek z folii spozywczej.
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Wydawatoby sie, Ze przynajmniej w wypadku takiego pro-
duktu nie powinno by¢ réznic w jego uzytkowaniu. A jednak!
Niektorzy stosujg go od razu po zakonczeniu tatuowania, inni
dobe lub dwie pdzniej. Czes¢ artystow zaleca trzymac taki opa-
trunek na skorze przez dwa—trzy dni, cze$¢ kaze go wymieniac
codziennie.

Jeszcze inng metoda jest wykorzystanie podktadow higie-
nicznych, ktore chociaz sg chtonne i przepuszczaja powietrze
lepiej niz folia spozywcza, niektérym uzytkownikom sprawiajg
klopot ze wzgledu na nieco mniejszg elastycznosc. One rowniez
wymagaja regularnej wymiany, ale ich zwolennicy stusznie ar-
gumentuja, ze dzieki nim trudniej ,,zaparzy¢” nowa dziare (co
to oznacza, dowiesz sie na kolejnych stronach).

0 ile metod i sposobow dbania o $wiezy tatuaz jest mnostwo,
o tyle zasady higieny podczas zmiany opatrunku czy objawy
probleméw z gojeniem sie rany s uniwersalne. Z tego wzgledu
postanowitem skupi¢ sie na jednej metodzie, ktérg sam stosuje
najchetniej: na opatrywaniu nowych dziar folig spozywcza.
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WORECZEK NA SMIECI
Masz do czynienia z krwia, osoczem, resztkami tkanek, dro-
binkami tuszu i brudem, dlatego musisz zadba¢ o odpowiednig
higiene calego procesu. Wszystkie zuzyte w procesie materiaty
wyrzucaj do przygotowanego woreczka. Nie musi by¢ duzy, ale
worki z taka zawartoScia trzeba wyrzucac¢ z domu codziennie,
wiec powinny pomiesci¢ tyle odpadoéw, ile przyniesie dwu- lub
trzykrotna zmiana opatrunku. Wyrzucaj do worka kazdy arkusz
recznika papierowego, kazdy fragment folii czy plastra, jakie
zuzyjesz w trakcie przewijania dziary. Rowniez, a raczej przede
wszystkim te z poprzedniego opatrunku, poniewaz to one sa
najbardziej zabrudzone. Pot6z woreczek w takim miejscu, zeby
bez problemu siggac¢ do niego z miejsca, w ktdrym myjesz tatuaz.

PODSUMODWANIE KROKU 1

1. Folia spozywcza - najlepiej oddychajaca, moze by¢ perforowana.
a. Przygotuj odpowiedni fragment, jesli nie rozwijasz jej z rolki.

2. Recznik papierowy.
a. Przygotuj (urwij) minimum kilka arkuszy.

3. Plaster (przylepiec) papierowy.
a. Przygotuj kilka fragmentow.
4. Srodek myjacy polecony przez tatuatora lub przeznaczony do
pielegnacji tatuazy.
5. Ostre nozyczki - najlepiej z gtadkimi krawedziami zewngtrznymi.
6. Woreczek na $mieci potdz w miejscu, do ktérego tatwo siegniesz.

234

KROK 2

HIGIENA D+ONI
Zaraz zdejmiesz opatrunek i bedziesz dotykac otwartej rany,
wiec warto pomysle¢ o potencjalnych zagrozeniach, chocby
o bakteriach. Skoro uzywasz jednorazowego recznika papie-
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rowego, by zminimalizowac ich obecno$¢ na Swiezym tatuazu,
nalezy zadba¢ réwniez o dtonie. To nimi bedziesz czysci¢ dziare.
To nimi bedziesz osuszac skére po umyciu. To nimi natozysz na
rane folie. Musisz wiec porzadnie umy¢ rece, pamietajgc o pa-
znokciach, poniewaz pod nimi znajduje sie czesto wiecej brudu
niz na samych dtoniach.

0TO CO MUSISZ ZROBIC:

=R

]- Zmocz dtonie woda - Pocieraj wnetrzami 3 Umyj wnetrzem kazdej dfoni
i nabierz srodka myjacego. dfoni o siebie. zewnetrzng czes¢ drugiej.

W e A

4. Przeple¢ wyprostowane palce 5. Zwin lekko palce jednej B. Itap za kciuk i pocieraj go
obu dtoni i pocieraj nimi. dfoni i ich zewnetrzna strong ruchem obrotowym.
pocierayo wnetrzne drugiej Zamien dtonie.

dfoni. Zamien dtonie.

e &

7- Zt6z palce jednej dtoni 8 Doktadnie optucz 9 Osusz dtonie arkuszami
w ,dziubek” i pocieraj okreznym dtonie woda. recznika papierowego.
ruchem koncowkami palcow
0 wnetrze drugiej dtoni.

Zamien dtonie.

PIELEGNACJA



252

413 JAK PDZNAG, ZE NIE TRZEBA
JUZ NDSIC OPATRUNKU

Przede wszystkim musisz zapyta¢ o to swojego tatuatora. On
powinien ci najlepiej doradzi¢ — zazwyczaj kazdy pracuje
w okreslonym stylu (stylach), dzigki czemu wie, cho¢by na pod-
stawie informacji od klientéw, jak dtugo dany tatuaz moze si¢
goi¢. Duzo zalezy od twojego organizmu, ale ogdlne zasady na
pewno ci pomoga.

Przygotowatem obok kroétka liste przyktadow, ktore moga
ci sie przyda¢ w podjeciu decyzji o technice zaktadania opa-
trunku. Pamietaj jednak, ze kazdy organizm wymaga indy-
widualnego podej$cia. Liste te stworzytem na podstawie witas-
nych dosSwiadczen oraz rozmow z tatuatorami. A chociaz sam
postepowatbym doktadnie tak, jak to nizej opisatem, ty mu-
sisz przede wszystkim stucha¢ zalecen artysty, obserwo-
wac $wiezg dziare i mys$le o niej caty czas jak o ranie. Jesli
wiesz, ze praca czy codzienne zajecia moga ci utrudni¢ dbanie
o Swieza dziare, porozmawiaj o tym z tatuatorem. Z pewno-
$cig co$ ci doradzi.

Przejdzmy zatem do listy. Zatézmy, Ze osocze wcigz sie wy-
dziela — to jedno z podstawowych kryteriow, ktore sprawiaja,
Ze wcigz trzeba zawijac tatuaz. Odpowiadaj na pytania z sgsied-
niej strony, a ja wyjasnie, co zrobic.

To, czy musisz nosi¢ opatrunek, warunkowane jest wieloma
czynnikami. Na przyktad twoja praca, wydzielaniem sie oso-
cza, odpadaniem fragmentow zniszczonej skory, a nawet co-
dziennymi zajeciami.

Najlepszym wyznacznikiem, czy konieczne jest zaktadanie
opatrunku, jest stan rany. Jak juz wspominatem, jesli wydziela
sie z niej osocze, dobrze bedzie przygotowaé nowe zabezpie-
czenie.
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43 BLEDY
W PIELEGNAC.I

Czego nie mozesz robié, kiedy masz Swiezy tatuaz? Zakazow jest
tak wiele, Ze nie ma sensu wyliczanie ich wszystkich. Wole wy-
ttumaczy¢ ci, co zle wptywa na proces gojenia i dlaczego tak sie
dzieje. Dzigki temu nawet jesli dana czynno$c¢ nie zostanie opi-
sana na nastepnych stronach, bedziesz wiedzie¢, czego unikac.

WYSTAWIASZ DZIARE NA StONCE

Stonice negatywnie dziata na tusz pod skoérg nawet juz po za-
gojeniu sie dziary, dlatego trzeba stosowac kremy o wysokim
wskazniku ochrony przeciwstonecznej
(ang. sun protection factor, SPF). Na $wiezy  Ochrona przed stoncem powinna
tatuaz nie wolno jednak naklada¢ takiego  zaczac sie tuz po wyjsciu z salonu.
produktu, wiec na poczatku po prostu nie
mozesz wystawia¢ rany na $wiatto stoneczne. Bez odpowied-
niej dbatoSci w tej kwestii twoja dziara moze znacznie straci¢
kolor po wygojeniu.

Ochrona przed stornncem powinna zacza¢ sie tuz po wyjsciu
z salonu. Zima nie bedziesz mie¢ takiego problemu, ale latem
musisz od razu zastoni¢ Swieza dziare na przyktad koszulka.
Oczywiscie kilka, nawet kilkanascie sekund raczej nie wyrzadzi
ci krzywdy, ale az do catkowitego wygojenia skory nie mozesz
pozwoli¢, by Swiatto stoneczne bezposrednio padato na tatuaz.

Podczas gojenia sie moich tatuazy miatem pare takich sy-
tuacji, o ktorych kompletnie nie pomyslatem, Ze mogg sprawic
problem. Na przyktad kiedy podrézowatem przez kilka godzin
samochodem. Siedziatem na fotelu pasazera, a Ze jechaliSmy
pod stonce, bedace wtedy wysoko na niebie Swiatto padato bez-
posrednio na tatuaz. Musiatem trzymac przedramie caty czas
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przykryte bluzg, poniewaz wtasnie goita si¢ moja dziara Dar-
tha Nihilusa. Innym razem siedziatem przy biurku we wtasnym
domu. Biurko stato przy oknie, a ze Swiatto stoneczne wpadato
do pokoju przez wigkszo$¢ dnia, rowniez i tatuaz byt na nie zbyt
dtugo eksponowany. Dlatego musiatem przenies¢ sie z praca
w zacienione miejsce.

Jak widzisz, nie tylko chodzac latem po ulicy, mozesz nara-
zi¢ swoj nowy nabytek na uszkodzenie. OczywiScie wiele zalezy
od miejsca na ciele, w jakim zostata zrobiona dziara, w koncu
klatka piersiowa czy plecy przez wiekszos¢ czasu sg zakryte
nawet w gorgce dni. Musisz dostosowaé swoje zachowanie
do warunkoéw, w jakich funkcjonujesz. Jesli twoje stanowisko
pracy jest przez wiekszo$¢ dnia nastonecznione, postaraj sie
przenies¢ w inne miejsce. Jesli jedziesz samochodem jako pa-
sazer, siadaj raczej z tytu, dzieki czemu tatwiej ci bedzie scho-
wac tatuaz przed stoncem.

OPALASZ SIE

Z tych samych co wyzej powodow opalanie jest rownie niedo-
bre dla twojej Swiezej dziary. Albo nawet gorsze, bo ta czynnos¢
jest celowa, a to oznacza, ze Swiadomie sie na nig decydujesz.
0Odpusc sobie solarium i kgpiele stoneczne do czasu, az mozliwe
bedzie korzystanie z kremu z filtrem przeciwstonecznym.

Pamietaj tez to, o czym méwitem w drugim rozdziale — nie-
stety nie istnieje ,bezpieczne opalanie si¢”. Przynajmniej we-
dtug obecnej wiedzy medycznej taka czynno$¢ moze prowadzic
do probleméw zdrowotnych (na przyktad powstawania nowo-
twordw).

KAPIESZ SIE

Tatuazu nie mozna moczy¢. Innymi stowy, nie mozna prze-
trzymywac go pod woda ani obficie i dtugo polewac. Z tej infor-
macji wynikajg dwa wnioski.
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