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Jak wynika z poprzednich rozdzialtéw, mitos¢ do zwierze-
cia czesto nas tudzi, zwodzi na manowce. Jedzenie jest tak
tatwo dostepne, zawsze pod reka, i tak szybko daje rezultaty
w postaci zachwyconego psiego badz kociego towarzysza, ze
nietrudno ulec pokusie. Zatrzymajcie sie przy tej mysli na
chwile. Wasze zwierze najczesciej jest wielokrotnie mniej-
sze niz wy, wigc podanie mu czego$, co w waszej opinii jest
niewielka porcja, tak naprawde w przetozeniu na mase jego
ciala moze by¢ iloscig naprawde ogromna.

Rzecz, ktérg musicie zawsze bra¢ pod uwage, to fakt, ze
zywienie musi by¢ racjonalne! Jasne, mozecie podawac przy-
smaki i rozpieszczaé pupila, ale z rozwagg i umiarem. Zywie-
nie musi by¢ dostosowane do zapotrzebowania energetycz-
nego zwierzecia, jego aktywnodci, stanu zdrowia oraz wielu
innych czynnikéw, ktére nalezy uwzglednié. Pokarm zwie-
rzecia ma by¢ pelnowartosciowy. Nie mozna karmic¢ reszt-

kami z ludzkiego stotu czy podawac gotowanych kosci. Przy
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zywieniu odpadkami fatwo o nadpodaz soli w diecie. Jedna
z moich klientek przyprowadzila na wizyte psa z ogromna
otyloscig. Powinien wazy¢ co najmniej o potowe mniej. Miat
do tego powazne problemy z sercem — mimo mlodego wieku.
Opiekunka zapytana o diete zwierzecia odparta, Ze opiera
sie ona na tym, co jedza domownicy, z dodatkiem ryzu.
Bo wiecie, pies kocha ryz. Pani byta bardzo zdziwiona, gdy
jej ttumaczytam, ze nie moze podawac zwierzeciu pokarmu
dla ludzi, miedzy innymi ze wzgledu na zbyt duzg zawar-
tos¢ soli. SO1 w nadmiarze szkodzi i ma negatywny wpltyw
na serce psiaka, a ten juz przeciez byt psem kardiologicznym.
Tak niskiej jakosci dieta nie pokrywa zapotrzebowania psa
na niezbedne skladniki odzywcze, a do tego jest dla niego
zbyt kaloryczna, co doskonale pokazywat przyktad pacjenta.
Czasami czlowiek mysli, ze dobrze dba o zwierze i sprawia
mu przyjemnos¢, podczas gdy tak naprawde szkodzi. To jest

wlasnie zta mito$¢. Nikomu tego nie Zycze.

BULKA Z PAROWKA

Zmora mojej pracy. Powdd, dla ktérego nadal drga mi
powieka i musze sie bardzo stara¢, zeby zachowacd neutralny
wyraz twarzy: parowki i butki dla pieskéw, grubych niczym
wieloryby.

Jeden z moich psich pacjentow, skrajnie otyly pies rasy
beagle, byt zywiony karmg suchg ztej jakosci i ryzem z mie-
sem z zupy - to niestety taki klasyk w naszym kraju. Ale

szczegdlnie zadziwiajace byly jego $niadania. Co rano
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wybieral si¢ ze swoja panig do piekarni i wybierat tam so-
bie $wiezg bialg buleczke, ktdrg nastepnie nidst w pysku do
domu. Po powrocie pani nastawiala paréwki, pies oddawat
jej bulke — Zeby pani mogta ja przekroi¢ i posmarowaé ma-
stem. Na koniec podawala mu bulke z mastem i parowki na
eleganckim talerzyku. To samo, co sobie. Gdy jej ttumaczy-
tam, ze tak nie mozna, ze szkodzi swojemu psu, byta zroz-
paczona. Martwila sie, co moze zaoferowa¢ mu w zamian,
bo przeciez byt to jego rytual. Mysle, ze to byl rytual nie
tylko dla psa, ale takze dla jego opiekunki. Rozpieszczanie
zwierzat jest dla nas tak wazne, ze czesto pomijamy aspekty
zdrowotne takiego zachowania. Ten pies byl naprawde bar-
dzo gruby, tapki rozjezdzaly mu si¢ na boki. Mial straszne
gazy — jego wizyta byla z tego powodu naprawde meczaca.
Uch... Serio! Kiedy wasz piesek pierdzi na konsultacji jak
armata, ja tez to czuje i nie moéwcie mi, ze nie ma problemu
z gazami. Zle zywienie bardzo czesto si¢ tak konczy i na-
prawde sie zastanawiam, jak ktokolwiek moze znosi¢ co$
takiego na co dzien. Juz tylko z powodu $mierdzacych kup
i bgkow zadbatabym o prawidlowe zywienie swojego zwie-
rzecia, bo przeciez to sg jakie$ tortury - i dla niego, i dla
mnie. Ta opiekunka tego nie widziala, przyzwyczaita sig, ze
pies ma takie wymiary, ze ciggnie si¢ za nim radioaktywna
chmura smrodu, i sadzila, Ze to normalne. Ludzie podobno
przyzwyczajaja si¢ do wszystkiego - i to byl dowadd.

Po rozmowie i wdrozeniu zmian psiaka udalo sie odchu-
dzi¢. W miare spadku wagi wracata mu aktywnosc¢ i che¢ do

zycia, co przekonalo opiekunke, ze warto te zmiany wdrazac.
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Zamiast je$¢ razem bulki i paréwki, wybierali si¢ na dtugie
spacery. Czyli relacja nie ucierpiata, po prostu zostata dosto-
sowana do rzeczywistych potrzeb psa. Wszystkim wyszto to
na dobre. Jednakze w wielu wypadkach ludzie czuja tak silng
potrzebe dzielenia sie ze swymi zwierzetami tym, czym nie
powinni, Ze nie s3 w stanie od razu porzuci¢ swoich nawy-
kéw. Czasami nie udaje im sie to nigdy.

Na koniec dodam tylko, ze bulka z paréwka (albo bez
paréwki) jest bardzo czesto podawana psom. To trzysta ka-
lorii dodatkowo, cz¢sto poza bilansem. Do tego cukier, sol.
To nie jest produkt dla psa i prosze was: nie podawajcie mu
bulek. Dotyczy to réwniez chleba, bagietek, chatek, wszel-

kich ciasteczek i herbatnikéw. Po prostu nie!

TEORIA A RZECZYWISTOSE

Czlowiek sie naczyta w internecie porad i jest pelen zapatu.
Kocie! Psie! Od teraz bedziesz jes¢ zdrowo! Tylko co to wlas-
ciwie oznacza?

»Bedzie pieknie - méwig. — Co to za problem przestawi¢
kociaka na dobra diete. Maluchy wszystko zjedzg”. Mhm.
Tyle teoria. A rzeczywisto$¢?

Siedem miesi¢cy pracy, zeby przestawi¢ Ana-
diego na diete surowa.

Biedny kotek mial trzy miesigce i taki apetyt, ze po zje-
dzeniu karmy ciagnal pusta miske z kuchni do naszego po-
koju, zZeby$my ja jak najszybciej napetnili. Byl tez niestety

fanem suchej karmy, z ktdrg zaprzyjaznil si¢ w hodowli.
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Dobre mokre karmy - nie, tego nie bede jadl. Migso? To
do zabawy? Ale filetowki i $redniej jakosci karmy mokre —
prosze bardzo, chetnie zjem, o ile dostang w nagrode przy-
smak! Byl to wiec nasz punkt wyjscia. Uzywalam tez suchej
karmy - juz lepszej jakosci - jako posypki, zeby przekona¢
malucha do zjedzenia mokrej. Wiele kotéw nabiera si¢ na
takie sztuczki, ale jak pokazuje moja praktyka, niestety nie
wszystkie. Zeby kot nie mdégt wygrzebywaé suchych kulek
i ich wyjada¢, traktowatam suchg karme blenderem. Ta-
kiego proszku uzywatam jako posypki. Polecam te metode
przy suchozernych potworach.

Internet jest pelen teorii méwiacych o tym, jak by¢ po-
winno. Ludzie w sieci lubig by¢ zero-jedynkowi, ale $wiat
taki nie jest. Uzytkownicy internetu majg tez tendencje
do opisywania rzeczywistosci w taki sposéb, zeby siebie
przedstawi¢ w lepszym $wietle. A potem inni si¢ frustruja,
czytajac, jak to fatwo zmienic¢ zwierzakowi karme na lepsza,
jaki ten BARF jest prosty. Nie przejmujcie sie tym i ze spo-
kojem podchodzicie do zywienia swojego zwierzaka. Na-
stawcie sie, ze moze by¢ trudno i - hej! - to jest zupetnie
NORMALNE. Z takim podej$ciem bedzie wam po prostu
tatwiej dziata¢. Bez zbednej presji, ze ma by¢ tak, jak napi-
sal kto$ w necie.

A jak wyglada moja rzeczywisto$¢? Pewnie wyobrazacie
sobie stodkie pieski i kotki w gabinecie, wspdtpracujacych
opiekunéw i dobrze zdiagnozowane zwierzeta. Nic z tego.
Cho¢ czasem trafia si¢ taka sytuacja, to jednak zazwyczaj

brakuje ktéregos elementu.
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Ze znajomga dietetyczka rozmawiaty$émy niedawno o tym,
ktéra miala najdziwaczniejszy przypadek podawania zwie-
rzeciu ludzkich pokarméw. Kolezanka zaczeta od herbatni-
kéw i suchych bulek zalecanych przez lekarza weterynarii
dla psa jako staly element diety. To niestety smutny standard.
Nie, nie powinniscie tego podawac. Ja ja jednak przebitam:
byt to pies, ktéry dostawat butki moczone w herbacie z mle-
kiem i piwo, podawane na zaostrzenie apetytu. Nie rébcie
tego swoim zwierzakom. Nie, nie, nie! Niewazne, kto wam
daje takie rady — one po prostu s szkodliwe dla waszych
podopiecznych.

Kolejny fakt: kiedy cztowiek nie pracuje bezposrednio
z pacjentami, to fatwo mu wydawac opinie o tym, jak co$
powinno wyglada¢, co zwierze powinno jes¢. Ale nie zy-
jemy w $wiecie idealnym. Niektdre rozwiazania dietetyczne,
ktére bylyby dla zwierzecia naprawde korzystne, s3 nie-
dostepne, poniewaz opiekun nie ma odpowiednich $rod-
kéw finansowych albo czasu badz checi, zeby samodziel-
nie przygotowywac positki dla swojego podopiecznego. Jest
bardzo, bardzo réznie i nic nie irytuje bardziej niz ,ztote
rady” internetowych znawcéw, ktérych nie da si¢ wdrozy¢,
bo nie wszystko zalezy od nas. Trzeba uszanowac ograni-
czenia opiekuna i dostosowa¢ zywienie optymalnie do zwie-
rzecia. Ja tez mam swoje ograniczenia oraz karmy i modele
zywienia, ktorych NIE stosuje, bo uwazam je za szkodliwe.
A moja rolg jest pomagad, a nie szkodzi¢. Przykiadowo: nie
szukajcie u mnie diety weganskiej dla psa czy kota, bo jej

nie znajdziecie.
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Kolejna sprawa: teorie méwiace o naturze i o tym, ze na-
turalne rowna si¢ najlepsze i najzdrowsze. Napisze tak: na-
tura to juz dawno by mnie wyeliminowata z puli genowej
tego $wiata. Zyje dzieki medycynie i postepowi naukowemu.
To samo dotyczy zwierzat! Rozwdj wiedzy przelozyl si¢ na
jakos¢ i dtugos¢ zycia naszych pupilow. Wilki w naturze zyja
krotko, sa czesto niedozywione, trapig je choroby. Nijak nie
moga by¢ odniesieniem do tego, jak nalezy zywi¢ nasze do-
mowe psy. Natury nie wolno ignorowac i nalezy odpowiada¢
na biologiczne zapotrzebowania zwierzat, ale trzeba mie¢
w glowie mysl, Ze jest ona neutralna. Nie sprawia, ze pro-
dukt albo dieta beda lepsze dla zwierzgcia tylko z tego po-
wodu, ze s3 naturalne. Moze za tym przemawia¢ wiele in-

nych czynnikow!

UWAZNOSE NiE TYLKO W KWESTii DIETY

Na zakonczenie rozdzialu mam dla was jeszcze jedna histo-
rie, ktora zdarzyla si¢ juz na etapie redakeji ksigzki. Miatam
zapisanego na wizyte czteromiesiecznego szczeniaczka matej
rasy. Nie przybieral prawidfowo na wadze i cierpial na ciggle
biegunki - takie z krwig i §luzem. Rozwiazanie zagadki jego
stanu bylo bardzo proste i ujawnilo nam je zalecone do wy-
konania badanie katu: kokcydia (Cystoisospora sp.). Paso-
zyty, ktorymi szczeniak moze zarazic sie na przyklad przez
zjadanie kalu zakazonych zwierzat, a moj pacjent mial takie
zainteresowania. To do$¢ typowa historia z mojej praktyki,

ale nietypowe jest to, ze maly po przyjechaniu do lecznicy
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wymiotowal. Jego opiekunowie powigzali to z podro6zg sa-
mochodem. Wymioty ustaly na chwile, by powrdéci¢ ze
zdwojong sila juz w gabinecie podczas konsultacji. Zapyta-
fam ponownie, czy na pewno nie wydarzylo si¢ nic innego
niz jazda samochodem, bo nie mozna juz bylo tego, moim
zdaniem, powiaza¢. Paistwo przypomnieli sobie, ze przed
wizyta psiaka ugryzta pszczola. W jezyk. I na koniec wizyty
chcieli wlasnie zapyta¢, czy nalezy co$ z tym zrobi¢. Nie
mieli $wiadomosci, jak niebezpieczna jest ta sytuacja. Pie-
sek dostal reakeji anafilaktycznej i jedynie to, Ze akurat byt
w lecznicy, uratowalo mu zycie. Natychmiast zostata podjeta
akcja ratunkowa z udzialem dyzurujacej lekarki weterynarii.
To chyba jedyny taki przypadek na $wiecie, gdy konsultacja
zywieniowa natychmiast uratowata komus zycie. Wyobraz-
cie sobie, co by si¢ stalo, gdyby nie to, ze akurat tego dnia, na
te wlasnie godzing opiekunowie szczeniaczka byli do mnie
zapisani...

Lekarka, ktéra byla wtedy w lecznicy, ma dla was kilka
rad na temat tego, co robi¢, gdy wasze zwierze znajdzie si¢
w podobnej sytuaciji.

Lek. wet. Agnieszka Zyzda:

Reakcja anafilaktyczna jest ostrg odpowiedzig organi-
zmu na czynnik alergiczny i stanem bezposredniego za-
grozenia zycia. Objawy pojawiajqg si¢ najczesciej w ciggu
trzydziestu minut. To, co powinno nas zaniepokoic, obej-
muje zmiany skorne, takie jak swigd czy pokrzywka,

obrzek, dusznosé, omdlenia, a czasem, szczegdlnie u psow,
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pozornie tylko wymioty i biegunke. Czynnikiem powodu-
jacym anafilaksje sq najczeiciej jad owadow (pszczot, os,
szerszeni) i niektére leki, na przyktad szczepionki. Jesli
u psa czy kota wystgpig powyzsze objawy po narazeniu
na kontakt z alergenem, niezbedna jest natychmia-
stowa wizyta w przychodni weterynaryjnej. Zachowa-
nie zimnej krwi i szybka reakcja opiekuna mogg urato-

wac zycie zwierzaka.

Pochlonieci kwestig diety swojego futrzaka nie mozecie
zapomnie¢ o tym, ze jego problemy moga wynika¢ z wielu
innych niz zywienie powodoéw. Nie przegapcie tego i zawsze
starajcie si¢ patrze¢ bez ograniczen na zdrowie waszego pu-
pila. Latwo czegos$ nie zauwazy¢, gdy koncentrujemy sie
tylko na jednym aspekcie.



