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W putapce wyobrazen

Szczescie nie jest dzietem przypadku ani darem
bogdw; szczescie to jest cos, co kazdy z nas musi
wypracowac dla samego siebie.

Erich Fromm

Zapewne pamietasz te stowa, ktére jako swoje motto
wielokrotnie przywotywatam w licznych publikacjach.
Wiele lat temu zapisatam je w swoim dzienniku kolorowymi
flamastrami i ozdobitam, aby zawsze o nich pamietac i nosic¢
je w sercu.

Kiedy pewnego dnia zacytowatam je w swoich mediach
spotecznosciowych, jedna z czytelniczek zamiescita ponizej
nastepujacy komentarz: ,Nie zgodze sie totalnie. Szczescie
to szczescie. Od nas zalezy tylko, czy mu TROCHE pomo-
zemy, czy nie. Czy bedziemy pozytywni, czy nie”.

Kiedy przeczytatam te stowa, zrozumiatam co$ waznego.
Zdatam sobie sprawe, ze niektore osoby mylg szczescie

z pomysInoscia, usmiechem losu czy powodzeniem. Uwazaja
w zwigzku z tym, Zze szczescie pojawia sie w naszym zyciu
niezaleznie od okolicznosci, a my nie mamy na to wiekszego
wptywu. Wiele lat temu ja réwniez tak sadzitam. Czekatam
na pomysine wiatry, czekatam, az kto$ lub cos sie zmieni, az
ktos lub cos pojawi sie na mojej drodze i mnie uszczesliwi.
Chociaz caty czas pozostawatam aktywna i podejmowatam
najrézniejsze dziatania, to w gtebi serca pielegnowatam
oczekiwanie, ze szczescie - to trwate poczucie bycia spet-
niong, kochang i szczesliwg - przyjdzie z zewnatrz. Zajeto
mi wiele czasu zrozumienie, ze jest zupetnie inaczej. Dzisiaj

wiem, ze prawdziwe poczucie szczescia pochodzi wytacznie
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z naszego wnetrza. Nawet osoba, ktéra odniosta sukces,
ktéra moze sie poszczyci¢ imponujacymi osiggnieciami

i ktéra zdobyta wszystko, o czym kiedykolwiek marzyta,
moze dos$wiadcza¢ dojmujacego braku, gtebokiego zranienia
i pustki.

Z pewnoscig wiesz, o czym moéwie - doSwiadczytas tego
albo zaobserwowatas w otaczajacym $wiecie. Wezmy
osobe, ktéra chciata sie spetnia¢ w rodzicielstwie. Wierzyta,
ze tylko wtedy, kiedy zostanie mama lub tatg, odnajdzie
prawdziwe spetnienie. Dlatego marzyta o dziecku, ktére
odmieni jej Swiat... Upragnione dziecko w koncu sie pojawito.
O czym ta osoba marzy teraz? O chwili spokoju! Cho¢ kocha
swoje malenstwo nad Zycie, to wtasnie czas samotnosci,
odpoczynku, wytchnienia od obowigzkéw utozsamia z praw-
dziwym szczesciem. Z kolei kto$, kto otrzymat wymarzong
prace, moze sie czu¢ przyttoczony toksycznymi wspotpra-
cownikami lub ogromem zadan, ktére ma do wykonania.
Ktos, kto marzyt o posiadaniu wielkiego domu, teraz, kiedy
juz go ma, zamartwia sie ogromem nowych zobowigzan

i naktadoéw finansowych albo zwyczajnie czuje sie zagubiony
na zbyt duzym metrazu. Podobng pomytka moze sie okazac
partner zyciowy, poza ktérym poczatkowo nie widziato sie
Swiata - w rzeczywistosci moze sie okazac toksyczny, nudny
lub po prostu zupetnie z nami niekompatybilny i nieumiejacy
zaspokoi¢ naszych potrzeb. Osoba, ktéra zdobyta stawe,
wiele oddataby za mozliwo$¢ anonimowego przebywania

w przestrzeni publicznej. Seksbomba niegdys$ marzaca

o podziwie i uwielbieniu ttumoéw dzis czuje sie nieszczesliwa
i samotna, poniewaz nie moze znalez¢ bratniej duszy, tego

jedynego, najwazniejszego na $wiecie cztowieka, z ktérym



stworzy szczesliwy, harmonijny zwigzek. Przyktady mozna
mnozy¢...

O tym, dlaczego tak sie dzieje i w jaki sposdb plus (czyli

to, co wydawato nam sie spetnieniem marzen) zamienia

sie w minus (kiedy marzenie przynosi wiecej cierpienia niz
radosci), pisatam w ksigzce Dobrostan. Tutaj przypomne tylko
o fundamentalnym zadaniu, przed ktérym stoi kazdy z nas.
Jest nim odpowiedzenie sobie na pytanie, co tak naprawde,
zamiast przynosi¢ krétkotrwate zadowolenie, zapewnia

nam trwate poczucie szczescia. Wiele oséb bezrefleksyjnie
chwyta sie ,recept”, ktére sprawdzity sie w wypadku innych
ludzi. Czerpie je z medidw, filmow, ksigzek. Tymczasem
moze sie okazac, ze spetnienie przyniesie co$ zupetnie
przeciwnego: nie mieszkanie na nowoczesnym osiedlu, ale
wiejski domek posrdd natury, ktéry przez lata remontuje sie
wtasnymi rekami. Nie najbardziej przebojowy kolega z pracy,
ale dawny znajomy z dziecinstwa, z ktérym kiedys tak
przyjemnie sie rozmawiato. Nie godziny forsownych ¢wiczen
i restrykcyjna dieta, tylko pyszna, domowa, zdrowa kuchnia

i samopoznanie w ciszy, ktére dokonuje sie na macie do jogi.

Ja przez dtugie lata doswiadczatam zagubienia, poniewaz
realizowatam koncepcje szczescia, ktdra nie byta moja -
przejetam jg nieSwiadomie od spoteczenstwa, z mediow,
filméw i tak dalej. Okazato sie, ze stawa, popularnosé¢,
podziw, uroda i wszelkie inne atrybuty zewnetrznego
sukcesu nie dajg mi radosci ani satysfakcji, wrecz przeciwnie,
sg dla mnie Zzrédtem zagubienia, frustracji i cierpienia. Stare
powiedzenie gtosi: uwazaj, o czym marzysz. Spetnienie
konkretnego marzenia niekoniecznie przyniesie szczescie,

jakiego sie po nim spodziewamy.
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Oczywiscie uwazam, ze nie ma bteddw, s3 tylko lekcje,

a kazde dos$wiadczenie jest bezcennym darem, ktére
ksztattuje nasza osobowosc¢ i rozwija $wiadomos¢. Dlatego,
cho¢ podejmowatam w zyciu decyzje, ktére z perspektywy
czasu uwazam za nie do konca trafione, nie zatuje absolutnie
zadnej. Przyjrzatam sie uwaznie kazdej z nich, wyciggnetam
whnioski i dzieki temu mam pewnos¢, ze w przysztosci
zdotam uniknac tego, co mi nie stuzy.

Dzis$, jako dojrzata kobieta z bagazem doswiadczen, jestem
przekonana, ze kazdy cztowiek - indywidualnie, z rozwaga,
stojagc w prawdzie przed samym sobg - powinien odpo-
wiedziec sobie na pytanie, czym dla niego jest szczescie.
Warto réwniez zrozumie¢, ze z biegiem czasu nasze pojecie
szczescia ulega zmianie. Co$, co wydawato sie nam punktem
dojscia, nagle okazuje sie tylko jednym z etapéw podrézy. Ja
na przyktad dtugo bytam przekonana, ze jesli napisze i opub-
likuje ksigzke, bede spetniona i usatysfakcjonowana juz

do konca zycia. Obecnie mam na koncie kilkanascie pozycji,
a moja aktywno$¢ zawodowa i artystyczna bynajmniej nie
ogranicza sie do pisania. Jest to po prostu jeden z aspektéw
niesamowitej podrdzy, jakg jest zycie.

Tamara, kobieta nieztomna

Jakis$ czas temu odwiedzitam Muzeum Narodowe

w Krakowie, by zobaczy¢ wystawe obrazéw Tamary
tempickiej, malarki tworzacej w estetyce art déco. Byta ona
artystka totalng i niezwykta, lecz tym, co w kontekscie jej
osoby ujeto mnie najbardziej, byta jej fascynujaca biografia.



tempicka urodzita sie w Warszawie, w bardzo zamoznej

i wptywowej rodzinie zasymilowanych Zydéw. Jej matka

i dziadkowie (ojciec popetnit samobdjstwo, gdy byta mata
dziewczynka) byli przedstawicielami warszawskiej elity
kulturalnej i towarzyskiej. Trzynastoletnia Tamara przeniosta
sie do Petersburga, gdzie pod opieka krewnych poznawata
zycie éwczesnej arystokracji. Piec¢ lat pdzniej poslubita cenio-
nego prawnika Tadeusza tempickiego. Mtodzi matzonkowie
regularnie bywali na wystawnych bankietach, ptawili sie

w bogactwie i oddawali sie rozmaitym przyjemnosciom. Kres
tej beztrosce przyniosta rewolucja pazdziernikowa, ktéra
sprawita, ze tempiccy musieli uciekac za granice. Zamieszkali
w Paryzu, pozbawieni majatku, zabezpieczenia i - jak sie
zdawato - perspektyw.

Tadeusz nie potrafit sie odnalez¢ w nowej rzeczywistosci.
To Tamara byta tg, ktora wskrzesita swojg wewnetrzng site
i postawita sobie za cel utrzymanie rodziny. Postanowita...
malowad. Jedyne, czym bowiem dysponowata, to talent

artystyczny oraz zdobyta w dziecinstwie i mtodosci edukacja.

Stwierdzita, ze bedzie malowata dzien i noc, a za kazdy
sprzedany obraz kupi sobie... diamentowg bransoletke, ktéra
bedzie nosita przy sobie zawsze na wypadek, gdyby znowu
musiata uciekaé. Zdecydowata, ze bedzie pracowata tak
wytrwale, az diamentowe bransoletki pokryja jej przedramie
od nadgarstka az po tokie¢ - dopiero wéwczas poczuje sie

bezpieczna.

Trauma, ktérej doswiadczyta w zwigzku z utratg wszystkiego,
co posiadata, sprawita, ze otrzasneta sie i wykorzystata

caty swoj potencjat. Z beztroskiej bogatej dziewczyny stata
sie samodzielng, pracowitg i zaradng kobieta. Malowata
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po szesnascie godzin dziennie, az odzyskata stabilnos¢
finansowa. | cho¢ miata przetkna¢ w zyciu jeszcze niejedna
gorzka pigutke, to paryskie doswiadczenie juz zawsze miato

jej przypominac o drzemiacej w niej sile.

Kroki w snieznej zamieci

Jedna z moich znajomych, ktéra przechodzi trudny okres

W Zyciu, napisata do mnie, cytujac jeden z najbardziej
popularnych tekstéw Kory: ,Czekam na wiatr, co rozgoni
ciemne, sktebione zastony”. To piekny utwoar, ale... nie
zgadzam sie z jego przestaniem. Uwazam, ze nie jesteSmy tu
po to, aby czekaé, az los odmieni sie sam z siebie. Pomimo
chmur ktebigcych sie na niebie i mroku spowijajacego

dusze dysponujemy moca, ktéra pozwala podnosi¢ sie, i$¢
do przodu, rozwija¢ swadj potencjat i wzrastaé, nieustannie
wzrastac na przekor licznym wyzwaniom - a takze... dzieki
nim. Gdyby nie wyzwania, ktérych doswiadczytam, nigdy nie
przekonatabym sie o poteznej sile, ktéra we mnie drzemie,
a kiedy wymaga tego sytuacja, niesie mnie przez zycie

niczym olbrzym na swych szerokich barkach.

Zima, podczas zamieci $nieznej, zwierzeta szukajg schro-
nienia. W norach, jamach i koronach drzew czekaja, az
skonczy sie zawierucha. Ale nie bizony. Te idg przed siebie,
wytrwale i niestrudzenie. Przyroda dostarcza nam pieknej
metafory zréznicowanych postaw ludzkich. Niektore
osoby przyjmujg bowiem postawe defensywna, szukaja
bezpiecznej przestrzeni, by przeczeka¢ niepomysine
okolicznosci. Inne natomiast odkrywaja, ze kiedy odwaznie



daza do celu pomimo przeszkdd, doswiadczajg prawdziwego
spetnienia.

Mozemy doznawac radosci nawet wtedy, kiedy dmie
porywisty wiatr, a wokét szaleje zamie¢. Nie musimy biernie
czekad, az co$ ,rozgoni ciemne, sktebione zastony”. Mozesz
by¢ jak bizon, ktéry pomimo $niezycy wytrwale idzie przed
siebie. Kazda zamie¢ w koncu ucichnie. Ale tylko jesli

aktywnie stawimy jej czota, uczyni nas mocniejszymi.

Czym jest prawdziwy luksus?

Luksus, tradycyjnie kojarzony z materialnym dostatkiem,
moze réwniez by¢ rozumiany jako warto$¢ niematerialna.
Dzi$, gdy jako ludzkos¢ przechodzimy transformacje, coraz
wiecej 0sdb zaczyna docenia¢ niematerialne aspekty luksusu,

ktére przekraczajg granice fizycznych dobr.

Czas na przyjemnosci. Wolnos¢ wyboru. Réwnowaga miedzy
zyciem prywatnym a praca. Zdrowie i dobre samopoczucie.
Rozwdj osobisty. Luksus jako warto$¢ niematerialna staje

sie wyrazem gtebokich pragnien jednostki do budowania
petniejszego, satysfakcjonujacego zycia.

Kiedy odchodzimy z tego $wiata, nie myslimy o sukience,

w ktorej wygladamy oléniewajaco, o butach, na ktoére
wydatysmy sporg cze$¢ wyptaty, ani o ulubionej torebce -
wszystko to staje sie kompletnie nieistotne. Wazniejsze jest
to, ile czasu spedzity$my z bliskimi i ile czasu poswiecitysSmy

na realizacje swoich najgtebszych marzen i pragnien.
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Nagle rozumiemy, ze w zyciu wazna jest jako$¢ emocji,
ktérych doswiadczamy kazdego dnia.

Dla mnie prawdziwy luksus to:
e zdrowe ciato i umyst,
» kontrola nad swoimi emocjami
e postrzeganie zycia jako piekny dar,
» zadowolenie bez potrzeby aprobaty i oklaskéw,
 czucie sie komfortowo we wtasnej skorze,
e spokdj serca,
e dobrze przespana noc,
» spokojne, powolne poranki i $niadania z bliskimi,
¢ wolnos$¢ wyboru,
e Czas na przyjemnosci i zabawe,
 stuchanie $piewu ptakow,
e dtugie spacery,
e popotudnie z dobrg ksigzka,

e przygotowanie zdrowego, pysznego domowego positku,
¢ czas na ogladanie zachodoéw stonca i gwiazd na niebie.
To mozliwos¢ wyrazania siebie w sposéb wolny i swobodny.
To dar otwartej, szczerej rozmowy.

To czas spedzony z bliskimi.

Czas na marzenia.



Prawdziwym luksusem jest mozliwos$¢ przejecia kontroli
nad swoim zyciem, zdrowiem i dazeniem do szczescia
W sposob, ktory jest lekki i radosny.

A co dla ciebie stanowi luksusowa wartos¢?
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