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O Wikep

Kim ja jestem, zeby dzieli¢ sie swoimi przemys$leniami? Czy mam
dziesiatke dzieci i wychowatam je w buszu bez pralki i wszel-
kich ekranéw? Nie, tylko tréjke i jedynie mieszkam blisko lasu.
Czy moze jestem mama genialnego astrofizyka i sprzedam wam
triki pozwalajace takiego geniusza wyhodowac¢? Nic z tych rze-
czy. Czy przezytam zyciowa tragedie i teraz niose innym matkom
jakies szczegblne przestanie? Dzieki Bogu nie i mam nadzieje, ze
nie bedzie mi dane takiej tragedii doSwiadczy¢. Przestanie tej
ksiazki sprowadza sie tak naprawde do kilku prostych informa-
cji. Bedzie dobrze. Ciezko, ale dobrze. To my wptywamy na to,
czy macierzynstwo nas zabije czy wzmocni. To my decydujemy
o tym, jak bedziemy wychowywa¢ dzieci, z jakich porad skorzy-
stamy, jak zorganizujemy nasza codzienno$¢. Te decyzje kazda
z nas podejmuje indywidualnie i sama mierzy sie z ich konse-
kwencjami. Dobrze jest wiec podejmowacd je Swiadomie i odpo-
wiedzialnie, réwnoczesnie dostrzegajac wolno$¢ i mozliwosci,
jakie mamy. Tylko tyle i az tyle.

Nie brzmi atrakcyjnie? Jasne, 1zej byloby przeczyta¢ ksiazke pod
tytulem ,Macierzynstwo to pestka: cztery sposoby na szczesliwa
mame i szczeSliwe dziecko”, ale nie bytaby to ksiazka o tym




Swiecie. Nawet je$li nie mamy ochoty pracowa¢ nad soba kaz-
dego dnia, dobrowolnie bra¢ trud na swoje barki i rezygnowac
z siebie, to warto pamietad, ze zloto wydobywa sie w pocie czota,
a brylant trzeba najpierw precyzyjnie oszlifowaé. Jest jednak
i druga strona tego ciezkiego i wartosciowego medalu: luz i spo-
kéj. Stresowanie sie rzeczami, na ktére nie mamy wplywu, jest
nasza specjalnoscia, cho¢ nigdy nie przyniosto nikomu niczego
dobrego. Macierzyniistwo to wazkie i wznioste zadanie, czesto
jednak najlepiej jest odpuscié, obnizy¢ poprzeczke, wyrzucic¢ do
$mieci swoje oczekiwania i ambicje. Wlasnie wtedy zaczyna sie
rado$¢, ktérej zadne inne doswiadczenie zyciowe nie jest w stanie
daé. Rado$¢ z bycia mama. Mama lama.
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Wstep

Czy to, ze nie jestem wyksztalconym pedagogiem albo psycho-
logiem, a mdj staz rodzicielski nie jest zbyt duzy i dzieci mam
tylko troje — a nie szesnaScioro — nie pozwala mi dzieli¢ sie prze-
my$leniami o macierzynistwie? Kazda z nas jest czastka wielkiej
calosci splecionej w sie¢ milionéw ludzi i kazda z nas ma znacze-
nie. Nasza historia — cho¢ moze nie tak emocjonujaca jak historia
osoby obok — ma wptyw na te sie¢. Dlatego podjetySmy sie napi-
sania tej ksiazki w nadziei, ze przyniesie komus ulge i zrozumie-
nie w tym bardzo specyficznym czasie, kiedy witamy w rodzinie
nowa istote. Nie jest to ksiazka o uzalaniu sie nad soba ani o dzie-
sieciu ztotych zasadach, ktére zbawia nasze macierzynstwo, cho¢
miejscami pewnie pojawi sie i to, i to. Beda anegdotki z zycia,
fotki, mniej lub bardziej odkrywcze porady oraz kilka pétfilozo-
ficznych wywoddw. Obiecujemy tez, ze pare razy zdarzy wam sie
u$miechnaé podczas lektury. Zatem bawcie sie dobrze!







JESTEM GLUPIA
CZY TYLKO

larmie?




Jest naukowo udowodnionym faktem, ze kobieta w ciazy i pod-
czas karmienia piersia... jak by to ujaé?... staje sie glupsza. Nie
obrazam - sama jestem w tej sytuacji — tylko informuje. W skré-
cie: naukowcey, z Oscarem Vilarroya i Susanng Carmona na czele,
przez pieé lat badali mézgi kobiet, ktére zaszly w ciaze. Za po-
moca rezonansu magnetycznego obserwowali stan substancji
szarej i pewnych obszaréw mézgu przed poczeciem, w trakcie
ciazy i po porodzie. Zaobserwowali oni znaczne zmniejszenie
sie substancji szarej, odpowiedzialnej za poznawanie socjalne,
czyli procesy zwiazane z gromadzeniem, przetwarzaniem i do-
starczaniem informacji na temat ludzi lub sytuacji, w ktérych
sie znajdujemy. Naukowcy uwazaja, ze jest to naturalny mecha-
nizm wyostrzania koncentracji matki na nowym zyciu, ktére
ma sie pojawié. Teoretycznie owe procesy nie ingeruja w funk-
cje poznawcze, takie jak zapamietywanie, ale spokojnie, docho-
dza przeciez klasyczne niewyspanie oraz ogélnie pojeta ,,sieczka
hormonalna”, ktére dotoza swoja cegietke.

Ach, ach, ach... to jeden z moich ulubionych rozdziatéw zycia,
kiedy prébuje sie porozumieé z wlasnym moézgiem, ale on jakby
znika w oddali i od tej pory mam z nim kontakt tylko w jezyku
migowym. Dobrze by bylo jeszcze, zeby on ten jezyk znal, ale
szczerze moOwiac, jego poziom jest Sredniozaawansowany (pod-
stawowe wyrazenia w miare czai, ale jak trzeba skumacé bar-
dziej skomplikowana informacje, to sie poddaje, odwraca wzrok
i patrzy w inna strone, totalnie ignorujac to, ze ja tu czego$ od
niego potrzebuje!). W magicznym czasie ciazy i karmienia, ktéry
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rozciaga sie na okres Srednio dwdéch lat, jesli kto§ spotka mnie
na ulicy i bedzie sie starat przekazaé mi jakis bardziej zaawanso-
wany koncept, ja bede potakiwata, ale prawdopodobieristwo, ze
moje potakiwanie oznacza zrozumienie tematu, wynosi doktad-
nie piecdziesiat procent. Nawet jesli zrozumiem temat, ryzyko
tego, ze zapomne, o czym rozmawialiSmy, wynosi jakie$ siedem-
dziesiat pie¢ procent.

Nie chce nikogo zniecheci¢ do konwersacji ze mna. Staram sie ze
wszystkich sit ten problem rozwiaza¢ mimo braku wspétpracy
mojego moézgu. Uprzedzam tylko, ze takie kwiatki beda sie po-
jawiaé. Ostatnio, kiedy kto$ chce ze mna co$ zatatwié, konczac
rozmowe, podkreslam trzy razy, ze ma mnie prze§ladowaé wszel-
kimi sposobami, jakie oferuja dzisiejsze media, i przypominac
mi o sprawie, bo ja doktadnie za pie¢ minut zapomne o tym, co
miatam dla kogo zrobié. Glupio sie czuje, kiedy ktos — a staty-
stycznie najczesciej jest to m6j maz — prosi mnie o co$, a ja ide
do drugiego pokoju wiasnie to zrobi¢ i po pieciu minutach wra-
cam zajeta juz inna sprawa. Lukasz nastepnego dnia pyta, czy
ta sprawa jest juz zalatwiona, a ja na to: , Ale jaka sprawa?”. On
cierpliwie przypomina, ja udaje sie do drugiego pokoju ,zata-
twié te sprawe”, po czym ide... pod prysznic. Méj kochany maz
PO powrocie z pracy pyta, czy ,to” juz jest zalatwione, a ja mam
ochote udusi¢ wtasny mozg, ze sie zajmuje pierdotami i ani razu
mi nawet nie przypomniat, ze ,,to co$” miato by¢ zatatwione juz
dwa dni temu! Wtedy prosze Lukasza, zeby mi podat komoérke
do reki i stal przy mnie, kiedy bede ,to co$” zalatwiaé. Odpa-
lam komorke, wchodze na fejsa, obczajam powiadomienia... Méj
kochany maz pyta: ,,Co robisz?”, ja na to: ,Grrrrrr”, po czym
ostatecznie wchodze, gdzie mialam dawno wej$é, dostownie
w dwie minuty zalatwiam cala sprawe i zrobione. MA-SA-KRA!




Jak mozna zy¢ z takim mézgiem?! Zawsze mialam problemy ze
skupieniem uwagi, ale to, co sie dzieje ze mna od paru lat, prze-
chodzi ludzkie pojecie.

Czasami czuje sie, jakbym tonela w morzu wlasnych mysli. Moze
nie tonetla, ale przynajmniej dryfowala. Mysle o tym, ze musze
zrobié¢ obiad, ale jeszcze nie wywiesilam prania, wiec ide do ta-
zienki, a tam widze nieodlozone pidzamy moich dzieci. Zabieram
je do pokoju, odktadam i zauwazam polowe Swiezego prania do
posktadania — druga potowa suszy sie od dwéch dni w tazience.
Wracam wiec do tazienki po druga czes$¢ prania, Sciagam i odno-
sze ja do pokoju. Nie bede go teraz sktadata, bo wtasnie wota mnie
ktéres dziecko. Nalewam soczek. Poje mtodszego, przychodzi star-
sza i tez chce. Nalewam, ale ona chce w innym kubeczku. Przele-
wam. Przypomina mi sie, ze musze zrobi¢ obiad. Wysytam dzieci
do pokoju i méwie, ze zaraz przyjde — ,zaraz”, czyli za minimum
pietnascie minut. Dzieci wychodza. Zagladam do lodéwki, nie
mam tego, co bylo w planach na obiad, bo jest wloszczyzna, ale
przeciez nie zrobiliSmy jeszcze zakupow, a porcji rosotowej z po-
wietrza nie wezme. Jest 10.55, wiec jak sie sprezymy z wyjSciem,
to przed drzemka zdazymy. Wotam dzieciaki, ze idziemy na spa-
cer. Eunika jest w pidzamie, a Michatl biega bez spodni i skarpet.
Zbieram ciuchy, ide do salonu, siadam na kanapie i wotam, zeby
sie przyszli ubraé. Oni sa akurat w sypialni na t6zku i wlasnie za-
czeli sie stodko razem bawi¢ w gniazdo, ktére uktadaja z kotder,
wiec siedze sama na kanapie w salonie. Nie chce mi sie wstawaé
ani i$¢ na zakupy, siedze zatem minutke z zamknietymi oczami.
Jedna minutka, druga, piata... ,,Czy my rzeczywiScie potrzebu-
jemy dzisiaj jes¢ obiad? Moze wystarczy im, jak ugotuje makaron?
Moze makaron z mastem? Nie, to przeciez pasza. Plus jedliSmy
makaron z pesto dwa dni temu. To moze po prostu kanapki? Nie...
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oni nie lubia kanapek. Dobra, zbieram sie”. Ide do dzieci, ubieram
je, a one uciekaja mi ze trzy razy podczas tego procesu.

Wychodzimy. Nie zdazytam zrobié¢ siku przed wyjsciem, ale zacis-
ne zeby i pewne miesnie i jako§ dam rade. Dzieci biegna przede
mng, wlaza na murki, ptoty, zbiegaja komu$ kilka razy po pod-
jezdzie do garazu w piwnicy. Dochodzimy do sklepu. Przelatu-
jemy jak strzata, zbieram, czego potrzebuje, plus milion innych
rzeczy po drodze, ktérych tez potrzebujemy, co przypomniato
mi sie spontanicznie na miejscu, walczymy troszke z naszym po-
dwdjnym wozkiem przy kasie i pedzimy do domu, bo Michat jest
juz na skraju wytrzymatosci. Wchodzimy po schodach, Michat
ucieka na pierwsze pietro, a ze prety sa w poreczach powyla-
mywane, stresuje sie, ze on sie wychyli i spadnie. Szybko lece
z wozkiem po schodach, otwieram mieszkanie i biegne po Mi-
chala. Funika jeczy juz w domu. Rozbieram towarzystwo, wysi-
kuje starsza, klade oboje do t6zeczek, ktoéres znowu wota o picie.
Szybkie pojenie, wyciagam zakupy z woézka i padam na twarz,
a jest potudnie. Wchodze do tazienki w koricu zrobi¢ siku i wtedy
przypomina mi sie, ze wciaz nie rozwiesitam prania i wciaz nie
ugotowatam obiadu...

W tym przypadku nie jest to moze skutkiem mojego rozkojarze-
nia i zaémienia umysty, ale wynika z intensywno$ci matczynego
zycia w ogéle. Niemniej tworzy to obraz pokazujacy, jaka rwaca
rzeka sa czasami moje my$li i dokad mnie prowadza. Nie dziwie
sie przy tym, ze matkom kurczy sie mézg, bo ilo§¢ zmiennych
i zadan w ciagu dnia jest ogromna i nie ma sie co inteligencic,
tylko trzeba zakasaé rekawy i jechaé dalej. Zeby to tylko takie
proste byto... Bo ogarnaé dzien z dzie¢mi w miare sie da, ale go-
rzej jest, kiedy trzeba gdzies$ pojecha¢ samochodem. ©




Dla zréwnowazenia stodkosci poprzedniego posta
wrzucam siebie za kierownicg naszej ,morskiej $wini”.
Dziewigciomiejscowy kontener na koétkach, ciezki do
zaparkowania gdziekolwiek, ale przestrzeni w srodku
,milion”. Ja za kotkiem jako krélowa ,wtajazy”, poki co
dwojka dzieci w drugim rzedzie, a na ilu skonczymy, to
sie okaze ;) Zdjecie sprzed roku

by @annavonweber ;)

#samochod #fordtransit #auto #kobietazakdtkiem
#lubiepatrze¢nainnychzgory #wsensieze #duzysamochod



M¢j tata wiele zainwestowal, zebym w liceum zrobila prawko.
Egzamin, a $ciSlej egzaminy, pamietam jako top trzech najbar-
dziej stresujacych sytuacji w moim zyciu. OczywiScie jestem
wdzieczna mojemu tacie, ze mnie wtedy do prawka przymusit,
bo w macierzynstwie samochéd przydaje sie ekstremalnie! Szyb-
kie zakupy, odwiedzenie innej mamy na play date czy nawet wje-
chanie tylem w inny samochdd - no, samochdd jest po prostu po-
trzebny, bez samochodu ani rusz! Jezdzitam raczej sporadycznie
do czasu matlzenistwa, kiedy to Lukasz przekonal mnie, zebym sie
przetamata i zaczela robi¢ uzytek z prawka. , Poznan — miasto do-
znan”, czyli w poréwnaniu do mojego rodzinnego Gizycka ruch
na ulicy i niezbedne zaawansowanie umiejetnosci — level up, a sa-
moch6d mamy o jeden rozmiar mniejszy od ciezaréwki (niebie-
ski ford transit) i biegi wchodza opornie jak nauka niemieckiego,
wiec mojego przelamywania sie troche bylo. I kiedy juz prawie
zostatam krélowa poznanskich ulic, zasztam w ciaze.

Wezesniej nigdy mi sie nic nie przytrafito na drodze, ale podczas
pierwszego trymestru méj mézg doznal zaciemnienia i w ciagu
miesiaca miatam dwie sttuczki. Dwie! Wyjezdzajac z parkingu
spod biura mojego meza, musiatam wycofaé, omijajac samochéd
za mna, i po prostu wilaczyé¢ sie do ruchu. Wykonatam kazdy
z tych krokéw, ale dodatam jeszcze jeden nadprogramowy —
wjechalam w samochéd zaparkowany za tym, ktéry ominetam.
Pierwszy raz ustyszalam na wiasne uszy dZwiek tamiacej sie ka-
roserii. Totalna panika i przerazenie. Zadzwonilam po mojego
meza, ktéry wyszedt z biura i uratowat sytuacje bez wypomina-
nia mi niczego!

W tym samym miesiacu wracalam nasza ,,morska Swinia” z préby
muzycznej — odwozitam wtedy caty zesp6t. W jednokierunkowej




uliczce napatoczyliSmy sie na samochdd, ktéry stal na awaryj-
nych. W teorii bylo miejsce, zeby jakim$ malym samochodem
przejechaé, ale nasz kontener na kétkach nie przeszediby nigdy.
Zapalily sie Swiatta wstecznego (pewnie kierowca chcial mi zro-
bi¢ miejsce), wiec zeby daé cofajacemu wiecej przestrzeni, wrzu-
citam wsteczny i wrypatam sie w takséwke, ktéra stala za mna.
Spisywanie papieréw, $miech reszty zespotu i wieksze sktadki
ubezpieczenia... takie tam, wiecie, bonusy...

W drugiej ciazy zignorowalam znéw swéj stan blogostawiony
i pelna wigoru wybratam sie z Eunika do sklepu. Jak sie okazato
jednoczesne wiaczanie sie do ruchu i zapinanie pasa nie byto
najlepszym pomystem. Kierowca, ktéry wjechalt w méj bok, nie
wiedzie¢ czemu nie wzial pod uwage tego, ze pas zablokuje mi
reke i nie zdaze odbi¢ kierownica. Spisywanie papieréw, telefon
do meza, lekko zestresowana Eunika i wieksze sktadki ubezpie-
czenia... bonusy, bonusy, bonusy...

Teraz jestem w trzeciej ciazy i zastanawiam sie, czy moj mézg
juz sobie poradzi na drodze troche lepiej, czy moze powinnam
oczekiwaé kolejnych niespodzianek. Notabene - ciekawe, czy
stereotyp ,,baby za kétkiem”, ktéry sama troche uznaje, nie po-
wstatl wlasnie przy znacznym udziale matek karmiacych i cie-
zarnych... Ja sama, kiedy wymijam jakis samochéd zagubiony
na $§rodku skrzyzowania, zawsze zagladam, zeby sprawdzié, kto
to tam siedzi za kétkiem. Niestety, z moich statystyk wynika, ze
wiekszo$¢ zagubionych kierowcéw to kobiety lub osoby starsze.
Ale szczerze méwiac... gdyby zabraé kobietom prawko, bylby to
strzal w stope dla mezczyzn, bo albo musieliby zatrudnic i opta-
ca¢ nam szoferéw, albo wspétczynnik depresji wsréd kobiet,
spowodowanej niemozno$cia wyrwania sie z wlasnego domu,
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znacznie by wzroést. Dlatego, mezczyZni nasi najukocharnsi, dzie-
kujemy za wyrozumialo$¢ i polecamy sie waszej trosce i uwa-
dze — zwlaszcza na drodze.

Zjawisko potocznie zwane odpieluszkowym zapaleniem mézgu
przywodzi mi na mys$l jeszcze jeden aspekt. Moze jest to tylko
moja przypadlos¢? Ewidentnie jest to cecha, ktéra w prostej linii
dziedzicze po mamie. Ale moze kto$ tez ja ma i poczuje ulge. Nie
uwazam, zeby byt to niesamowity problem i pewnie wiekszos¢
ludzi réwniez nie uzna tego za wielka wade. Jesli jednak zyje sie
z osoba posiadajaca te ceche pod jednym dachem - tak jak méj
maz — rozumiem, zZe moze to dziala¢ na nerwy. Ot6z moja przy-
padlosé, ktéra nasilita sie w okresie cigzy i macierzynstwa, to
powtarzajace sie komunikowanie rzeczy oczywistych. Wstajemy
z Lukaszem rano, tulimy sie z dzieciakami w t6zku, a méj mézg
ma nagla potrzebe zakomunikowania mojemu mezowi rzeczy
wiadomej: ,,Robimy zaraz $niadanie, nie?”. Na co on odpowiada
znaczaco: ,Taaaak?”. Wtedy oczywiScie dociera do mnie, ze on
wlasnie po to, jak co dzien, wstat. Albo wysiadamy z samochodu
po podrézy, a ja pytam Lukasza, czy on weZmie delikatnie na-
sze Spiace dzieci i bagaze. I czy ja mam wziaé te dwie torby? Dla
niego to jest rzecz oczywista, bo on i tak juz w swojej glowie
ogarnia wszystko, przeciez glupi nie jest i naszym $piacym po-
tomstwem raczej rzucatl nie bedzie!

Niemalze codziennie robie mininarracje tego, co sie dzieje i co
zaraz bedzie sie dziato, co jeszcze trzeba wzia¢ pod uwage i o ile
nie sa to jakieS nowatorskie plany, wiekszo$¢ rzeczy jest oczy-
wista. Tego méj maz nie lubi bardzo - rzeczy powszechnie wia-
dome powinny pozostaé¢ rzeczami powszechnie wiadomymi,
a nie staé sie tematem rozméw. Dla mnie jednak, matki, ktérej




moézg nastawiony jest gtéwnie na potrzeby dzieci i przewidywa-
nie wszystkich mozliwych wersji biegu wydarzenr w kazdym moz-
liwym wymiarze, jest to absolutnie kluczowe, zeby mie¢ zaryso-
wany konkretny plan. Dla mnie przygotowanie $niadania nie od
razu, lecz za dwadzieScia minut, stwarza potencjalne zagrozenie,
ze dzieci zrobia sie juz zbyt glodne i poranek, ktéry moze prze-
biec gtadko, zmieni sie w wyboista droge i braknie cho¢by czasu
na prysznic. Przelozenie dzieci delikatnie badZ niedelikatnie to
dla mnie réznica ogromna i przeciez umre, jesli tego nie zako-
munikuje. Mdj maz raczej sie z tego Smieje, niz tym denerwuje.
Chyba nie ma innego wyjscia. ©

Podsumujmy. Jezeli chcesz sie sta¢ smakoszem lub koneserem
sztuki, odkry¢ i doceni¢ prawdziwe piekno, musisz spedzi¢ bar-
dzo duzo czasu na smakowaniu, rozkoszowaniu sie i analizowaniu.
Muzyka klasyczna dla kogos$, kto nie miat z nia wcze$niej stycz-
no$ci, bedzie OK, tadna lub niezrozumiata. Natomiast kogos, kto
sie na niej zna, przestuchal milion koncertéw i przeanalizowat
milion partytur, konkretny utwér poruszy do tez albo zachwyci.
Jednak jesli koneserowi klasyki puscimy rapowy utwér J. Cole’a
G.0.M.D., padnie na zawat lub w najlepszym wypadku zrobi wiel-
kie oczy, bo niezly bit i przesadzone basy beda dla jego uszu jak
tortury. Matczyny moézg chyba dlatego tak mocno skupia sie na
dzieciach, zeby z jednej strony zrezygnowaé z wielu ciekawych
potaczen neuronowych, ale z drugiej wyspecjalizowaé sie w od-
czytywaniu zachowan i uwielbianiu wlasnych dzieci. Gapienie sie
na nie to moje ulubione hobby, ktérego nikt poza moim mezem
nie jest w stanie zrozumie¢. Nikt nigdy nie bedzie tak kochat na-
szych dzieci jak my. Nikt nigdy nie powie o moich dzieciach w to-
talnym zachwycie i zahipnotyzowaniu: ,,Czy ty widzisz te twarz?!”.
I nikt nigdy nie bedzie okazywatl mi takiej mitosci jak one.
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Tak, méj mézg jest inny niz w czasach mojej akademickiej Swiet-
nosci, jednak w tym wszystkim radze sobie Swietnie — nie liczac
sttuczek - i nie zaluje niczego. W planszéwke wciaz jestem w sta-
nie zagraé¢ i nawet wygraé mi sie zdarzy sporadycznie, a méj maz
to przeciez jeden ze $wietniejszych planszéwkowych mézgéw
w kraju. Ksiazke chetnie od czasu do czasu do polowy przeczy-
tam i wykladéw ciekawych postucham, choé zapamietam max
czterdziesci procent, ale budzac sie codziennie z moimi malusz-
kami pod pacha i uSmiechnietym mezem po drugiej stronie 16zka,
nie wyobrazam sobie lepszego scenariusza wydarzen. Wiem, ze
teraz jest wlasnie na to czas, zeby rozkoszowaé sie tymi matymi
szkrabami i nie zastanawiac sie, ,,co by bylo, gdyby...?” lub ,czy
ja sie aby nie marnuje w domu?”. Ja sie nie marnuje, ja daje sie-
bie, a w zamian chtone milo$¢ i rado$¢, a to chyba catkiem nie-
zta wymiana.

Planowalismy wyjechaé na wakacje i musialam wyrobié¢ dzie-
ciom paszporty. Okazuje sie jednak, ze podczas takiej procedury
obecni musza by¢ oboje rodzice. Mieszkamy pod Krakowem, Ste-
fan nie chodzit jeszcze do przedszkola i jak zwykle nie bylo szans,
zeby$my mogli powierzy¢ komus$ dzieci pod opieke, wiec musiaty
sie wybra¢ z nami. Nic szczeg6lnego, gdyby nie fakt, ze w Polsce
urzedy czynne sa do pietnastej. Pietnastej zero zero. WpadliSmy
tam za dziesie¢ trzecia, niepewni, czy maszyna wyda nam jeszcze




numerek i tym razem sie uda (bo byla to juz nasza druga préba,
by na te pietnasta zdazy¢), po czym z ogromna ulga staneliSmy
w kolejce. Chlopcy oczywiscie wytrzymali w jednym miejscu
moze minute, po czym zaczeli szale¢ po calym pomieszczeniu.
Nie miatam sity ich poskromié, wiec rozejrzatam sie tylko i oce-
nitam, ze ludzi jest juz malo, przestrzen ograniczona i raczej nic
sie nie stanie. Udatam, ze tego nie widze. Minuty mijaty, ludzie
wychodzili, a méj numerek wciaz nie wyswietlat sie na tablicy.
Adam zalatwial jeszcze zdjecia do paszportu w innym okienku,
ale ja widzac, ze panie zamykaja juz stanowiska, przy jednym
z nich zapytalam, czy moge podej$é, poniewaz méj numerek
wciaz jeszcze sie nie wyswietlil. Na co pani z czesto spotykanym
w urzedach poirytowanym wyrazem twarzy odpowiedziata, ze
juz za pézno, ze juz pietnasta i ze zamknetly system.

To, co nastapilo dalej, wymaga wczesniejszego wyjasnienia. Ow-
szem, jestem cholerykiem. Czesto w chwili wzburzenia niepo-
trzebnie podnosze gltos i méwie bardzo szybko. Zdarzyto mi sie
tez walna¢ pieScia w stdt czy trzasnaé drzwiami, ale tylko pod
swoim dachem. W$réd obcych ludzi naprawde umiem trzymacé
emocje na wodzy i absolutnie nie naleze do kiétliwych oséb. Uni-
kam konfliktéw i raczej staram sie sprawy zatagodzi¢ niz dole-
wacé oliwy do ognia. Absolutnie tez nie mam w zwyczaju uzalaé
sie nad soba lub publicznie ptakaé. Ale nie w tym przypadku.
W jednym momencie morze tez naptyneto mi do oczu, a nastep-
nie wyplynelo strumieniami na policzki, po czym zaczetam sie
zanosi¢ jak zydowska ptaczka. Pani w okienku zdebiata i zaczeta
mamrotaé: ,Nie trzeba ptakac, nie trzeba ptakac”, rozgladajac
sie nerwowo wokot. Przybiegly dwie inne urzedniczki oraz pan
ochroniarz, ale mi byto absolutnie wszystko jedno. Zaczetam sie
zali¢ przez ptacz, ze mam juz tego dos¢, ze ja chce tylko wyrobié
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paszporty, ze to jest niemozliwe, zeby dotrze¢ na pietnasta, ze to
nie moja wina, ze nie mam z kim zostawi¢ dzieci, ze mieszkam
daleko, ze tez bym chciata pracowaé do pietnastej i ze ja po pro-
stu potrzebuje wakacji.

Adam stal obok zupelnie zmrozony. Wyciagnat reke, zeby mnie
objaé, ale zaraz ja cofnatl i rozejrzat sie dookota, jakby lustru-
jac, kto ze swiadkéw sytuacji moze donie$¢ o tym do mediow
i trzeba go bedzie sprzatnaé. Okazatlo sie, ze panie jednak byty
w stanie mnie obstuzy¢, wiec kolejne dziesie¢ minut spedzitam
na wypisywaniu papieréw przy okienku, wciaz jeszcze pochlipu-
jac i regulujac oddech. Gdy wypetnialiSmy druczki, nasze dzieci
juz otrzasnely sie ze zdziwienia, Ze mama potrafi tak glosno pta-
kaé, i znow zaczety biega¢ wokot stupa. Jedna z pan urzedniczek
uznata chyba, ze taka patologiczna matka jak ja moze mie¢ row-
niez problem z zadbaniem o bezpieczenistwo dzieci i pozwolita
sobie na taka uwage:

— Ale prosze panstwa, te dzieci nie moga tak biegaé, bo sobie
zrobia krzywde!

000000... ile ja miatam wtedy szalejacych mysli w glowie. Ile
mozliwych wersji i scenariuszy powiedzenia jej, gdzie doktad-
nie mam jej opinie na temat zachowania moich dzieci. Chcia-
tam wykrzyczed, ze skoro taka poczynita obserwacje, to moze
niech sie nimi zajmie, bo ja wtasnie po raz setny wpisuje tu swoéj
pesel, i ze skoro wiedza, ze ta procedura wymaga obecnosci
obojga rodzicéw, to mogliby tu wstawi¢ cho¢by durny stoliczek
z Ikei i rozsypaé na nim pare kredek. I doktadnie w tej sekundzie,
w ktérej juz zapowietrzatam sie, zeby to wszystko jej wytozyé
(chyba pierwszy raz w zyciu znalaztam sie w takiej sytuacji, ze
publicznie poryczatam sie w urzedzie, wiec naprawde bylo mi




juz wszystko jedno), Adam catkiem kulturalnie, ale jednak przez
zeby, wycedzit:

— Bardzo pani dziekujemy za te uwage.

Wypuscilam wiec powietrze, machnetam jeszcze kilka pod-
piséw, otarlam ostatnia tze z policzka i wyszliSmy z tego przy-
bytku. Samochéd zaparkowany byt dosy¢ daleko, wiec przez do-
brych kilkadziesiat sekund szliSmy w milczeniu, po czym Adam
powiedzial:

— Mysle, ze jeste$ w ciazy.

I tak wlasnie byto.

Mam nadzieje, ze ten przyklad jest wystarczajacym dowodem,
ze jednak zmiany hormonalne, jakie zachodza w ciele kobiety
w zwiazku z wydaniem na $wiat i wykarmieniem dziecka, to nie
mit. Naprawde nie wyobrazam sobie, co innego mogtoby spowo-
dowa¢ we mnie taka reakcje. Ale to tylko czubek gory lodowe].
Chodzi tu o znacznie wiecej niz emocje i klasyczne:

— Czemu ptaczesz?

— Nie wiem.

Dwa miesigce p6zniej, tradycyjnie juz, jak zawsze w ciazy, zaliczy-
tam stluczke. Kazda z opowiesci sttuczkowych jest wybitna i nawet
mi nie miesci sie w glowie. Za pierwszym razem cofatam z im-
petem na parkingu, nie myslac o tym, aby uprzednio sprawdzié,
czy zaden samochdd nie zaparkowatl za mna. Drugim razem prze-
jezdzatam na styk (bo przeciez mam dobre oko) tuz koto innego
auta, zapominajac o pewnym wystajacym elemencie samochodu,
jakim jest boczne lusterko. Trzeci raz jest réwnie imponujacy —
stalam bowiem w sznurze samochodéw na czerwonym S$wietle,
a gdy zobaczylam, ze pojawito sie zielone ruszytam... prosto w sa-
mochdd stojacy przede mna, ktory to ruszy¢ jeszcze nie zdazyt.

Mama lama




!
H
‘
i
'
]
H
:
[
’,

s,

Ml I s L L L

2043

Qv N

Ciekawostka z mojego zycia: nie lubie kolorowych
plastikowych naczyn i pojemnikéw i to mnie troszke
w macierzynstwie przerazato. Roztadowujac dzi$
zmywarke, otworzytam jedng z szafek kuchennych
i ujrzatam to:
Instalacja pt. ,Anna — kobieta / Anna — matka.
Niepotrzebne skresli¢”
Artystka postuzyta sie w niej metaforg naczyn
kuchennych, by wyrazi¢ dwoisto$¢ wlasnej tozsamosci,
odkad stata sie matka. Instalacja manifestuje zjawisko
sprzecznosci, w jakiej stojg potrzeby i pragnienia kobiety
oraz powinnos$ci wynikajace z bycia matka. Ego i alter
ego. Dwie odrebne jednostki w jednym ciele. Artystka
znana jest z postugiwania sie przedmiotami uzytku
codziennego.
#mamaartystka #zaduzokawy #sztukamniedopadta




Zrobilam to tak umiejetnie, ze popchniety przeze mnie samo-
ch6d wmeldowat sie w zderzak kolejnego auta (tak, tamten tez
jeszcze nie ruszyt, tylko ja bytam taka przodowniczka). I tak wias-
nie spowodowatam minikarambol, no bo przeciez jak juz co$ ro-
bi¢, to na catego, jak ruszaé, to konkretnie. C6z, wierzcie mi lub
nie, w normalnych warunkach catkiem dobry ze mnie kierowca.
M6j dotychczasowy wynik to trzy sttuczki. Kazda z nich w ciazy.
Przypadek? Nie sadze.

W pierwszej ciazy stracitam nagle cata odwage zyciowa. Balam
cymi. Nie miatam ochoty na absolutnie zadnych gosci, wiec méj
kontakt z ludZmi byt bardzo ograniczony, a co za tym idzie, nie
zorientowalam sie tak od razu, ze co$ tu jest na rzeczy. Owszem,
moéj zasob stow znacznie sie zmniejszyt i to akurat wyszto cal-
kiem szybko, bo bylam wtedy na studiach i pisatam sporo prac,
ale jednak jako$ bylam w stanie sie kamuflowaé. Kiedy jednak
przyszedt czas karmienia piersia — a byt to ostatni rok moich stu-
diéw, co oznaczato pisanie pracy magisterskiej — problem nabrat
realnych ksztaltéw. Wciaz otwieralam stownik synoniméw, bo
nie mogtem znalezé najprostszego stowa. Zaczynatam mysl, ale
nie bylam w stanie jej skonczyé. Wpadatam na $wietna koncep-
cje, ale sekunde p6zniej pamietatam juz tylko, ze byta Swietna.
Czytatam fachowa literature z poczuciem, ze moze ja studiuje
inny kierunek albo po prostu nie nalezy mi sie ten tytut i powin-
nam sobie magistra odpusci¢. Moja praca w pewnym zakresie do-
tyczyta psychologii poznawczej, wiec czytatam jeden akapit po
pietnasScie razy, a ostatecznie i tak nie bytam pewna, czy dobrze
zrozumialam, o co chodzi. Kiedy$ pojechatam zaliczy¢ kilka ko-
lokwiéw i w drodze okazalo sie, ze kupitam zty bilet (takie mate
pomyteczki rdwniez zdarzaly mi sie nagminnie), a ja nie bylam
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w stanie znalez¢ odpowiednich stéw, by wytlumaczy¢ kondukto-
rowi, w czym tkwil problem. No wtasnie! O co tu chodzito?

Czutam sie jak totalny przygtup i zaczelam podejrzewac juz u sie-
bie jakie$ schorzenie, gdy z dnia na dzief postanowitam odstawié
Antka od piersi i nagle co$ sie zmienito. Impulsem do zakoricze-
nia karmienia piersig byt dla mnie wyjazd na wesele mojej do-
brej kolezanki. Bylo bardzo piekne, bawiliSmy sie $wietnie, ale
najpiekniejsze bylo to, ze odbylam tam tyle btyskotliwych kon-
wersacji! Czutam sie jak mistrzyni stowa, w lot wyrazatam swoje
mysli ze wszystkimi niuansami, uzywajac przy tym wyrazéw,
o ktérych istnieniu niemal zapomniatam. To byl moment, kiedy
juz wiedziatam, Zze sobie tego nie wymyslitam. Moja przerwa na
bycie soba w wersji premium trwata tylko trzy miesiace, a potem
wrécitam do postaci ubogiej intelektualnie, bo zasztam w druga
ciaze. Na szczeScie tym razem bylo znacznie tatwiej, poniewaz
sama $wiadomo$¢ tego, Ze nie pracuje na najwyzszych obrotach,
byta juz pomocna. Pare razy przed wazniejszymi spotkaniami
biznesowymi miatam ochote uprzedzi¢ na wstepie, ze normalnie
przysztaby tutaj catkiem inteligentna i btyskotliwa kobieta, ale
aktualnie zamiast niej przysztam ja. Jednak nie miatam wiary
W to, Ze mezczyzni, z ktorymi sie spotykam, zrozumieja to zjawi-
sko. Sama nie do korica je rozumiem.

Czuje, ze w mojej gtowie mieszka chomik, ktéry w ,normalnych”
okresach biega sobie catkiem wydajnie w swoim treningowym
kéteczku, produkujac przecietna, ale wystarczajaca ilo$¢ tego
czego$, co jest mi potrzebne do funkcjonowania. Czasem, gdy za-
chodzi taka potrzeba, chomiczek mdj jest w stanie wrzucic¢ wyz-
szy bieg, przejs¢ na program ,inteligentna i btyskotliwa” i zaiwa-
nia¢ tak, ze z kéteczka leca iskry. I nie ukrywam, lubie te fazy.
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Pisze, dostownie zasypiajac nad klawiaturg. Weekend
uptynat niestety pod znakiem choroby mezczyzn w moim
domu. A chory mezczyzna to nie przelewki. ;) Ocalat tylko
Jozek, co zresztg wida¢ na zatgczonym obrazku: wdrapat
sie na Adamowg klate niczym Rose na drzwi w Titanicu

i przedryfowat jako$ przez ocean zarazkow.
@adamvonweber #powerofbreastfeeding



Ale to, co sie dzieje w okresie karmienia, to jest jaki$ kataklizm:
chomik ma niedowtad koriczyn, kétko skrzypi, on jednak nie
moze po prostu z niego wyjsé, tylko meczy sie biedaczyna, po-
tyka i obija. I tak ponad rok. Doliczajac ciaze, prawie dwa lata
w moim wypadku. I jak ja mam to tym biznesmenom wyjasni¢?
Nauczona do$wiadczeniem, tuz przed zajSciem w trzecia ciaze
ustawilam jak najwiecej spotkan i projektéw, ktére wymagaty,
by chomik byt w formie. A teraz pocieszam sie, ze nic nie trwa
wiecznie: kiedy$ przestane karmié¢ i wtedy najwyzej napisze te
ksiazke jeszcze raz.
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Mam wrozenie, ze moje imig to Wyrzut Sumienia. Gdy jestem
w pracy, zatuje, ze nie ma mnie dla moich dzieci, gdy jestem
z nimi, to czasem mysleg, Ze zwariuje. Ciggle tylko wymyslam
nowy plan pogodzenia wszystkiego.

A joki jest twdj plan pogodzenia wszystkiego? Czy myilisz, e kiedykol-
wiek wcielisz go w Zzycie? Nie przejmuj sie! Wymyslisz jeszcze niejeden,
lepszy, bo kaZdy dzien przyniesie ci nowe zaskakujgce doswiadczenia.

Ania i Ola to mamy lamy - zupetnie zwykte, nieidealne, a zarazem naj-
lepsze na Swiecie mamy dla swoich dziecl. Opowiedzq ci, jok przetrwaty
i jok kazda z nich radzi sobie w Zyciu z trojkq dzieci,

Macierzyristwo - jako jedyne sposrdd fyciowych zjawisk - jest dla nas
zawsze szokiem. Miezaleznie od liczby przeczytanych poradnikow, blo-
gow i przestudiowanych badan, wcig2 zostajemy z tym naszym macie-
rzynstwem same.

Dlatege MAMA LAMA to ksigzka dla wszystkich mam - obecnych
i przyszbych, tych, ktdre juz wszystko wiedzq i po prostu potrzebujg
chwili relaksu w towarzystwie innych podobnych mam, i tych, ktdre
szukajq wszelkich moiliwych podpowiedzi, jok sie to macierzyfistwo
Jobi’, bo péki co zupetnie nie wiedzg, czego majg sie spodziewad,

Moma Lama, ktéry obserwuje juz prawie
osiemdziesiqt tysiecy osdb. Dloczego?

Bo z poczuciem humaoru i dystansem do siebie
i swiota opowiodajq o tym, jok radzg
sobie z macierzyfistwem araz innymi OUOLR
przypadiosciami Zyciowymi. Ao

Clao i Ania prowadzg no YouTube kanat I
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