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PRZEDMOWA

Sebastian Chmara
Mistrz Swiata i Europy w wieloboju,
wiceprezes PZLA, ekspert TVP Sport

Rok olimpijski 2020 zaczat sie zwyczajnie, spokojnie,
nawet leniwie. Poczatki roku dla rycerzy krélowej sportu
sq zwykle podobne - kilka dni odpoczynku, gwaranto-
wanych przez §wieta czy zabawy noworoczne. Dajg one
chwile wytchnienia po pierwszym okresie przygotowan,
ktory z reguly rozpoczyna sie z koficem pazdziernika
roku poprzedniego. Styczen to powr6t do maksymalnych
predkosci i pelnych technik, zwlaszcza dla zamierzajacych
podja¢ walke pod dachem. Lekkoatletyczne halowe mi-
strzostwa $wiata w Nankinie, zaplanowane na poczatek
marca 2020 roku, mialy by¢é powaznym sprawdzianem
przed zblizajacymi sie igrzyskami olimpijskimi. Rzecz
jasna, ci, ktérzy rzucaja mlotem, oszczepem czy dyskiem,
na poczatku roku sq spokojniejsi, ich czas na powazng
weryfikacje przyjdzie bowiem nieco pdzZniej. Sg tacy, kto-
rzy S$wiadomie zrezygnowali ze startow w hali, aby nabra¢
nieco sit i podleczy¢ kontuzje, wszak igrzyska i dobry na
nich wystep to marzenie kazdego sportowca bez wyjatku,



a drog prowadzacych do celu jest, jak zwykle, wiele. Prob-
lemy i troski wciaz te same, strach przed urazem, utrzy-
manie kontraktu, dobrze zaplanowany cykl startéw - to
wlasciwie sportowy standard.

Sezon halowy ruszyl, karuzela lekkoatletyczna zaczeta
sie kreci¢, pierwsze sukcesy, rozczarowania, jednym sto-
wem: nuda. Kazdego roku bywato dokladnie tak samo.
Tym razem po spokojnym poczatku pojawila sie pierwsza
zaskakujaca i niezrozumiala, wowczas chyba dla nikogo,
informacja. Chiny z powodu epidemii COVID-19 odwo-
taly halowe mistrzostwa $wiata, a IAAF przelozyla je
na kolejny rok. Lekkoatletyczny Swiat zamarl, sport bez
wyzwan, celow i barier do pokonania nie istnieje. Aby
wej$¢ na szczyt, sportowcy muszq mie¢ wiele specjalnych
cech, i to oczywiscie nic odkrywczego, cho¢ uwazam, ze
jedna z nich jest szczeg6lnie wazna. Umiejetno$¢ wycia-
gania wnioskow z porazek i szukania w nich motywacji,
niezaleznie od tego, czy ich przyczyna tkwila w samym
zawodniku, czy przyszla nagle z zewnatrz, sprawia, ze
kazdego dnia jest sie skuteczniejszym. Bez tej cechy zaden
mistrz nie wdrapalby sie na szczyt, sport bowiem to prze-
de wszystkim seria porazek i upadkoéw, ktéra ostatecznie
na 6w szczyt prowadzi.

W polowie lutego 2020 roku juz prawie nikt o Nanki-
nie nie pamietal, lekkoatletyka pedzila naprzoéd, sportow-
cy wyznaczyli sobie nowe cele i zmotywowani ponownie
ruszyli do walki. Sezon halowy rozkrecit sie na dobre. Ha-
lowy rekord Polski Justyny Swiety-Ersetic i rekord §wia-
ta w skoku o tyczce Armanda Duplantisa podczas IAAF
World Tour w Toruniu byly dowodem na to, ze na dwo-
rze krolowej sportu dzieje sie dobrze. Nikt nawet przez
chwile nie pomyslal, Ze za moment uderzy w nas piorun,
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przed ktorym nie jest w stanie uciec nawet gosc¢ z szybko-
Scig Usaina Bolta. COVID-19, wowczas jedynie hasto coraz
cze$ciej pojawiajqce sie w mediach, specjalnie nikogo nie
przerazal, zwlaszcza ze z Azji raz po raz docieraly podob-
ne komunikaty. W dalszym ciggu wszyscy podziwiali lata-
jacego w przestworzach Duplantisa, ktory skakat, jakby nie
wazyt nic. Pasjonujac si¢ Szwedem, martwilem sig nieco
o Piotrka Liska, bo Mr. Fox czekal na drobny zabieg. Bra-
kowatlo w hali Ewy Swobody, ktéra tym razem zrezygno-
wala ze startow. Systematycznie analizowatem wyniki Ani
Kielbasinskiej, Pawla Wojciechowskiego i Michala Haraty-
ka. Jak zwykle sinusoida, raz lepiej, raz gorzej - ot sport.
Mimo Ze o tej porze roku starty w hali przystaniajg wszyst-
ko inne, nie spos6b nie mysle¢ o rzutach dlugich, ktére
pozornie uSpione czekajg cierpliwie na swoéj czas. Joasia
Fiodorow po niesamowitym sezonie 2019 szykowala sie,
cho¢ nie bez przeszkdd, do olimpijskiego sezonu.
Lekkoatletyczni medali$ci, to oczywiste, r6zniq sie od
siebie, kazdy jest inny, kazdy ma swoje tajemnice i swoje
pragnienia, ale wszyscy majq ten sam cel i jedno marzenie.
Maja swoje sposoby na sukces i swoje $ciezki, ktérymi po-
dazaja. Wiedza, jak je zabezpieczy¢, aby skutecznie dopro-
wadzity do celu, przeciez nieraz im sie udawato. Pomimo
réznego wieku majq ogromne doSwiadczenie oraz $wiado-
mos¢, czego w treningu - i by¢ moze w zyciu - unika¢, aby
nie stana¢ gdzie$ posrodku drogi, bez pomystu, co dale;j.
Zdawalo sie, ze nikt i nic nie jest w stanie ich zaskoczy¢.
W pewnym momencie kariery wiekszo$¢ sportowcéw ma
za sobq juz wszystko - sukcesy, porazki, kontuzje, chwile
zwatpienia czy uderzenia wody sodowej. Zawsze sa na
takie sytuacje gotowi, wiedza, jak z nich wybrna¢ - taki
sportowy instynkt przetrwania, bez ktérego nie ma mowy
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o sukcesie. A tu niespodzianka: pandemia, lockdown, za-
mkniete stadiony, hale, ptywalnie i silownie, nawet las
zamkniety. Siedzimy w domu i co dalej, nie wiadomo.
Z dwoch tygodni zrobily sie kolejne, igrzyska za pasem,
a zwiazki sportowe zaczely cofa¢ ludzi ze zgrupowan.

Takiego zamieszania nie bylo nigdy i nikt na co$ takiego
nie byl przygotowany. Mozna byto krzycze¢ i protestowac,
ale niewidoczny wrég po cichu coraz bardziej rozwijat
skrzydla. Sportowe federacje przekladaty terminy imprez
i szukaly sposobu na ratowanie sytuacji, az w pewnym
momencie okazalo sie, ze ratunku juz nie ma. PrzetoZono
igrzyska olimpijskie w Tokio. W sportowym $wiecie na-
stala cisza. Brak celu zabija motywacje, a bez motywacji
wszystko, co do tej pory mialo sens, przestalo mie¢ znacze-
nie. Kazdy zadawat sobie wcigz to samo pytanie: co dalej?
A dalej bylo juz tylko gorzej, po igrzyskach odwotano
lekkoatletyczne mistrzostwa Europy, a co najgorsze, spor-
towcy nie mieli gdzie trenowaé. Konkurencje techniczne
bez techniki czy sprint bez tartanu to jak sportowiec bez
kibicow - w pojedynke nie istniejq. Takiej sytuacji sport
nigdy wcze$niej nie doSwiadczyt. Owszem, w czasie wojny
igrzyska sie nie odbyty, a w 1984 roku do Los Angeles blok
wschodni, miedzy innymi z powodu rzekomego smogu, na
zawody przyjazni sie nie wybral. Ale to z pewno$cia nie
to samo. Wéwczas trenowano bez przeszkdd, a jedynym
ograniczeniem rywalizacji sportowej byl niepelny sklad
uczestnikow. Teraz, w sytuacji bez precedensu, wobec
braku procedur czy sprawdzonych metod, wszyscy zaczeli
szuka¢ rozwigzan. Swoje pomysty wdrazal rzad, probo-
waly co$ robi¢ zwigzki sportowe, a i sami zawodnicy nie
czekali bezczynnie, bo brak treningu jest w pewnym okre-
sie kariery sportowej niestety nie do odrobienia.
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Okazalo sie, ze nasi zawodnicy oprécz sportowych
zdolnosci posiedli takze inne - od projektowych po bu-
dowlane. Taka przerwa to tez jak przedluzone wakacje,
wszystko mozna nadrobi¢. Wyleczy¢ stare kontuzje, a do
treningu wprowadzi¢ to, z czym nigdy wcze$niej si¢ nie
zdazylo. I tak sie stalo. Jedno bylo pewne - kazdy zwol-
nil, pomyslat, wzial glebszy oddech. Bez watpienia byl to
czas na refleksje. Przygladajac sie sportowym herosom,
czytajac z nimi wywiady i sluchajac telewizyjnych wy-
powiedzi, mozemy sadzi¢, ze w ich zyciu nie ma miejsca
na stabosci, zadume czy zwatpienie. Zdawac sie moze, ze
kazdy z nich to zaprogramowana maszyna wykonujaca
morderczg prace, ktéra nie zawsze konczy sie sukcesem,
ale bez niej nie ma mowy o niczym. Czy tak jest? Czy
olimpijczycy, medali$ci mistrzostw §wiata i Europy moga
mie¢ jakiekolwiek stabo$ci? Powiem szczerze, ze sam
chcialbym to wiedziec.

Osobiscie znam calg sz6stke bohateréw tej ksigzki. Jed-
nych lepiej, innych gorzej, chociazby ze wzgledu na wiek.
Kiedy konczylem swojq kariere sportowa, Ewa Swoboda
miala zaledwie kilka lat. Pawla Wojciechowskiego znam
najlepiej, tak jak ja jest bydgoszczaninem, a ze kariere
sportowq zaczynal w przedszkolu, to pare lat spedzili$my
na wspolnych treningach. Piotrek Lisek - prawie jak Pawel,
od zawsze byl. Moze mam takie wrazenie dlatego, ze skok
o tyczce zawsze byl mi bliski. Z Anig i Asig znamy sie
dobrze, ich sportowg strone znam doskonale, ale czy co$
wiecej? Szczerze mdwiac, raczej nie. Z Michalem wyszli-
Smy pare razy na papieroska. Sam wlasciwie nie pale, ale
to dobry moment, zeby chwile pogada¢ o technice kuli
czy samochodach. Piszac ten wstep, zastanawialem sie,
co mogtbym powiedzie¢ o kazdym z nich. Cala szostka
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to olimpijczycy, medali$ci, bohaterowie sportowych aren.
Tyle ze to wiedzg wszyscy. O wynikach sportowych i po-
szczegOlnych startach mozna by pewnie zapisaé wiele
stron. O emocjach, ktore dzieki nim przezylem, réwniez.
Ale poza sportowa strong ich zycia niewiele wiecej wiem.
Moze poza sportem nic w ich zyciu nie istnieje? Bedac
miodym zawodnikiem, wlasnie tak myslatem - Ze sport to
wszystko i aby odnie$¢ sukces, nalezy wszystko temu pod-
porzadkowa¢. Pewnie sporo w tym prawdy, jednak kazdy
z nas jest synem, cérka, pdézniej ojcem, mamg. Kazdy ma
bliskich czy przyjaciét. Kazdy ulega pokusom i w konicu
kazdy ma rachunki do zaplacenia. Proza zycia. Nawet naj-
wieksi twardziele majg zatem swoje slabosci czy tajemnice.

Podobno w sporcie, tak jak w zyciu, trzeba mie¢
szczeécie, i trudno sie z tym nie zgodzi¢. Cho¢ najwie-
cej szczeScia maja ci, ktérzy na co dzien nie okazuja
stabosci, ktorzy potrafig podZwignac sie z porazki, ktérzy
wciaz i wcigz pozostaja optymistami i pomimo diugich
ulewnych deszczy kazdego ranka czekajq na stofice. Bo to
moze nie szczes$cie w zyciu trzeba mie¢, lecz upér, ktéry
sprawia, ze w koncu sie uda. I tak na koniec, jakbym miat
co$ powiedzie¢ o kazdym z bohateréw. Sq tak uparci, ze
kazdy osiot w okolicy im tego uporu szczerze zazdroSci.



OD AUTORA

Lekkoatletyka to byl dla mnie obcy Swiat. W telewizji
chetnie obejrze, na stadionie z przyjemnos$cia podopin-
guje, historie i sukcesy docenie, ale ludzi nie znam - tak
to przez lata wygladato. Zyciorysy wielu polskich gwiazd
znalem jedynie pobieznie. Wiedzialem, Ze Ania Kielba-
sinska jest chora, a Joasi Fiodorow umart tata. Kojarzytem,
ze Pawel Wojciechowski mial problemy z nadwaga i ple-
cami, a Ewe Swobode hejtowali w internecie za tatuaze.
Piotr Lisek byt dla mnie wiecznie uSmiechnietym gos$ciem
z muskulaturg Sylvestra Stallone’a, a Michal Haratyk
mrukiem-gejmerem. Dzi$, po tych kilku spotkaniach,
moge o nich powiedzie¢ znacznie wiecej. Poznalem lu-
dzi zwyczajnych i niezwyczajnych zarazem. Z jednej
strony heroséw i bohateréw sportowych aren, z drugiej
normalnych ludzi, ktérzy maja do zrobienia zakupy, do
oplacenia raty, ktérzy bojq sie o wlasne zdrowie, miewaja
wzloty i upadki, kryzysy i chwile zwatpienia, a osiggane
sukcesy okupuja ogromnym wysitkiem.
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We wszystkich historiach pojawia sie b6l. Ten fizyczny,
ZWigzany zZ wyczerpaniem organizmu, przesuwaniem gra-
nic, katorgami przezywanymi na treningach, obcigzeniami
i liczba powtorzen poszczegdlnych ¢wiczen, przebiegnie-
tych kilometrow, wykonanych skokéw, podniesionych
ciezaréw. To ten bdl odbiera cialu ochote do czegokol-
wiek. Do jedzenia, picia, spotkan z przyjaciéimi i rodzina,
celebrowania sukces6w czy nawet do péjscia do toalety.
Ale boli co$ jeszcze. Swiadomos¢ porazki, straconej szansy,
oddalajacego sie celu. Wielomiesieczna roztgka z bliskimi,
wyrzeczenia, ograniczenia i treningowy rezim. Zmaganie
si¢ z tym, co muszg, a co mogq jeszcze zrobi¢. Nie za-
zdroszcze im tego.

Nie bylo tatwo sie do nich zblizy¢. Po pierwsze, bo
wcigz sa w rozjazdach - raz Europa, raz Ameryka czy Afry-
ka, a po drugie, bo przeciez trudno jest zaufa¢ ot tak komus$
z zewnatrz, kompletnie obcej osobie. A jednak mi zaufali
inaile mogli, otworzyli sie, by opowiedzie¢ swojq historie.
Zdarzyty sie w tych opowie$ciach momenty przykre, nawet
bardzo. Pojawily sie 1zy, chwile milczenia i watpliwosci,
czy naprawde warto rozdrapywac stare rany. Uwazam, ze
warto. Rozmowa tylko wtedy ma sens, kiedy jest szczera,
czasem nawet bole$nie.

Z perspektywy diugosci ich sportowej kariery nasze
spotkania trwaly ulamek sekundy. Moi bohaterowie za-
trzymali sie na moment, podzielili sie tym, co czuja, i po-
wspominali dawne lub catkiem nieodlegle sukcesy, by po
chwili znéw rzuci¢ sie w wir mityngéw, rekordow czy
rywalizacji. Ich mistrzowska karta nie jest jeszcze zapisana
do konica. Oni wszyscy bez wyjatku chca wiecej. Dlatego
silg rzeczy ich historie nie sq historiami skonczonymi. Przy
kazdej mozna dopisac ,,ciag dalszy nastapi”.
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Ksigzka miala zosta¢ wydana w maju lub czerwcu
2020 roku, czyli przed igrzyskami olimpijskimi w Tokio.
Nasze plany pokrzyZowala pandemia covidu, projekt zo-
stal zawieszony, a potem, na szczescie i ku mojej wielkiej
rado$ci, wznowiony. Z tego powodu niemal kazdy rozdziat
sklada sie z dwdch czesci. Pierwszej, ktora stanowi zapis
rozmowy przeprowadzonej przed ogloszeniem przenie-
sienia igrzysk w Tokio na 2021 rok, oraz drugiej, nagra-
nej podczas pandemii, po szalonym, pelnym zawirowan
i niepewnosci sezonie.

I dlatego bardzo dziekuje Wydawnictwu Otwartemu
za cierpliwo$¢ i przekonanie, ze warto czeka¢. Alkowi
Dzieciolowskiemu dziekuje za nieoceniong pomoc. A wam,
Aniu, Joasiu, Ewo, Pawle, Michale i Piotrze, wielkie dzieki
za zaufanie. Powodzenia!






MALA MI

MOWI O SOBIE JOANNA FIODOROW






Joasia jest spontaniczna i naturalna. Kiedy jest jej smut-
no, jest smutna. Kiedy ma ochote Smiac sie tak, by ustyszat
jq Swiat - robi to. Niczego nie ttumi, niczego nie udaje. Jest
w pelni Swiadoma tego, co potrafi, na co jq stac i co osiggne-
ta w rzucie miotem. Sukcesem, ktory jq nakrecit i przekonal,
Ze moze przenosic gory, bylo zdobycie srebrnego medalu na
mistrzostwach Swiata w Dosze w 2019 roku. Wczesniej, gdy
zajmowala trzecie miejsce na mistrzostwach Europy w Zu-
rychu (2014) czy Berlinie (2018), cieszyta sie, ale cos$ te ra-
dos¢ ttumilo. Teraz trenuje, startuje i rzuca z przyjemnoscia,
a o igrzyskach w Tokio mysli z nadziejq. Medalu olimpij-
skiego zapragnetla catkiem niedawno, bo tez catkiem nie-
dawno uwierzyla w siebie. W koricu. W jej Zyciu duzo sie
wydarzylo, nie o wszystkim chciala moéwicé, ale to, co po-
wiedziala, wbilo mnie w fotel. Poruszyla mnie jej szczerosé
i otwartos¢. Kiedy wracatem z Augustowa, gdzie mieszka,
powtarzatem w myslach: ,tylko takie rozmowy majq sens”.
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Augustow, 23 wrzesnia 2020
Bialystok, 7 stycznia 2021

Masz bardzo fajne sqsiedztwo. Augustowscy ortopedzi.

W sam raz dla mnie, biorgc pod uwage moje problemy
z kolanami. Tak naprawde mieszkam tutaj od 2007 roku.
Wtedy jeszcze tych ortopedéw nie bylo, ale pogotowie juz
tak. Nie bylo blokéw dookola. Dopiero od jakich$ trzech
lat wszystko sie tu rozkreca. Ktorego$ razu przyjechatam
i zobaczylam nowy budynek. Zaczelam sie zastanawiac,
skad sie tu wzial. Jestem w domu go$ciem. Po szesnastu
latach w koncu sie przeprowadzilam. Po co wynajmo-
wac mieszkanie w Bialymstoku, skoro jestem tam pie¢,
sze$¢ dni w miesigcu? Placenie komus$ za przechowywanie
rzeczy jest bez sensu. Od siebie, czyli z Augustowa, do
Bialegostoku jade godzine dziesie¢, godzine pietnascie,
wiec dotarcie na trening nie jest problemem. Ale teraz
nie jezdze, bo mam wakacje. Jak kazdy pracujacy Polak.

Widzqc kogos w bialym kitlu, od razu myslisz o swoich
bolacych kolanach?

Nie. Gdybym tak do tego podchodzila, wszystko by
mnie bolalo przez caly czas. Ale kiedy tu przyjezdzam
i widze tablice z napisem ,,Ortopedzi”, przypominam sobie,
ze pie¢ miesiecy temu, w kwietniu, miatam operacje. Ale
bylo, minelo i juz tego nie bedzie. Tak do tego podchodze.

Ale szwankujqg oba.

Tak. Lewe bylo juz w takim stanie, ze nie mogtam
trenowacd. Jak co$ boli, to niekoniecznie trening jest sa-
tysfakcjonujacy i samemu nie jest sie w stu procentach
zaangazowanym. To jest, jak ja to mowie, chamski bol,
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ktéry po prostu przeszkadza. Nie sktada mnie tak, ze nic
nie moge robi¢, ale drazni jak wbijana igietka. Drazni
i drazni, az w koncu wybucham i mam do$¢. W momen-
cie gdy zostaly odwolane igrzyska, powiedzialam sobie:
,klade sig¢ na stél i niech to naprawia”. A potem tego bardzo
zalowatam.

Dlaczego?

Jestem czlowiekiem, ktéry robi wszystko. Skacze, bie-
gam, wyglupiam sie, rzucam mlotem, a w pewnym mo-
mencie musialam od nowa uczy¢ sie chodzi¢. Moze to
trwalo tylko chwile (osiem tygodni), ale dla mnie bylo
powaznym problemem. Nie potrafie usiedzie¢ w domu
dwoch, trzech dni. Tymczasem dali mi orteze i kule, a ja
sie zastanawialam, co mam z nimi zrobi¢. Na poczatku
bylam przerazona, p6Zniej naturalnie sie przyzwyczailam.
Stawialam ostroznie pierwsze samodzielne kroki i nie
dowierzalam, ze z wielkiej sprawnosci fizycznej moge
zejs¢ do zera.

Co trzeba bylo zrobi¢?

Plastyke chrzastki. Ogladatam zabieg na monitorze,
dostatam ,seteczke” - oczywiScie mam na mysli glupiego
jasia - i bylo mi wszystko jedno. Wyczyscili calg chrzast-
ke naokolo dziury, ktéra tam powstata, nakluli koS¢,
zeby pokazaly sie zaréwno szpik, jak i krew, i przykleili
specjalng blone, ktéra ma imitowa¢ chrzastke. Wszystko
artroskopowo, cho¢ jeden lekarz chcial otworzy¢ mi ko-
lano. Oczywiscie si¢ nie zgodzilam, bo wiedzialam, Ze
stracilabym co najmniej rok. Pojechalam do drugiego,
ktéry uznal, zZe otwieranie nie jest konieczne. Teraz juz
chodze, tylko musze zacza¢ trenowacé, rehabilitowac sie
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i ¢wiczy¢, poniewaz lewa noge mam mniejszq. Musze
odbudowac¢ migsien czworogltowy.

Skad problemy z kolanami? Czy to ma zwiqzek z tym,
co robisz, czy to kwestia DNA?

Po czesci to genetyka, bo i babcia, i ciocia mialy prob-
lemy z kolanami. Ale obie zaczely narzeka¢ na te dolegli-
wosci po sze$cdziesigtce, czy nawet siedemdziesigtce,
a u mnie zaczelo sie to w wieku trzydziestu lat. Na pewno
przyspieszylam ten proces treningami. Mdj trening to nie
siedzenie i plotkowanie, a potem rzucanie. Ja przenosze
tony na silowni i oddaje setki tysiecy rzutow rocznie.
Genetyka zrobila swoje, ale to trening byt winowajca.
Z drugim kolanem jest troche lepiej. Ostrzykujemy je
standardowo, bo mam w nim problemy z mazig stawowa.
Musze zadba¢ o smarowanie. Kiedy to robie, klopot znika.

Na wlasnej skérze poznalas, co to zakrzepica. Co sie
stalo?

2013 rok. Zakrzepica zyt glebokich. Bylo bardzo po-
waznie. Calg zyte podkolanowo-udowa mialam zalatwiong
skrzepem.

Przeciez to grozi smierciq.
Gdybym pojechala na ob6z, prawdopodobnie podzie-
litabym los Swietej pamieci Kamili Skolimowskiej.

Jak to wykryltas?

Mialam rozwarstwienie $ciegna Achillesa i naderwany
miesien brzuchaty tydki. Nie pamietam, gdzie to sie sta-
lo. WystartowaliSmy w zimowym pucharze Europy, ale
ten achilles caly czas bardzo mnie bolal. Jeszcze tydzien
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i wyladowalabym na stole operacyjnym. Podali mi czynnik
wzrostu, a noga zostala unieruchomiona. Nie dostalam
jedynie lekow przeciwzakrzepowych. Mniej wiecej po
szeSciu-o$miu tygodniach Marcin Lebski zauwazyl, ze
dzieje sie co$ zlego. Mialam odbite skarpetki na tydce
i noga byla spuchnieta. PoszliSmy na USG i okazalo sie,
ze zyle podkolanowa mam calg zapchana, a cze$¢ udowa
do potowy. Natychmiast dostalam lek przeciwzakrzepowy
i wyslano mnie do szpitala, do lekarza naczyniowca. Do-
stalam tabletki i surowe przykazanie, zeby sie przez dwa
tygodnie jak najmniej rusza¢. Moglam chodzi¢ do tazienki
albo do kuchni, ale generalnie mialam leze¢. Patrzylam
na tego lekarza i myslalam: ,pan sobie chyba ze mnie
jaja robisz?”. Kiedy zdatam sobie sprawe, ze te zakrzepy
w kazdej chwili mogly mi sie urwac, bo tam jest miazga,
to cate zycie stanelo mi przed oczami. Nawet Kama mi sie
pokazala. Wszystko skonczylo sie szczesliwie, ale do dzi$
nosze specjalng ponczoche i biore leki przeciwzakrzepowe.

Czy oprocz kolan cos jeszcze ci dokucza?

Wszystko. Trening zawodowy nie ma nic wspdlnego
z normalng aktywnos$cia sportowa, ktéra jest wazna, po-
trzebna i korzystna dla zdrowia. Niestety, my przekra-
czamy pewne granice. Ja swoja przekraczam kilka razy
w roku, bo jesli chce by¢ w topie, to innej drogi nie ma.
Nie mozna sta¢ w miejscu i czeka¢. Trzeba przesuwac
swoje granice wytrzymalo$ci, granice na silowni, granice
w rzucaniu. Trzeba prébowa¢ nowych rozwigzan trenin-
gowych, bo niestety Swiat idzie do przodu. W damskim
mlocie mozna to zreszta zauwazy¢. W pewnym momencie
dziewczyny tak wystrzelily, Ze to jest mistrzostwo Swiata.
Ja na to potrzebowatam paru lat, a one raptem po trzech
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sq w top dziesie¢. To najlepszy dowdd, Ze co$ sie zmienia
i idzie do przodu.

Moze to kwestia farmakologii?

Nie mam pojecia. Nigdy nikogo nie zlapatam, wiec
nie moge tak mowic. Ale dziewczyny ze Stanéw Zjedno-
czonych to baby stworzone do roboty. Smieje sie, bo one
u siebie zawsze dobrze rzucaja, a kiedy przyjezdzaja do
Europy czy na gléwne imprezy, to juz tego nie robig. Jedna
sie wylamata, DeAnna [Price - JK], i zostala mistrzynia
Swiata. Jedna na pietnascie. Widzisz, konkurencja nie
$pi. Goniq mnie mlode dziewczyny za granicq i w Polsce,
trzeba wiec te granice przesuwac, i to mimo ze dla Swiata
sportu jestem juz stara. OczywiScie, ze sq momenty, gdy
wstaje z 16zka i pytam: ,,po co ja to robie?”. Boli mnie
wszystko, znajomi sq na wakacjach, bawig sie na wese-
lach, zapraszajq do siebie, a ja co? Trenuje albo jestem
na zawodach. Odmawiam sobie tych przyjemnosci, zeby
co$ osiagnac.

Igrzyska. ..
Co chcesz wiedziec¢?

Dlaczego przygotowania zawsze rozpoczynasz w gorach?
Co one dajq?

Wydolno$¢ i prace nad sobg. Przezwyciezam tam swoje
leki i obawy. Mam czas na przemyslenia, bo nie ide jak
inni - nie gadam i nie pale peta - tylko ledwo lapie oddech.
Jesli cos§ moéwie, to do siebie. Po pierwsze, ze stracilam
rozum, bo pcham sie na gore. Po drugie, ze jak wejde, to
bedzie niesamowicie, a ja poczuje dume. Kocham gory
i jednoczes$nie ich nienawidze. Kasprowy! Ja pierdole.
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Toczylam sie tam prawie cztery godziny. Nikomu nie po-
lecam! Nikomu! Wychodzilam z nastawieniem, ze bedzie
super, ale przy ostatnim podejsciu, kiedy zobaczytam
szczyt i te Sciane, bylam zalamana. I nie moglam zawrdcic!
No to sztam. Dziesie¢ metrow. Przystanek. I znowu dzie-
siec. I stop. Kiedy doszlam, ogarneta mnie euforia, bylam
najszczes$liwsza na Swiecie, ale kiedy zjechalam kolejka
i zobaczylam, gdzie bylam, pomyslalam: ,, Kosmos! Jeste$
nienormalna, ze to zrobila$”. Wojtek [Nowicki, brazowy
medalista z Rio de Janeiro w rzucie miotem - JK] uwielbia
gory. Najchetniej pojechalby z malzonka do Zakopanego.
A ja nie dowierzam. Bali, Malediwy, palmy i drinki to
rozumiem, ale nie gory w wakacje!

Wspinanie sie to taka zapowiedZ tego, co cie czeka
w Tokio.

Na Facebooku jest filmik, na ktérym wchodze na Sar-
niq Skate. Kolezanka wola do mnie: ,dawaj, Fiedzia, juz
niedaleko, nie ma miekkiej gry, bo do igrzysk bedzie
ciagle pod gorke”. Taka jest prawda. Najciekawsze jest to,
ze kazdy rok, ktéry zaczynalam w gorach, konczyl sie
dla mnie dobrze. Przed Berlinem byli$my w Zakopanem,
przed Doha w Karpaczu, a teraz znowu wylagdowaliSmy
w Zakopanem.

Jak sie czujesz?

Rewelacyjnie. Rozpoczelam sezon lepiej niz przez
ostatnie cztery lata. SprawdziliSmy to w Cetniewie, na
ostatnim obozie przed $wietami. Po dwudziestu pieciu
rzutach wieloobrotowych postanowilam wykonac¢ sze$¢
juz normalnie, z czterema obrotami. Zaskoczylam siebie
i trenerke. Postuzyla mi przerwa zwigzana z pandemia,
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skorzystal na niej mo6j organizm. Trenuje wyczynowo od
dziesieciu lat i nie zamierzam jeszcze konczy¢. Ze sportem
jestem zwigzana jeszcze dluzej. Moje cialo odczuwa trudy
treningu. Lubie to i potrzebuje tego, chwila wytchnienia
byla jednak konieczna. Ale stara Fiedzia wrocila. Jest
wariatkowo. Jest fajnie.

Znalazla$ odpowiedZ na pytanie, po co to robisz?

Tak. Robie to, by spelni¢ swoje marzenia i zrealizowa¢
sie zawodowo. Bo kiedy$ co$ sobie zaplanowalam i chce
to osiggnac. Po drodze do tego celu odhaczam wszystkie
punkty.

Znam historie z listq rzeczy do wykonania.

Lista byla i juz sie zamknela. Teraz musze stworzy¢
nowq. Ta pierwsza powstala w 2009 roku. Zamknal jq
medal mistrzostw §wiata w Dosze. Po drodze odhaczatam
sobie kolejne punkty: chce pojecha¢ na igrzyska olimpij-
skie i znalez¢ sie w najlepszej dwunastce. Udalo sie. Chce
pojecha¢ na mistrzostwa Europy i zdoby¢ medal. Udalo
sie. Chce pojecha¢ na mistrzostwa $wiata i zdoby¢ medal.
Udalo sie. Chce rzuci¢ siedemdziesiat sze$¢ metréw. Udalo
sie. Kiedy tworzylam te liste, nie wierzylam, ze jestem
w stanie zdoby¢ medal igrzysk olimpijskich. Dlatego teraz
powstaje nowa lista do zrealizowania. Ta juz nie bedzie
wylacznie sportowa. Znajda sie na niej punkty zwigzane
zar6wno ze sportem, jak i z normalnym zyciem, czyli
z czym$, co chcialabym osiagna¢ jako zwyczajny czlowiek.
Napedza mnie spelnianie marzen oraz $wiadomos¢, ze od
czterech lat sie nie cofam, ale ide do przodu. Nie mam
chwiejnych sezondw, czyli raz jest super, a za chwile dno.
Tak bylo. Niedawno zaczelo sie fajnie uklada¢ pod to, co
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miato wydarzy¢ sie w 2020 roku. Igrzyska jednak prze-
loZzono. Bardzo mnie to znerwicowalo. Ale lajf is brutal
i musialam to zaakceptowa¢, wiec przekladam marzenia
na kolejny rok. To, co robie, robie dla medalu olimpij-
skiego, poniewaz jest to moje najwieksze marzenie od
pierwszych igrzysk w Londynie. Nie chodzi o splendor,
ale o to, by zapisac si¢ na kartach historii polskiego sportu
jako medalistka olimpijska.

Alez to brzmi. Bardzo uroczyscie.

Nie uroczyscie! Chodzi mi o to, ze gdzie$ juz sie za-
pisalam w tej historii, bo medal mistrzostw Europy co$
znaczy, a ten mistrzostw Swiata jeszcze wiecej, ale to
medal igrzysk olimpijskich jest najwazniejszy. Mistrzem
$wiata mozna zosta¢ co dwa lata, a medalistg olimpijskim
co cztery albo - jak w przypadku przelozonych igrzysk
w Tokio - co pieé. Mamy piekng historie kobiecego rzutu
mlotem, z Kamilg Skolimowskqa czy wracajacq po kontu-
zji Anita Wlodarczyk, a ja chcialabym by¢ tym trzecim
ogniwem. No i koniec! (Joasia uderza reka w stol). Co$
sobie zaplanowalam i to sie musi dokona¢. Medal bylby
ukoronowaniem mojej ciezkiej pracy - tych wszystkich
wyrzeczen, wyjazdow i zycia na walizkach. To bylaby
kropka nad i. Doskonale rozumiem Piotra Matachowskiego,
ktory swojq dos¢ dlugq kariere chce skonczy¢ na igrzys-
kach. W jego przypadku trudno bedzie wywalczy¢ zloto
i on o tym doskonale wie. Ale jak sobie co$ postanowi,
to dazy do tego za wszelka cene. Ze mngq jest podobnie.
Do trzech razy sztuka. Raz bylam siédma (Londyn 2012),
raz dziewiata (Rio 2016). Musi by¢ tak, jak sobie zapla-
nowalam. I tak bedzie.
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Powiedzialas: ,znerwicowalo mnie to”, gdy pojawit sie
waqtek przelozenia igrzysk w Tokio.

Tak, bo przygotowania szly rewelacyjnie, i to pomimo
problemu z kolanem. MogliSmy go zreszta wyciszy¢, bo
w Polsce sa lekarze, ktoérzy potrafig sobie poradzi¢ z ta-
kimi urazami, nie otwierajac kolana i nie robigc operacji.
Postawilam wszystko na jedng karte, liczac, ze do igrzysk
na pewno wytrzymam. Gdy w marcu podjeto decyzje o ich
przelozeniu, zrobili$my sobie sprawdzian. W temperatu-
rze dwoch stopni, poubierana na maksa, rzucilam ponad
siedemdziesiat dwa metry. Bardzo duzo. O tej porze roku
to rewelacyjny wynik. Gdy jest cieplo, doklada sie $rednio
dwa, trzy metry. Jezeli takie wyniki - okoto siedemdzie-
sieciu pieciu, siedemdziesieciu szeSciu metréw - osiggala-
bym na obozie w marcu i kwietniu, to bylaby szansa na
rewelacyjny wynik na igrzyskach olimpijskich w sezonie.
Niestety, marzenia chuj strzelil, méwiac dosadnie. Musze
poczeka¢ kolejny rok na ich realizacje.

Ze sportowego punktu widzenia bylas w gazie.

Tak. Mialo by¢ zajebiscie, a wyszio jak zawsze. Z per-
spektywy zawodnika, ktéry przychodzi w listopadzie na
trening, to pie¢ miesiecy - do marca - zapierdalania, co-
dziennie, do ostatniej kropli potu. Po treningu mySle tylko
0 jednym - by potozy¢ sie do 16zka. Ale to niemozliwe.
Po tym calym wysitku fizjoterapeuta przychodzi z tekstem:
»chodz, zrobimy jakie$ ¢wiczenia”. A ja mu na to: ,,chlo-
pie, wymys$l jakie§ umyslowe, bo ja nie mam sily ruszy¢
palcem”. Tak wyglada kazdy dzien. Przygotowywalam sie
wiec, bylo fajnie i nagle odwolano ob6z. Pojechalam do
Spaly i po jednym dniu wrécilam do domu. Sportowcy
zaczeli narzekaé, ze nie maja sie gdzie przygotowywac.
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