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Od Autorki

Historie, ktére tu przeczytacie, spisalam w oparciu o moje wspomnienia,
doswiadczenia i zycie psycholozki sagdowej. Imiona oraz szczegobly, ktore moglyby
zdradzi¢ czyjas tozsamos$¢, zostaly zmienione, aby chroni¢ prywatno$¢ zaré6wno oséb
niewinnych, jak i tych stuprocentowo winnych. A takze aby ochroni¢ mnie sama. Juz i

tak spedzam w sadach dostatecznie duzo czasu.



Zas gdy dtugo spogladasz w bezden,

spoglada bezden takze w ciebie.

Fryderyk Nietzsche,

Poza dobrem i ztem, przet. Stanistaw Wyrzykowski



Wstep

Czasami to psycholog pomaga swojemu pacjentowi co$ dostrzec, a czasami to pacjent
pomaga cos dostrzec psychologowi.

Maurice miat ponad osiemdziesiat lat. Byl wysoki i szczuply, z ciatem tak poskrgcanym
przez artretyzm, ze z oddali przypominalo stary, sg¢katy dab. Dab ubierajacy si¢ w wysoko
podciagnigte spodnie 1 dopasowane biate T-shirty, niczym Simon Cowell. Maurice miat tez
szklane oko, przez ktére jego spojrzenie wydawalo si¢ dziwnie krzywe, co wzmagato jeszcze
og6lny efekt asymetrii.

Nie przebywal pod moja opieka, ale nalezal do dtugotrwatych pacjentow wigziennego
oddziatu szpitalnego. Wtasnie weszliSmy w trzecie tysiaclecie, a ja niedawno rozpoczetam
nowa prace jako prawie w petni wykwalifikowana psycholozka. Szpital lezal przy rozleglym
osiedlu ubogich doméw komunalnych na obrzezach pewnego szarego miasta na poinocy
Anglii. Widywalam w zyciu przyjemniejsze miejsca. Byto to jednak dopiero moje drugie
podejscie do kariery, ktorg sobie wybratam, i obchodzito mnie wylacznie jedno: chciatam
wypracowac sobie pozycj¢ profesjonalistki w dziedzinie psychologii.

Komus, kto sam nigdy nie byt pacjentem wigziennego oddziatlu szpitalnego, skazanym
na leczenie na podstawie przepisoOw ustawy o zdrowiu psychicznym (Mental Health Act),
nietatwo moze zrozumie¢ réznicg pomigdzy szpitalem wigziennym a zwykltym wigzieniem.
Jednak sposob traktowania gos$ci w obu instytucjach bardzo si¢ od siebie rozni. Wieziennictwo
zdominowane jest 1 zorganizowane w oparciu o wzgledy bezpieczenstwa i koniecznos$¢ ochrony
spoleczenstwa przed przestgpcami. Z kolei szpitale wigzienne, takie jak tamten, majg by¢ w
miar¢ mozliwosci jak najmniej restrykcyjne 1 opierac si¢ bardziej na zasadzie wspotpracy; nie
tylko izolowaé pacjentow od spoteczenstwa, ale tez aktywnie im pomagaé. Podobnie jak
wiezniowie zaktadow karnych, przetrzymywani w szpitalach wigziennych pacjenci nie sg wolni
—uwaza si¢ ich za zagrozenie dla siebie samych oraz, co bardziej prawdopodobne, dla innych
osob. Wiele z takich instytucji podzielonych jest jednak na mniejsze oddzialy, na ktorych
panuje niemal domowa atmosfera: mozna tam znalez¢ wspolne pomieszczenia codzienne i
nierzadko widzi si¢ czlonkow obstugi jedzacych lunch w towarzystwie swoich podopiecznych.
Dlatego wiasnie ja rowniez we wtorki 1 czwartki zazwyczaj zagladatam do matego aneksu, w
ktérym mieszkal Maurice, 1 spedzatam przerwe obiadowa z mieszkancami jego oddziatu.

W dokumentacji medycznej Maurice’a raz po raz pojawialy si¢ wzmianki o tym, ze cierpi

on na sadyzm seksualny. Uderzyta mnie ironia stowa ,,cierpie¢” w tym kontekscie. Sadysci



seksualni odczuwajg silne bodzce erotyczne na widok bolu, upokorzenia, wzburzenia lub
ogoblnie rzecz biorgc cierpienia innej istoty zyjacej. Nie nalezy tego myli¢ z eksperymentalnymi
klapsami czy nawet bardziej skrajnymi i wymagajacymi wyobrazni wyczynami, na jakie
porywaja si¢ za obopdlng zgoda odziane w lateks pary sadomasochistow. Sadyzm seksualny
uwazany jest za zaburzenie — jak zresztg si¢ przekonamy, praktycznie kazde zachowanie moze
by¢ uznane za nienormalne — wytacznie wtedy, kiedy kto$ prébuje zaspokoié takie popedy z
osobg, ktora nie wyraza na to zgody. Co z kolei prowadzi do pytania: kto tu wtasciwie cierpi?

U Marice’a sadyzm przejawial si¢ zamitowaniem do przyczajania si¢ w odosobnionych
miejscach 1 pokazywania czgsci ciata, ktore zazwyczaj wszyscy wolimy zastaniaé, niczego
niespodziewajacym si¢ dziewczetom i kobietom. Wyraz szoku i1 przerazenia na twarzach ofiar
byt dla Maurice’a zrédtem wielkiej seksualnej rozkoszy. Owa sktonnos¢ do szukania podniety
najtanszym kosztem sprawila, ze jako mtody cztowiek na krétki okres wyladowat w wiezieniu,
ale — co byto do przewidzenia — nie zdotato go to zniechgci¢. Po wyjsciu na wolnos$¢ zaczat
przeskakiwa¢ kolejne poziomy sadyzmu do momentu, gdy w jego domu znaleziono dwie
martwe kobiety, obie pokryte ranami dzganymi o r6znych gtebokosciach, skoncentrowanymi
gldwnie w obszarze piersi. Byly to $lady precyzyjnych dziatan oprawcy badajacego reakcje
ofiary. W czasie, kiedy dolaczytam do personelu tamtego szpitala, Maurice przebywat w nim
juz od dawna i miat go nigdy nie opuscic.

Pewnego wtorku, kiedy jadtam w aneksie lunch — zupe z butkag — Maurice podkradt si¢
do mnie od tylu i w mgnieniu oka (catkiem dostownie!) wycisnal swojg proteze prosto w mdj
krem pomidorowy marki Heinz. Zanim zdazytam si¢ zorientowac, co si¢ dzieje, bytam pokryta
krwistoczerwonymi plamami, a moja wiasna zupa gapita si¢ na mnie z talerza.

Miatam dopiero dwadziescia cztery lata 1 nadal brakowato mi doswiadczenia, totez na
chwilg stracitam panowanie nad sobg i zareagowatam doktadnie tak, jak na to liczyt Maurice.
Wrzasngtam, zerwatam si¢ z krzesta, a moje jasne, celtyckie policzki pokryly si¢ jeszcze
wigkszg blado$cig. Bo jak niby miatam zareagowa¢ na widok galki ocznej w swojej zupie?

Wiedziatam co prawda, ze Maurice ma szklane oko, ale okazuje si¢, ze kiedy widzisz co$
takiego ptywajacego sobie we wlasnym talerzu, m6zg odruchowo mysli, Ze to prawdziwa gatka
oczna. Galaretowata cze$¢ cudzego ciata. Racjonalne rozumowanie — Ze tak naprawdg to tylko
duza szklana kulka — uruchamia si¢ dopiero po chwili, a w miedzyczasie ty zdazyta$ juz narobi¢
rabanu.

Spojrzatam przelotnie na twarz Maurice’a: ujrzatam zapadniety otwor, w ktérym tkwita

przedtem szklana gatka, i zdrowe oko wpatrujace si¢ we mnie z napigciem, obserwujace moja



reakcje. Zauwazylam tez §lad u§mieszku na jego ustach, kiedy pielegniarz wyprowadzat go z
sali. Zaczetam plu¢ sobie w brodg. Stary zdotal ze mng wygrac.

Byt to przyktad ,,przestgpstwa rownoleglego” (offence paralleling) — czyli sytuacji, w
ktorej sprawca postepuje zgodnie z wzorcem swojego zachowania przestgpczego albo w
sposob, ktory ma zaspokoi¢ t¢ samg potrzebe, co owo zachowanie. Jedyng podnieta, na jaka
mogt liczy¢ Maurice w ograniczonych warunkach szpitala, byto poczucie wladzy ptynace ze
swiadomosci, ze poprzez nagle epatowanie jakas czescig swojego ciata udato mu si¢ wzbudzi¢
u napotkanej kobiety strach i obrzydzenie.

Byto mi ogromnie wstyd, ze datam si¢ ztapa¢ w jego putapke. Ale to wydarzenie
pozwolito mi o wiele lepiej zrozumie¢ specyfike zawodu, ktory sobie wybratam. Bo jak mozna
rozwigzaé taki problem? Problem Maurice’a, a takze moja reakcja na jego zachowanie, to
Swietny przyktad wyzwan stawianych przez psychologie sadowa, ktdrg si¢ na co dzien zajmuje.

Niektorym sposob zatatwienia sprawy moglby sie wydawaé oczywisty — przeciez
wystarczytoby zwyczajnie odebra¢ Maurice’owi sztuczne oko, prawda? Ale to nie ja bytam tu
sadystkg. Karanie i upokarzanie ludzi, z ktorymi pracuj¢, ani nie lezy w zakresie moich
obowigzkow, ani nie sprawia mi przyjemnosci. Poza tym odebranie oka nie rozwiazatoby
zasadniczego problemu Maurice’a: jego potrzeby szokowania i czerpanej z tego satysfakcji
seksualnej. Gdybysmy zabrali mu szklane oko, jego popedy znalaztyby inne ujscie. No i nie
zapominajmy o tym, ze pozbawienie kogo$ czesci ciata, cho¢by i protezy, prowadzi zazwyczaj
do raczej niezrgcznych pytan o kwestie praw cztowieka.

Beda tez tacy, ktorzy uznaja, ze jedzac lunch w tym samym pomieszczeniu, co Maurice,
sama prositam si¢ o ktopoty. Bo kto przy zdrowych zmystach je positek z czlowiekiem
skazanym za przestepstwa na tle seksualnym, a potem dziwi si¢, ze $ciggnat na siebie jego oko,
cho¢by i w sensie metaforycznym? Takie myslenie przenosi jednak cigzar odpowiedzialnosci
na ofiar¢ (w tym przypadku mnie); to od niej oczekuje si¢ modyfikacji zachowania — czyli
znalezienia sobie innego miejsca na przerw¢ obiadowg. A przeciez moim zadaniem jest wiasnie
pomaganie ludziom pokroju Maurice’a w zmianie ich zachowania. Poza tym zaglodzenie
problemu (tu: zwykle pozbawienie Maurice’a stycznosci z kobietami) niekoniecznie by go
rozwigzato. Przeciwnie, mogtoby to sprawié, ze 0w sadystyczny poped desperacko usitowatby
przetrwac.

Roézne s3 niebezpieczenstwa na tym $wiecie, ale oko w talerzu moze si¢ wigzac¢ co
najwyzej z ryzykiem zadtawienia. Tamtego dnia w do$¢ nieprzyjemny sposob przypomniano
mi, ze jedynym skutecznym sposobem na skorygowanie odstreczajacych zachowan — w

warunkach, w ktorych nie naraza to nikogo na ryzyko — jest po prostu ich zignorowanie.



Potwierdzi to kazdy rodzic: to najbardziej podstawowa technika behawiorystyczna (w sporze
natura kontra kultura behawiorysci stanowczo opowiadajg si¢ po stronie tej drugiej. Ich
zdaniem wszyscy rodzimy si¢ jako niezapisane tablice: cokolwiek robimy, robimy wylacznie
dlatego, ze nauczyliSmy si¢ tego od innych ludzi. Utrwalamy lub odrzucamy dane zachowania
w zaleznos$ci od stopnia, w jakim byty one nagradzane czy karane). Kazdy rodzic potwierdzi
takze, ze powstrzymanie si¢ przed reakcja, jaka chce w nim sprowokowac dziecko, to jedna z
zasad wychowawczych, ktore czgsto najtrudniej weieli¢ w zycie.

Kiedy Maurice odszed}, a moje serce znowu zaczeto bi¢ nieco spokojniej, uswiadomitam
sobie, ze jesli chce odnies¢ sukces w tej branzy — jesli mam by¢ w stanie wyszukiwac najlepsze
rozwigzania probleméw moich pacjentow — to bed¢ musiata si¢ nauczy¢ panowaé nad swoimi
emocjami. Bede musiata kontrolowaé¢ swoj mimowolny i zdrowy wstret w obliczu takich
szokujacych zachowan i po prostu robi¢ swoje.

Bede musiata odsung¢ oko na bok i dalej je$¢ zupe.

Lunch z Mauricem byt tylko jednym z wielu niezwyktych do§wiadczen, jakie przezytam
w dwudziestoletniej karierze psycholozki sagdowej. Pracowatam z niektérymi z najbardziej
zaburzonych i zaburzajacych tad przestepcéw w naszym spoteczenstwie. Zajmowatam si¢ nimi
w wigzieniach, szpitalach, sadach i na komisariatach, w okolicach i sasiedztwach doktadnie
takich jak te, w ktorych mieszkacie. Byly to przezycia, ktore nieodwracalnie zmienity mnie
oraz sposob, w jaki postrzegam $wiat.

Czasami mowi si¢ o mnie, ze jestem ,,psycholozka kryminalng”, co brzmi, jakbym
pracowata dla mafii. Ale prawda jest taka, ze mam bardzo niewielka stycznos¢ z kryminologia
(czyli nauka o trendach przestgpczych i zapobieganiu przestgpczosci). Inne sprawy, ktorych
moja praca nie obejmuje, to prowadzenie dochodzen (nie rzucam si¢ na podejrzanych, zeby
zaku¢ ich w kajdanki) oraz patologia (nie krajam zwlok na kawatki — cho¢ raz pewien seryjny
zabojca pokazal mi, jak wypatroszy¢ indyka).

Wszystkie przestepstwa sa popetniane przez ludzi — 1 na ludziach. To wlasnie na nich
skupia si¢ psychologia sagdowa.

Duza cz¢$¢ mojej pracy polega na probach zmniejszenia recydywy wsrod osobnikow,
ktorzy juz dopuscili si¢ jakich$ przestgpstw; ostatecznym celem jest zwigkszenie spotecznego
bezpieczenstwa. W tym celu postuguje si¢ naukowymi metodami psychologicznymi, aby
sprobowac¢ zrozumie¢ procesy myslowe, ktére doprowadzity sprawce do popelnienia danego

czynu. Wyzwanie psychologa polega na tym, zeby ustali¢ kroki, ktore pomoga pacjentowi si¢



zmieni¢ 1 rozpocza¢ nowe zycie jako w pelni zreformowany, praworzadny obywatel czy
obywatelka. Oto moj Swiety Graal. Czesciej jednak doradzam, jak bezpiecznie i skutecznie
reagowac na calg game ekstremalnych zachowan obejmujacych wszystko od podktadania ognia
po dzieciobdjstwo. Moja ekspertyza, opinie 1 zeznania pomagaja w podejmowaniu decyzji
sedziom 1 tawom przysiegtych, komisjom do spraw zwolnien warunkowych, policji oraz
pracownikom szpitali psychiatrycznych. A sg to decyzje, ktére moga mie¢ ogromny wpltyw na
ludzkie zycie.

Tkwig¢ wiec zaklinowana gdzie§ pomiedzy prawem karnym a opieka psychiatryczng. Te
dwa przecigzone i z natury niedoskonale systemy stanowig ktotliwa pare: oba sg stare i
pogmatwane, jak dziadkowie w Charliem i fabryce czekolady Roalda Dahla, ktorzy musza
dzieli¢ 16zko, bo sg zbyt powolni i schorowani, zeby si¢ z niego $ciggnac.

Ludzi, z ktorymi pracuje, najchetniej nazywam ,.klientami”. Moze i sprawia to wrazenie
irytujacej poprawnosci politycznej, bardziej jakby chodzilo o prace manikiurzystki niz
psycholozki sadowej, ale ten termin pozwala mi uwzgledni¢ szeroki wachlarz osob, z ktoérymi
mam styczno$¢. Nie da si¢ ukry¢, ze wigkszo$¢ z nich to mezczyzni, ale zdarzaja si¢ takze
kobiety. Pracuj¢ nie tylko z przestgpcami, ale rowniez z ofiarami. Czgsto zreszta okazuje sie,

ze moim klientom zdarzylo si¢ by¢ zarowno jednym, jak i drugim.

Ludzi od zawsze niezdrowo fascynowaty zbrodnie oraz zbrodniarze — na dowdd mozna
przytoczy¢ teorie na temat Kuby Rozpruwacza albo szum wokot kontrowersyjnego procesu
Stevena Avery’ego’. Im trudniej poja¢ dane przestepstwo, im bardziej narusza ono najéwictsze
warto$ci spoleczne, im wigksza brutalnos¢ 1 seksualizacja je cechuje, tym wigksze wzbudza
ono zainteresowanie. U tych z nas, ktoérzy zawsze graja zgodnie z regulami, niewiele rzeczy
prowokuje wigksza ciekawos$¢ — 1 zarazem wstret — niz ci, ktdrzy te reguly maja sobie za nic.
By¢ moze nie powinno nas dziwi¢, ze kanaly informacyjne 1 rozrywkowe przepetnione sg
opowiesciami spoza granicy prawa. Trudno sobie wyobrazi¢, ze nasz gtod takich historii

zostanie kiedykolwiek zaspokojony.

1 Steven Avery — (ur. 1962) amerykanski skazaniec. W 1985 r. zostat niestusznie skazany na 32 lata wigzienia
za napas¢ na tle seksualnym i usilowanie zabodjstwa. Po 18 latach badania genetyczne dowiodty jego
niewinnosci i wypuszczono go na wolnos¢. Dwa lata pdzniej, w 2005 r., znowu oskarzono go o kolejne
zabojstwo 1 skazano na dozywocie bez mozliwosci odwolania, cho¢ obroncy argumentowali, Ze jego wing
upozorowano, a dowody zostaty sfalszowane. Po wielokrotnych probach odwotania si¢ od wyroku, w lutym
2019 r. Sad Apelacyjny Stanu Wisconsin zgodzit sig, by sprawa Avery’ego wrocita z powrotem na wokande
celem podjecia decyzji, czy powinien si¢ odby¢ kolejny proces (wszystkie przypisy pochodza od thumaczki).



Historie te bardzo czgsto koncentrujg si¢ jednak na epizodach, ktore stanowig zaledwie
krotki rozdziat w dtuzszej opowiesci. Mowia o popetnionej zbrodni, nastepujacym po niej
sledztwie i procesie, skazaniu i odrzuceniu winnego poza nawias spoteczenstwa. Rzadko za to
styszymy, co dalej — tak jakby przestepca wraz ze wszystkimi konsekwencjami swoich czynow
rozptynat si¢ nagle w kiebach dymu. A przeciez dla niego zycie si¢ jeszcze nie konczy,
podobnie jak dla jego rodziny lub ofiar. I sprawca musi nauczy¢ si¢ z tym zy¢, juz na zawsze.
Psycholog moze wkroczy¢ do akcji na dowolnym etapie, ale bardzo czgsto ma to miejsce juz
po zakonczeniu procedury sadowej, kiedy stabnie zainteresowanie mediow i spoteczenstwa —
dopiero wtedy stajemy si¢ kluczowymi postaciami danej opowiesci.

O sprawach, ktore postanowitam opisa¢ w tej ksigzce, prawdopodobnie nie przeczytacie
w gazetach. Dotyczg one codziennej pracy psychologa sadowego ze wszystkimi jej
frustracjami, konfliktami, a czasem przebtyskami optymizmu. Wybratam je z wielu powodow
— niektére z tych przypadkow sa wstrzgsajaco tragiczne, inne wzburzajace, jeszcze inne —
zwyczajnie dziwaczne. L3czy je natomiast to, ze kazda z nich miala na mnie osobisty wplyw.
Jak réwniez fakt, ze wszystkie pozwalajg nam wejrze¢ w krancowe przejawy tego, co dla nas
wspolne, czyli cztowieczenstwa.

Pytanie, ktore stysze bodaj najczesciej, czy to ze strony takséwkarzy, z ktorymi gawedze
podczas przejazdu, czy sedzidw, ktdrzy pragng ustysze¢ moja profesjonalng opini¢, brzmi:
,,Co, do diabta, jest z tymi ludzmi nie tak?”. Dobor stow moze by¢ mniej lub bardziej
ogledny, ale w gruncie rzeczy wszyscy chcg wiedzie¢ to samo. Co musi si¢ popsuc i do
jakiego stopnia, zeby dana osoba popelnita tak powazne przestepstwo? Bo przeciez kiedy
wreszcie si¢ tego dowiemy, bedziemy mogli ja naprawié, prawda? Albo przynajmniej
odizolowac¢ gdzies, gdzie nie bedzie stanowita zagrozenia. Bardzo dtugo — zbyt dlugo —
potrwato, zanim uswiadomitam sobie, ze wszyscy zadajemy niewlasciwe pytanie.



